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	Étlap
2020. január 20. - 2020. január 24.
	Felnőtt
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	Ebéd A
	Ebéd B

	2020.01.20
Hétfő
	Hamis gulyásleves
Levesbetét(1)
Finomfőzelék(1,7)
Csirkepörkölt
Túró desszert(5,7)
Kenyér(1)
	Hamis gulyásleves
Levesbetét(1)
Temesvári sertésragu(1,7)
Párolt rizs
Túró desszert(5,7)

	
	E: 924kcal, zsír: 43,8g, tel.zsír: 8,1g, feh.: 36,2g, CH: 104,9g, Cuk: 21,5g, Só: 2g, Ca: 269,6mg
	E: 1 072kcal, zsír: 38,2g, tel.zsír: 9,2g, feh.: 44,3g, CH: 131,7g, Cuk: 11,5g, Só: 1,8g, Ca: 307,9mg

	2020.01.21
Kedd
	Karfiolleves(1,7)
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Paradicsom mártás(1,9)
	Karfiolleves(1,7)
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya(1)
Mongol saláta

	
	E: 655kcal, zsír: 15g, tel.zsír: 3,2g, feh.: 40,1g, CH: 87,5g, Cuk: 10g, Só: 1,9g, Ca: 103,6mg
	E: 914kcal, zsír: 39,8g, tel.zsír: 12g, feh.: 32,7g, CH: 100,4g, Cuk: 0g, Só: 3,5g, Ca: 142,6mg

	2020.01.22
Szerda
	Csontleves(9)
Levesbetét(1)
Pritaminos rizseshús (szárnyas)
Mongol saláta
	Csontleves(9)
Levesbetét(1)
Rántott csirkecombfilé(1,3,7)
Burgonyapüré(7)

	
	E: 687kcal, zsír: 21,8g, tel.zsír: 1g, feh.: 26,6g, CH: 102,1g, Cuk: 0g, Só: 1,6g, Ca: 123,9mg
	E: 770kcal, zsír: 26,1g, tel.zsír: 3,9g, feh.: 31,3g, CH: 79,4g, Cuk: 0g, Só: 3,6g, Ca: 235,1mg

	2020.01.23
Csütörtök
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Tejfölös tökfőzelék(1,7)
Szárnyas vagdalt (sütőben sütve)(1,3)
Gyümölcs
Kenyér(1)
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Zöldborsófőzelék(1,7)
Főtt bécsi virsli
Gyümölcs
Kenyér(1)

	
	E: 907kcal, zsír: 32,5g, tel.zsír: 5,4g, feh.: 52,8g, CH: 97,5g, Cuk: 6g, Só: 2,9g, Ca: 151,6mg
	E: 940kcal, zsír: 44,6g, tel.zsír: 10,9g, feh.: 38,2g, CH: 93,9g, Cuk: 10g, Só: 2,6g, Ca: 311,6mg

	2020.01.24
Péntek
	Brokkoli krémleves(1,7)
Pirított zsemlekocka(1)
Bolognai spagetti(1)
Reszelt sajt(7)
Gyümölcs
	Brokkoli krémleves(1,7)
Pirított zsemlekocka(1)
Görög szárnyas falatok (csirkehús,cukkinivel, paradicsommal, padlizsánnal)(1)
Köles köret
Gyümölcs

	
	E: 1 107kcal, zsír: 50,1g, tel.zsír: 9,3g, feh.: 42,3g, CH: 115,3g, Cuk: 0g, Só: 2,9g, Ca: 518,2mg
	E: 894kcal, zsír: 36,6g, tel.zsír: 6,2g, feh.: 33,7g, CH: 116,2g, Cuk: 0g, Só: 2,1g, Ca: 357,8mg



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
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