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	Ebéd A
	Ebéd B

	2020.01.13
Hétfő
	Zöldborsóleves májgombóccal(1,3,9)
Császármorzsa(1,3,7)
Baracklekvár öntet
Gyümölcs
	Zöldborsóleves májgombóccal(1,3,9)
Főtt spagetti(1)
Reszelt sajt(7)
Tejföl(7)
Gyümölcs

	
	E: 1 290kcal, zsír: 46,3g, tel.zsír: 10,5g, feh.: 35,3g, CH: 182,9g, Cuk: 34,3g, Só: 2,7g, Ca: 243mg
	E: 1 204kcal, zsír: 51,4g, tel.zsír: 22,6g, feh.: 46,1g, CH: 134,3g, Cuk: 0g, Só: 4,1g, Ca: 526,7mg

	2020.01.14
Kedd
	Sütőtök krémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Tarhonyás hús(1)
Cékla saláta
	Sütőtök krémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Tavaszi csirketokány(1)
Párolt rizs

	
	E: 1 067kcal, zsír: 37,9g, tel.zsír: 3,8g, feh.: 60,4g, CH: 116,5g, Cuk: 0g, Só: 2,5g, Ca: 164,5mg
	E: 823kcal, zsír: 34,2g, tel.zsír: 3,6g, feh.: 26,2g, CH: 109g, Cuk: 0g, Só: 1,4g, Ca: 133,6mg

	2020.01.15
Szerda
	Gyümölcs leves(1,7)
Rántott csirkemell (sütőben sütve)(1,3,7)
Szezámmagos párolt rizs(11)
	Gyümölcs leves(1,7)
Gyros fűszeres natúr sertésborda(1)
Hagymás tört burgonya

	
	E: 967kcal, zsír: 34,6g, tel.zsír: 4,4g, feh.: 28,9g, CH: 130,3g, Cuk: 15,4g, Só: 2,8g, Ca: 244,2mg
	E: 895kcal, zsír: 30,9g, tel.zsír: 3,6g, feh.: 36,6g, CH: 113,8g, Cuk: 15,4g, Só: 2g, Ca: 213,5mg

	2020.01.16
Csütörtök
	Daragaluska leves
Daragaluska betét(1,3)
Sárgaborsófőzelék(1)
Virsli
	Daragaluska leves
Daragaluska betét(1,3)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Vagdalt - sütőben sütve(1,3)

	
	E: 778kcal, zsír: 30,3g, tel.zsír: 5,9g, feh.: 39g, CH: 85,3g, Cuk: 0g, Só: 3,7g, Ca: 126,3mg
	E: 858kcal, zsír: 44g, tel.zsír: 2,9g, feh.: 32,3g, CH: 79,2g, Cuk: 4g, Só: 3,3g, Ca: 175,8mg

	2020.01.17
Péntek
	Magyaros burgonyaleves(1,9)
Édes-savanyú szárnyas ragu
Kuszkusz köret(1)
	Magyaros burgonyaleves(1,9)
Füstölt húsos-cukkinis penne(1)

	
	E: 1 025kcal, zsír: 24,8g, tel.zsír: 1,8g, feh.: 37,8g, CH: 165,8g, Cuk: 6,1g, Só: 1,4g, Ca: 102,3mg
	E: 884kcal, zsír: 37,9g, tel.zsír: 9,7g, feh.: 28g, CH: 104,8g, Cuk: 0g, Só: 3,5g, Ca: 83,6mg



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
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