	[image: ]
	Étlap
2020. január 27. - 2020. január 31.
	Felnőtt


	[bookmark: _GoBack]05. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2020.01.27
Hétfő
	Tavaszi zöldségleves(1,9)
Levesbetét(1)
Pincepörkölt(1)
Csalamádé
Gyümölcs
	Tavaszi zöldségleves(1,9)
Levesbetét(1)
Kelkáposztafőzelék(1)
Csirke nuggets - sütőben sütve(1,3)
Gyümölcs

	
	E: 806kcal, zsír: 20,6g, tel.zsír: 1,3g, feh.: 36,4g, CH: 116,2g, Cuk: 0g, Só: 3,2g, Ca: 114,3mg
	E: 764kcal, zsír: 26,8g, tel.zsír: 3,1g, feh.: 29,1g, CH: 98,9g, Cuk: 0g, Só: 3,3g, Ca: 146,6mg

	2020.01.28
Kedd
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Csirke rizottó
Reszelt sajt(7)
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Csirkés-zöldséges spagetti(1,7,9)
Reszelt sajt(7)

	
	E: 815kcal, zsír: 24g, tel.zsír: 5,7g, feh.: 40,8g, CH: 104,6g, Cuk: 6g, Só: 1,8g, Ca: 212,4mg
	E: 857kcal, zsír: 24,9g, tel.zsír: 6,6g, feh.: 49,1g, CH: 107,8g, Cuk: 6g, Só: 2,3g, Ca: 328,3mg

	2020.01.29
Szerda
	Gulyásleves
Ízes bukta(1,3,7)
Gyümölcs
	Gulyásleves
Káposztás tészta(1)
Gyümölcs

	
	E: 859kcal, zsír: 18,6g, tel.zsír: 0,8g, feh.: 21,9g, CH: 104,9g, Cuk: 0g, Só: 0,7g, Ca: 58,1mg
	E: 940kcal, zsír: 31g, tel.zsír: 2,7g, feh.: 28g, CH: 133,4g, Cuk: 5g, Só: 0,9g, Ca: 122,2mg

	2020.01.30
Csütörtök
	Vajgaluska leves
Vajgaluska(1,3)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Házi vagdalt(1,3)
Desszert szelet(1,5)
Kenyér(1)
	Vajgaluska leves
Vajgaluska(1,3)
Tejfölös burgonyafőzelék(1,7)
Pulykapörkölt(1)
Desszert szelet(1,5)
Kenyér(1)

	
	E: 1 050kcal, zsír: 49,5g, tel.zsír: 3,4g, feh.: 37,3g, CH: 109,4g, Cuk: 9g, Só: 3,4g, Ca: 213,7mg
	E: 1 021kcal, zsír: 39,5g, tel.zsír: 4,8g, feh.: 43,6g, CH: 119g, Cuk: 5g, Só: 2,9g, Ca: 280,7mg

	2020.01.31
Péntek
	Fokhagyma krémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Rántott csirkecombfilé(1,3,7)
Zöldséges bulgur(1)
	Fokhagyma krémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Maja ragu
Csirkemell szelet
Petrezselymes rizs

	
	E: 818kcal, zsír: 34g, tel.zsír: 5,2g, feh.: 32,3g, CH: 78,5g, Cuk: 0g, Só: 3,3g, Ca: 186,1mg
	E: 914kcal, zsír: 31,7g, tel.zsír: 4,8g, feh.: 42,2g, CH: 111,6g, Cuk: 5g, Só: 2,4g, Ca: 161,8mg



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
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