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Kerettantervek

1. Kerettanterv a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok szamara

Alapfoku nevelés-oktatas szakasza, altalanos iskola, 1-8. évfolyam

Célok, feladatok:

Az iskolai képzés soran az egyéni banasmod elvét alkalmazva biztosithatdo a kdzépsulyosan
értelmi fogyatékos tanulok személyiségének harmonikus fejlodése.

A képzés célja kialakitani a helyes kozOsségi magatartast, az egyiittmiikodési
képességet €s a szocializacids készséget a hidnyosan miikodd képességek korrekcioja, a
hatranyok csokkentése érdekében, mikozben folyamatos motivacioval, az érdeklddés
fenntartasaval valosul meg a jol mikodo funkciok fejlesztése.

A képzés feladata minél nagyobb mértékben eldkésziteni az 6nallé vagy tamogatott
¢letvezetés lehetdségét, kialakitani a kornyezethez vald kotddés igényét, a kozosségi
alkalmazkodast és elfogadast, torekedve az onérvényesitéssel és 6nalldo dontési képességgel
rendelkezés kialakitasara, a tanuld felkészitésére a lehetd legeredményesebb tarsadalmi
integraciora.

Az intézménytipus megalapozza a tanuldi képességekhez és érdeklédéshez igazodo,
készségfejleszté specialis szakiskolai képzésben torténd részvétel ¢és a gyakorlati
munkavégzés feltételeit Ggy, hogy fokozott figyelmet fordit azoknak a kompetenciaknak a
fejlesztésére, amelyre a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanuloknak az iskolai oktatas utan
szlikségiik lehet (a készségfejlesztd specidlis szakiskola évfolyamain, napkdzi otthonokban,
csaladban, lakdotthonokban, védo vagy integralt munkahelyeken).

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében kiemelt figyelmet kell
forditani az egyénre szabott terdpids eszkozok, eljarasok alkalmazasaval a képességstruktira
hidnyossagainak kompenzaldsara, az épen maradt funkciok feltarasaval és azokra épitéssel. A
pedagogusoknak feladatuk a gyakorlatorientalt, a mindennapi €let tevékenységeire felkészitd
képzés megvaldsitasa, az életvezetési technikak megalapozasa, elsajatittatasa, gyakoroltatasa.
A személyiség gazdagitasa érdekében az Onelfogadasra és masok elfogaddsara a tolerdns
magatartas kialakitasaval tehet szert a gyermek/tanulo.

Mindehhez olyan iskolai légkort kell teremteni, amelyben mind a tanuld, mind a
feln6tt jol érzi magat, ahol az emberi €s tarsas kapcsolatok a kdlcsonos tiszteleten alapulnak,
ahol minden tanul¢ teljes értékii emberként élheti meg dnmagat, a massagot is elfogadva.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkélcsi nevelés

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld képes szocidlis kapcsolatokat kialakitani és
fenntartani, ismeri és elfogadja az alapvetd emberi értékeket, a személyiségében rejld pozitiv
tulajdonsagokat meg tudja jeleniteni a kornyezete szdmadra. Kiilonb6z6 ¢lethelyzetekben
képes az adekvat viselkedésre, elfogadja tarsait és kornyezetét, megismeri, koveti és igyekszik
betartani a szabalyokat. Interperszonalis kapcsolataiban egyiittmiik6do, megértd, tiirelmes.

Nemzeti ontudat és hazafias nevelés
A tanul6 érdeklddik kornyezete és lakohelye szokasai irant, ismeri a legfontosabb nemzeti
innepekhez kothetdé hagyomanyokat, képességeihez mérten bekapcsolodik az iinnepi



megemlékezésekbe. Fokozatosan megismeri a sziil6fold, a haza legfontosabb értékeit,
megismeri kornyezetében el6forduld szimbolumait.

Allampolgdrsagra, demokrdacidra nevelés

A tanulé fokozatosan képessé¢ valik az egyiittmikodésre kornyezetével, kozosségében
magatartasa elfogadd. Megismeri, €s képességeinek megfeleléen alkalmazza alapvetd emberi
jogait és kotelezettségeit. Kialakul igénye az onallosagra, megismeri az onérvényesités és a
tamogatott dontéshozatal lehetOségét. Kozosségének alakitdsdba bevonhatd, igényli a
rendezett, célszerlien kialakitott kdrnyezetet.

Onismeret és a tarsas kapcsolati kultiira fejlesztése

A tanul6 megtapasztalja sajat személyét, bekapcsolodik tarsas foglalkozasokba.

Megtanulja a helyzeteknek megfeleld6 kapcsolatokat megteremteni kornyezetével,
cselekedeteit kontrollalni, képes a kapcsolatokban a kozeledés ¢és a tavolsagtartas
egyensulyanak és sziikségességének megvalasztasara. Konfliktusait onalldan, vagy segitséget
kérve probalja megoldani. Megtanul valasztani lehetdségei koziil, képessé¢ valik korlatai
felismerésére, megismeri az adekvat segitségkérés modszereit.

Megismeri a nemi szerepekkel kapcsolatos alapvetd tarsadalmi elvardsokat és a bioldgiai
mikodés elemeit.

Csaladi életre nevelés

A tanulo lehetdség szerint minél nagyobb Onallosaggal kozremiikodd onmaga elldtdsaban,
ismeri a csaladi élet szerepeit, feladatait. Képességeihez mérten elfogadja és kéri személyi
segitd tanacsat a maganéletben adodo problémahelyzetek megolddsahoz.

Testi és lelki egészségre nevelés

A tanuld megismeri a helyes taplalkozas és a személyes higiéné alapjait, minél 6nallobban
képes gondoskodni magardl, apolni testét. Igényli a rendszeres testmozgast, figyel testi
épségenek €s egészségének meglrzésére.

Lehetdségeihez mérten felismeri €s elkeriili a karos szokasokat és veszélyes helyzeteket.

Testi és lelki érzéseit képes kornyezetének megteleld jelzésekkel tudomésara hozni.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanul6 igényli a kulturalt kdrnyezetet, vigyaz lakohelye, élettere tisztasagara, ovja épségét.
Felismeri a szennyezd anyagokat, keriili a karos kornyezeti hatasokat. Igényévé valik a
takarékossdg az anyagokkal, energiaval, keriili a felesleges pazarlast. Megtanulja
szlikségleteihez mérten beosztani a javakat.

Megismeri ¢és alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtés, az ujrafelhasznalas €s hasznosités
gyakorlati technikait.

Palyaorientacio

A tanul6 motivacidja felkelthetd a munkatevékenységek irant, lehetdségeihez képest igényli a
felndtt élet alapvetd tevékenységének, a munkdnak megismerését, elsajatitasat.

Képes onmaga munkatevékenységi lehetOségeinek felismerésére, belatasara, elfogadja a
segitséget.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanulé megismeri a pénz fogalmat, adott nagysadgrendben tisztdban van az ar és az érték
fogalmaval. Tisztdban van a takarékossag, a pazarlas és a felesleges fogalmaval.

Képes sajat tulajdondnak felismerésére és megovasara.
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Médiatudatossagra nevelés

A tanuloban fokozatosan tudatosul a virtudlis valosag és az élet kozotti kiilonbség. Felismeri
az elektronikus eszk6zok helyes informacidszerz6 €s szabadido eltoltési lehetdségeit, iigyel a
mértékletességre.

Tanulas tanitdasa

A tanuld az elsajatitott kompetencidk felhaszndladsaval igényli az ismeretszerzést, az 1j
informaciok, tevékenységek -elsajatitasat. Felkelthetdé a tanuldshoz ¢és megismeréshez
motivacidja, kivancsisaga.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A tanuld képességeihez mérten bekapcsolodik kommunikdcios helyzetekbe, igényli
gondolatainak, érzéseinek atadasat, egyszeri utasitasokat megért. Elsajatitja az anyanyelvi
verbalis vagy nem verbalis kommunikacié alapelemeit, megismeri a beszéd kapcsolatteremtd,
kozlo, informald funkcidjat. Folyamatosan torekszik a formailag és tartalmilag helyes
kommunikéacio elsajatitdsara. Képes Onalldban kapcsolatot teremteni ¢és adekvat
kommunikécioban részt venni. Praktikus helyzetekben, a sziikséges mennyiségli segitség
mellett, alkalmazni tudja a kiilonb6z6 mértékben elsajatitott kultartechnikai ismereteket.

Matematikai kompetencia

A tanulo felismer elemi ok-okozati Osszefiiggéseket, tevékenységekkel kisérve szamlal,
mennyiségeket Osszehasonlit. A mindennapi életben haszndlt egyszerii mértékegységeket
ismeri. Megismeri a pénz értékének és az arak Osszefliggésének alapjait. Egyéni igényekhez
igazodo segitséggel tajékozodik térben és idében.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanulo segitséggel tdjékozodik alapvetd természeti jelenségekben ¢€s folyamatokban.
Megismeri testének mitkodését, egylittmiikodik szervezetének megdvasaban és egészségének
fenntartdsaban. Ugyel kornyezetének védelmére, képes a természet szépségeinek
felismerésére. Minél Onallobban, adekvatan alkalmazza kornyezetének berendezéseit és
eszkozeit.

Digitalis kompetencia
A tanulé megismeri az informécios eszk6zok hasznalatanak lehetdségeit a kapcsolatteremtés,
a megismerés ¢és a szabadidd hasznos eltdltése érdekeben.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

A tanuld fokozatosan elsajatitja a kornyezetével vald egyiittmiikddést, lehetdségéhez képest
segitséget nyujt raszoruld embertarsainak, csalddjanak. Megismeri a kiilonb6z6 népek ¢€s
csoportok szokasait, kulturdjat. Megismeri allampolgari jogait és kotelezettségeit, megtanulja
a helyes mértékli személyi segitség elfogadasat.

Kezdeményezo képesség és vallalkozoi kompetencia
A tanulé a mindennapi életében megtanul egyszerii feladathelyzetekben célokat kitlizni,
dontéseket hozni €s kitartani az eredmény elérése érdekében.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség
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A tanuld képes kiilonbozé miivészeti élmények (zene, tdnc, dramatikus eldadds, irodalmi
muvek, képzodmuvészeti alkotasok, film ¢és fotd) befogaddsara. Kiilonbozé miivészeti
tevékenységekbe bevonhato, kifejezi egyéni izlését, igényét.

Hateékony, onallo tanulas

A tanuld az egyénileg eltéré mértékt tudaselsajatitasi technikdknak megfeleléen képes a
képességeinek megfelelé mértékii timogatassal 1ij informéaciokat megszerezni. Erdeklédéssel
¢s kivancsisaggal fordul a vilag felé, motivalt a megismerésre. Elfogadja a valtozas és a
valtoztatas sziikségességét.

Egységesség és differencialas

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok oktatasdnak kdvetendd szempontja az életkori
csoportokban torténd fejlesztés megtartdsa mellett a tanuldk egyéni haladasi iiteméhez
igazodd, az Onmagdhoz mért fejlodést értékeld, sikerélményt biztositdo, a redlis
¢letlehetdségeket folyamatosan szem el6tt tartd oktatas, nevelés, képzés. A tananyag
kivélasztasaban ¢€s elrendezésében figyelembe kell venni, hogy a foglalkozéasok célja 1épésrol
Iépésre a karosodasokbol eredd lemaradasok csokkentése a meglévd képességekre épitve,
tandrai keretek kozott, figyelembe véve a harmonikus személyiségfejlodés igényeit. Fontos a
folyamatos ismétlés, gyakorlds, nagy szerepe van a tevékenységek életkozegben valo
alkalmazasdnak, a cselekvésbe dgyazott ismeretszerzésnek. A tantargyak tananyagandl a 6
hangstly nem a miveltségataddson van, hanem azon komplex képességek, készségek,
kompetencidk kialakitdsan, amelyek eldsegitik az alapvetd fejlesztési célok megvalositasat.

A pedagdgiai munka soran torekedni kell a gydgypedagdgiai nevelésben, fejlesztésben
kiemelkedd jelentdségii érzelmi motivacidra, jatékossagra. A nevelési és oktatdsi modszereket
mindig a tanulok életkoranak és személyiségjegyeinek megfelelden kell megvalasztani.

A tanterv a kulturtechnikai tantargyak tanitdsa soran, a magasabb évfolyamokon sem
javasol képesség szerint differencialt csoportokat. A differencidlast az ismeretekben,
modszerekben, a tanuloi tevékenységekben és a segitségnyujtds mértékében a tanitasi o6ran
kell megvalositani, mert a gyakorlati pedagogiai tapasztalat azt mutatja, hogy minden tanulé
képes fiatal felndtt koraig ezen a téren tovabbfejlodésre. A kamaszkor és annak befejezédése
utdn is motivaltak a tanuldk az olvasas, irds, szdmolas elsajatitasara.

Az egyénre szabott nevelés és oktatas mellett is mutatkoznak — az adott csoporton
beliil — leszakad6, lemaradd tanulok. A lemaradas oka a sulyos akadalyozottsagban,
hosszantarté betegségben, a képesség, tudas elsajatitasahoz rendelkezésre allo idékeret
sziikosségében keresendd. A tanuldsi képességek terén mutatkozd nagyfoku eltérések
lekiizdésére fontos a differencialt foglalkoztatés, egyéni és kiscsoportos formaban.

Tanoérai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kozvetitése és
megerdsitése differencialt formaban, képesség szerinti csoportok kialakitdsaval, esetenként
egyéni banasmoddal torténik. Lehetdséget kell teremteni a feladatok elvégzésében az egyéni
igényekhez igazodd segitségnyujtasra, a szemléltetd eszk6zok és tanuloi segédletek
sziikséglet szerinti megvalasztasara. Ebben a munkéaban a legfontosabb segiték a pedagogiai
asszisztensek €s a gyermekfeliigyelok. A tanulas szervezésénél dontd az allandd Osztonzés
megvalositasa, a cselekedtetés, a kiilonbozo tantargyaknal megjelend tananyagok
kapcsolddasi pontjainak kiilonb6zé szempontu megkozelitése, megerdsitése. Az iskola
tanulasszervezése a napkozi otthoni foglalkozasokkal egyiitt egész napos. A tanulok hazi
feladatot csak sajat kérésre kapnak, minden kotelezd tanulasi tevékenység az iskolaban
torténik.

Az egészségiigyr ¢és pedagodgiai céli habilitaciés ¢€s rehabilitacidés tanorai
foglalkozasok célja a karosodasbol eredd nagyfokli lemaradasok csokkentése, a meglévd
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képességelonyokre épitve az eredményes személyiségfejlesztés megvaldsitasa, tanorai keretek
kozott, egyéni €s kiscsoportos formaban.

A fejlesztés célja nem a tandrai tananyag atismétlése, hanem a képességek, készségek,
kompetenciak terapias fejlesztése:

— érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracid, grafomotoros koordinécio,
tajékozodas;

— bazalis stimulacio, beszédfejlesztés, szocidlis és kommunikacids tevékenység segitése,

— mivészeti foglalkozasok, zene, rajz, tanc stb.;

— mozgasallapot javitasa, sporttevékenység;

A tehetséggondozas soran a f6 hangsuly az épen maradt részképességek fejlesztésén
van, ¢és elsdsorban érdeklddési korok alapjan szervezodik. Legfontosabb feladata a szabadidé
hasznos eltdltésére nevelés, miivészetekkel, az egészséges ¢letmdddal €s a kdrnyezettudatos
magatartassal 0sszefliggd tevékenységek.

A sajatos nevelési igényll tanulok egyiittnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt
vevO pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empadtia, és az egyiittneveléshez
sziikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencidléds soran figyelembe veszi a
tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok csoportjaira jellemzé —
modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis modszereket, technikakat
alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres.
Egylittmiikodik kiilonb6zo szakemberekkel, a gydgypedagdgus irdnymutatasait, javaslatait
beépiti a pedagdgiai folyamatokba.

A kozépstulyosan  értelmi fogyatékos tanulok ~ szamara szlikséges
tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és tanulasi segédletekhez,
tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segité eszkozokhoz vald
hozzéaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositdsanak kulcsmozzanatai:

— a bemeneti jellemzdk megismerése, melyek alapjaiban kijeldlik az egyéni utat, illetve az
annak bejarasahoz vezetd stratégia megvalositandd pedagogiai mozzanatait;

— a kimeneti elvarasok, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a
kimeneti kovetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenet, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén sziikséges a sajatos nevelési igény
pontos, egyénre szabott feltardsa, a képességstruktiura, a lényegi személyiségvondsok, a
szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltards a gydgypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacids, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacios képességek) €s a csalad legjellemzObb mutatdi (a csaladi szocializacio szinterei,
a kommunikacids, cél-raciondlis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok ¢és
struktarak rendszere) egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait,
amelyre épiteni lehet az egyéni ut meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist — a stratégiat és a
terapiat.

A Kkimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit,
fejleszthetdségi sajatossdgait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl
vezethetdk le. A tarsadalmi sziikséglet meghatirozdsdhoz a kiindulopontot a tarsadalom
leirdsa jelenti, a jelen €és a belathatd jovo tarsadalom sajatossagainak szambavételét. Ez azt
jelenti, hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informaciérobbands korszakanak
jellemzojeként az integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi
nevelési rendszerét a tarsadalom szocializacios kdzegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesitheték a kovetkezé
jellemzok:



— nyitott pluralista tudomanykép mint vilagkép,

— amunka, a tanulas, a szabadidd, a szorakozas hatarainak elmosddasa, az €lethosszig tartd
tanulés sziikségessége,

— apiaci elemek mint a gazdasaghoz valo6 viszony f6 jellemz6i,

— nagy valasztasi lehetdség, elagazo életutak mint az életut jellemzdi,

— anevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kézvetlen cseréje,

— azidentitas és Onismeret mint szocializacios cél,

— parbeszéd, keresés, értékelés, valogatas, kritika, kozvetlen megfigyelés mint tipikus
tevékenységek,

— ¢érték-pluralitas, egyéni boldogsag mint értékek, és a kivancsisag mint motivacio.

Fejlesztési teriiletek (tantargyak) strukturaja és oraszamok

A nevelés-
oktatas- Tantargy 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
fejlesztés évf. | évl. | évf. | évf. | évf. | évf. | évl. | évf.
teriiletei
Anyanyelv és | Kommunikacio 4 4 4 4 4 4 5) 5)
kommunikacié | Olvasas-iras 2 2 3 3 4 4 2 2
Tarsadalmi Szamolas-mérés 2 2 2 2 3 3 3 3
kornyezet Jatékra nevelés 2 2 2 2
Tarsadalmi 1 1 2 2
ismeretek
Eletvitel és Onkiszolgalas 2 2
gyakorlat Eletvitel és 2 | 2 | 2 | 2 | 3 | 3
gyakorlat
Természeti Kornyezetismeret 1 1 2 2
kornyezet
Miivészetek Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Abrazolas- 3 3 2 2 2 2 2 2
alakitas
Informatika Informacios 1 1
eszkozok
hasznalata
Testi nevelés Mozgasnevelés 5 5 5 5 5 5
Testnevelés 5 5
Szabadon tervezheto orakeret 3 3 3 4 4 4 4 4
Osszesen 25 | 25 | 25 | 26 | 28 | 28 | 31 | 31

A kerettantervek altal eldirt tartalmak a tantargyak szdmara rendelkezésre allo idokeret
kilencven szdzalékat fedik le. Egy heti 6t (évi 180) oras idOkerettel rendelkezd tantargy
kerettanterve tehat heti fél (évi 18) ora szabad idOkeretet biztosit a tantargy éraszaman belill a
pedagogusnak, melyet a helyi igényeknek megfeleléen a kerettanterven kiviili tantargyi
tartalommal tolthet meg.




KOMMUNIKACIO
1-8. évfolyam

A tantargy legfontosabb célja, hogy fejlesztd, ingergazdag kornyezetben valjon igénnyé és
lehetoséggé a sériilt gyermek szdmdara a verbalis és nem verbalis kommunikacio
alapelemeinek elsajatitdsa, a magatartds, viselkedés olyan mértékii szabalyozasa, amely a
tarsas kommunikacio felismerésén €s megértésén keresztiil segiti az elfogadott viszonyulasi
formakat. A pedagdgusoknak torekednilik kell a helyes, tiszta beszéd elsajatittatasara,
kivansagok kifejezésének, kérdésekre adekvat valasz adasanak kialakitasara, fokuszalva a
beszéd alaki és tartalmi része fejlesztésére, tisztabb hanglejtésre, a helyes hangképzésre, a
verbalis kommunikacié kiépitésére, a tanult versek és mondokak képességeknek megfeleld
eléadasara. A fejlesztés soran minden alternativ kommunikacids lehetOség tamogatasat
igénybe kell venni.
Tovabbi feladatok:

a beszédmegértést és a beszédet eljuttatni a készség és képesség szintjére; folyamatos
motivacioval, megfeleld formaju ¢és mértékli dicsérettel és értékeléssel kialakitani és
fenntartani a kornyezettel, kozosséggel vald kapcsolatteremtés és kommunikacid igényét;
fejleszteni és tudatositani elsdsorban a beszéd, vagy az ezt helyettesité kommunikacios eszkoz

crer

szintli Osszefiiggéseket, értsenek meg utasitasokat, és ennek megfelelden cselekedjenek.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok szamdara fontos, hogy a beszéd és a megismert jelek
hasznalata soran megvalositsak kommunikaciojuk és metakommunikaciojuk 6sszhangjat egyéni szintii
kommunikacidjukban, fogékonyak legyenek a kdzosségi élet szokasaira, a természetre és a tdrsadalmi
kornyezetre, a helyes érzelmi és erkdlcsi viszonyra. A pedagogus feladata elérni, hogy a tanuld
megértesse magat, és megértse kornyezetét, passziv és aktiv szokincsét gazdagitsa, a kommunikacios
szintereket megismerje, a kornyezetben eléforduld helyzeteket, targyakat, €l6lényeket, eseményeket
felismerje, megmutassa, megnevezze, fogalmi készletét bovitse, ezzel egyiitt a beszédhez sziikséges
kognitiv miiveleti szinteket fejlessze. A tanuloi képességekhez mérten kell kialakitani az 6nallo
kapcsolatteremtés igényét és lehetdségét, képessé tenni a tanuldkat a parbeszédekben és mas
kommunikaciés helyzetekben sziikséges viselkedés elsajatitasara, felkésziteni Oket a tarsadalmi
egyiittélés normdira, kommunikaciés kapcsolatokra, szocidlis kornyezetilkkben az  aktiv
egylittmiikodésre, mikozben megismerik az informacios eszkozokkel torténd kapcsolattartas formait és
lehetoségeit, egyéni igényekhez igazodd segitségnyljtassal rendszerezik és értelmezik a
tomegkommunikacios és informatikai eszkdzok altal kozvetitett informaciokat. Feladat, hogy a
tanulok elemi szintii 6nalldésaggal tudjanak eligazodni a kozvetitett ismeretek birtokaban a tarsadalmi
jelenségek kozott, a tomegkommunikacids €és informacids eszkozok biztonsagos és mértékletes
hasznalatanak elsajatitasaval és segitséggel az eszk6zok altal kozvetitett informacidk értelmezésében,
feldolgozasaban.

1-2. évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben az egyszerli szabalyok,
utasitdsok megismerésének, megértésének, betartdsanak megalapozasaval, a tarsas érintkezési,
viselkedési formak alkalmazdsanak kialakitasaval, a kozosségi 1ét elfogaddsanak



fejlesztésével és az  alkalmazkodas  képességének  kialakitasaval a  csoportos
tevékenységekhez, a fejlesztési helyzet elfogadasahoz.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletén fontos szerepet tolt be az
alapvetd téri relaciok megismerésében, a tajékozodasi képesség megalapozasaban, a kdzvetlen
kornyezet megfigyelésében, a szlikebb kozosség szokasrendszerének, a kornyezetben
eléforduld, megtapasztalhatdo népi hagyomanyoknak a megismerésében, valamint a nemzeti
iinnepek jelképeinek és az tinnepeken szokdsos viselkedés és kiilséségek megfigyelésében.

Az Onismeretet és a tarsas kultura fejlesztését a tanuld sajat testérdl, személyiségérol,
kiilsé és belsd tulajdonsagairdl szerzett tapasztalatokkal, a csaladi és iskolai szerepek
megismerésével és megfigyelésével, a kozosségi ¢€lethez, iskolai é€letforméhoz sziikséges
alkalmazkodoképesség, tlirelem, aktivitas kialakitasaval segiti.

A testi ¢és lelki egészségre nevelést az alapvetd tisztalkodasi szokdsok
megismertetésével, megnevezésével, utanzasaval, az egészség ¢€s testi épség megdvasat az
¢vszaknak ¢és iddjarasnak megfeleld oOltozek kivalasztisanak segitésével, néhany fontos
kozlekedési szabaly megismertetésével, a kozlekedésben sziikséges alapvetd Ovatossag
kialakitasaval, a szervezet belsd érzéseinek, komfortjdnak megfigyeltetésével és a tanuld
kommunikéciojanak megalapozasaval segiti.

A csaladi életre nevelést a csalddtagok szerepeinek megismerése, a csaladi
munkamegosztds megfigyelése, a csaladi innepek szokasainak, jellemzdinek megismerése,
megnevezése, megkiilonboztetése segiti.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletet a kiilonbozé szempontok alapjan
végzett kornyezeti megfigyelések, a természeti kornyezet szépségeinek észrevétele, az
érzékszervek érzékelésének megfigyelése, az idéjaras, az allatok, a ndvények €s a természeti
kornyezet szemlélése, megfigyelése tdmogatja.

Az anyanyelvi kommunikacid fejlesztéséhez hozzdjarul a tanuldé kornyezetével,
korosztalyanak megfelel6 modon torténd kommunikacids kapcsolat igényének kialakitasa, az
egyszeri kommunikacios jelek, utasitdsok, kérések értelmezése, €s mondokdk, versek
utdnmondassal torténd megismerése.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztését segiti az alapvetd viselkedési
normak betartdsdra irdnyuld torekvés kialakitdsa, a kozdsségi viselkedés megalapozésa,
feladatok vallalasa, tarsak szdmdra egyszerli segitség nyujtdsa és a tevékenységek tarsas
egyiittléthez torténd igazitasa.

A tantargy tanitdsa az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢€s kifejezoképesség fejlodését
az egyszerll versek, mondokak megértésének megalapozasaval és azokat mozgastechnikai
elemekkel kisérve éri el.

A hatékony, ©nallé tanulast a képességeknek és az érdeklddésnek megfeleld
mennyiségll €s nehézségli feladatok elvégzése segiti.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 1. Beszédfejlesztés, anyanyelv Orakeret 50 6ra

Elozetes tudas | A tanulo érzékeli és megfigyeli a kornyezetébdl érkezd ingereket.

A tematikai egység | Artikulacios gyakorlatok végzése sordn a mozgasok pontos kovetése.
nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok




Sz4jat csilicsoriteni fuvasban.
Erds levegdfuvas rovid ideig.
Megnevezett targyat
megfogni, letenni.

Figyelmét rovid ideig
fenntartani.

Megérteni a gesztusok
jelentését.

Figyelmét 5-10 percig a tanar
mozgésaira 0sszpontositani.
Pontosan kovetni a
mozgésokat.

Fujni-szivni, nyelvét emelni,
maganhangzokat tisztan
ejteni.

Hangokat eszk6zokhoz
rendelni.

Ismeretek

— Légzd-, fujo-,
szivogyakorlatok.

— Ajak-, nyelv-,
ragdgyakorlatok.

— Hallasi figyelem fejlesztése.

— Hangejtés — maganhangzok
ejtése.

— Szajallasok utanzasa.

— Hangadasra késztetd jatékos
utanzogyakorlatok (allathang
utanzasa), novekvo
szotagszammal ciklizalas.

— Térgyak megnevezése
utdnmondassal.

— Fonevek tobbes szama.

— Melléknevek kapcsolasa
targyakhoz.

— Szdkincsfejlesztés,
alapszokincs novelése (aktiv,
passziv).

— Térgyak megnevezése,
egyeztetése.

— Anal6ég mondatalkotasok
(fonévhez cselekvések
kapcsolasa, €s forditva).

— Toémondatok, egyszerii
bdvitett mondatok alkotasa.

— Legfontosabb gesztusjelek
elsajatitasa.

— Vizualis emlékezetfejlesztd
gyakorlatok képekkel,
képsorokkal.

— Egyszerli képolvasas.

Tevékenység

Gesztusok szobeli megnevezése,
egyiittes alkalmazasa.
Kooperacios képesség kialakitasa:
testi és szemkontaktus létesitése.
Zorejek, hangszerek hangjanak
felismerése, hangkeltés.
Elémutatas alapjan artikulacios
mozgasok lekdvetése.

Orron 4t belégzés, levegd tudatos
visszatartasa, szajon at kilégzés,
hasi légzés gyakorlasa.

Iranyitott fjas, hangadéssal kisért
fujas.

Enek-zene: ritmus- és
hallasfejlesztés.

Mozgasnevelés:
légz6gyakorlatok,
alapmozgésok.

Jatékra nevelés:
gyakorlo jaték.
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Régoizmok erdsitése
utanzogyakorlatokkal, a helyes
nyelés technikdja.

Zorejek, hangok felismerése.
Alap zOnge probalgatasa,
érzékelése haton, arcon, gégén.
Szajallasok utanzasaval a hangok
felismerése, megkiilonboztetése,
leolvasasa szajrol.

Hivoképek alapjan
hangutanzasok.
Targy—kép-egyeztetés ramutatas,
megnevezeEs alapjan.

Valaszadas szofajokhoz tartozé
kérdésekre (Ki ez? Mi ez? Mit
csinal? Milyen?).

Egymastol jol
megkiilonboztethetd hangok
differencialasa (p-m, v-I, f-h, c-f),
hangok iddtartama.

Mondokak jatékos
utdnzomozgasokkal, ritmizalas,
tapsolas.

Versek mondésa kdzosen.

Mi hianyzik? Mi véltozott?
Memoriajaték.

Az olvasas haladasi iranyanak
kovetése (megtanulasa).

Kulcsfogalmak/

A kozvetlen kdrnyezet targyainak megnevezése (passziv szokincs).
Gyertya, ldng, hangos — halk, bent, beliil, érintés, tapintads,

fogalmak szajter, fent, lent, kiviil, kerekités, résesités, zonge.
Temz.ltlkal,efgy§eg/ 2. Tarsadalmi érintkezési formak Oral(,eret
Fejlesztési cél 48 ora

Elézetes tudas |Nevére reagal, jelét felismeri a tanulo.

A tematikai egység | Szemkontaktus felvétele, egyszerli gesztusok megértése.

nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Udvariassagi szokasokat Ismeretek Mozgdsnevelés:
elsajatitani. — Tarsadalmi érintkezés. alapmozgasok,
— Eligazodni a verbalis és — A kornyezet kommunikativ és |rendgyakorlatok.
nonverbalis (képi és gesztus) metakommunikacios jeleinek
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utasitasok kozott.
Elsajatitani ¢és betartani a
csoport kdozdsen hasznalt
gesztusait, szokasainak
rendjét.

Elsajatitani a képekkel
végzendo tevékenységeket.
Néhany egyszeri
szimbolumot megismerni
(buszmegallo, atkeld, lift,
bejarat, 1€pcso).

Ismerni teljes nevét, tanarat,
tarsait nevén nevezni, veliik
elemi szinten kommunikalni.
Erzelmeket felismerni
masokon, reakciokat, illetve
érzelmi megnyilvanuldsokat
vallalni.

Megmutatni fényképen
sziileit, testvéreit.
Szitudcidhoz kotni apjat,
anyjat, testvéreit.

Kertilni az erészakot.
Fegyelmezetten viselkedni az
iskolan kiviili programokon
IS.

jobb megértése.

Iranyitas elfogadasa,
cselekvések kovetése
szemkontaktussal.
Mozdulatok szabalyozasa
adott jelre.

Testkontaktus a félelem
oldasara.

Kéz gesztusjelei.

Fej gesztusjelei.

Kép mint szimbo6lum.
Vizualis jelzések, utasitasok,
képek.

Iskolai kdrnyezet.

Sajat név. Tarsak neve.
Nevelo neve.

Sajat jel. Tarsak jele.
Koszonési formak.
Hétkoznapi teenddkkel
kapcsolatos gesztusok
kiépitése (étkezeés, 01tozés,
mosakodas).

Erzelmi megnyilvanulasok.
A kornyezet hangjainak
felismerése, reakcio.
Csaladi kapcsolatok. Anya
neve. Apa neve. Testvérek.
Nagysziilok.

Egymas megismerése.

A megkOszonés gyakorlasa.
Konfliktuskeriild viselkedés.
Etkezések alkalméval
hasznalatos szabalyok
gyakorlasa.

Az utcai kozlekedés sordn a
kozosen elfogadott szabalyok
betartésa.

Az érzelmek hangjainak
felismerése, iranyitasa
hangmagassag, hangszin
szerint.

Tevékenység

Udvozlés, belépés kopogas utan,
labtorlés, koszonés,
bemutatkozas.

Szem iranyitasa targyakra,
mozgas kovetése szemmel.

A kéz gesztusjeleinek bdvitése.
Gesztusok felismerése képekrol.

Enek-zene: ritmus- és
hallasfejlesztés.

Jatékra nevelés:
gyakorl¢ jaték.
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Orém, fajdalom, siras, ijedtség
sth.

Utem, intenzitas, id6tartam
valtoztatasa.

Testmozgasok, figyelmet felhivo
mozgasok: taps, simogatas,
kézszoritas.

Gyere ide! Nem szabad! Pszt!
Nono! Nem! Tessék. Gyere az
Olembe! Fejrazas, bologatas.
Erzelmi megnyilvanulasok
megismerése, felismerése és
megjelenitése (érzelmek
felismerése, megnevezése
képekrdl, szerepjaték: vidam
vagyok, szomoru, gyakorlas tiikkor
elott).

A konvencionalis viselkedés
elemeinek gyakorlasa a tanult
gesztusok, mimika és kézjel
alkalmazasaval.

Bemutatkozas gyakorlasa, nevére
torténd reagalés. Tarsak és tanar
néven szolitasa.

Koszonés kiilonb6zo formainak
gyakorlasa.

Szitudcios jatékokban a tanultak
alkalmazasa, képek ¢és
cselekvések alapjan,
megnevezeéssel.

Ismerds emberek, allatok,
eszk6zok hangjai, intenzitas,
hangerd, iitem valtozasai.
Fényképen megmutatja a tanulo
apjat, anyjat, testvéreit.
Analogias gyakorlattal képekrol
az anya-gyerek, apa-gyerek
kapcsolat megmutatasa.
Bizalom-jaték.

Hangfelvételrdl a kornyezet
,.kitalalasa”: erdOben,
sportversenyen, iskolai sziinetben.
Koszonés formainak megtanulésa
¢és gyakorlasa (szerepjaték).
Tulajdonsagok felismerése,
azonositas hang, ruha, tapintas
utjan (kitalalos, bekotott
szemmel).

Hangforras keresése bekotott
szemmel, hangforras felismerése.
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Képolvasas, képkirakas balrol
jobbra: név, jel, nap, napos jele
stb.

Napirend, fontosabb allando
események jelzése.

A tanulds soran hasznélatos képek
alkalmazasa, hasznalatuk modja
(vélogatas, rendszerezés).
Szimbolumok keresése €s
megfejtése utcan, buszon,
épiileteken, épiiletekben.

Kép mint jelzés. Kép és id6. Kép
mint informacios eszkoz.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Bemutatkozas, név, osztalytars, jel-jelzés, tanar-neveld, iidvoziés,
koszonés, a hasznalt jelzések. Gesztusok és gesztusjelek, alkalmazasi
modjuk. A hasznalt gesztusok megnevezése. Az érzelmek megnevezése.
Magas, kisebb, alacsonyabb, felndtt — gyerek, én, enyém, varj, majd,
nemsokdra, valasztas, sorra keriil, tessék, kérem, Ne tolakod;j! Pakolj el
magad utan! Sorakozd!

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Testiink és személyes teenddink

Orakeret
40 ora

Elozetes tudas

Testrészeit, ruhadarabjait, kedvenc ételeit felismeri a tanulo.

A tematikai egység | Az enyém — nem az enyém viszonyok elkiilonitése.
nevelési-fejlesztési
célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek | Kapcsolédasi pontok

Megnevezni, megmutatni
testrészeit.

Megérteni a sor eleje, sor
vége kifejezéseket.
Megérteni és kovetni a le, fel
utasitast.

A megfeleld érzékszervhez
kapcsolni a hall, 14t, szagol,
érint igéket.

A mosdoi higiénét betartani.
Tisztalkodasi szokasait
konzekvensen végrehajtani.
Kezét, fogdt megmosni, hajat
megigazitani.

Egyre onéllobban kabatot,
sapkat fel- és levenni, helyére

Ismeretek

Testiink

Testrészek megmutatasa
egyiittmitkodéssel (fej, torzs,
végtagok).
Erzékszervekkel végzett
gyakorlatok.

Téri tajékozodas.
Kézmosas. Zsebkendo- €s
WC-hasznalat gyakorlasa.
Tisztalkodas, fésiilkodés
segitséggel.

Oltozkodés
Ruhadarabok megismerése,

felismerése, megmutatasa,

Onkiszolgdlds:
0ltozkodés,
tisztalkodas, étkezés.

Jatékra nevelés:
gyakorlojaték,
szerepjatek.
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tenni.

Egyre 6nallobban cipdt htizni,
kotést, kapcsolast probalgatni,
megoldani.

Sajat holmijat felismerni.
Sajat kabatjat, sapkajat, saljat
megismerni, helyére tenni.
Onalldan fel- és levenni
felsOruhait.

Megnevezni (megmutatni)

felszolitasra 8-10 ruhadarabot.

Tarsai kabatjat tudja
személyhez rendelni.
Eligazodni a jelek és fogasok
kozott segitséggel.
Illedelmesen kérni,
megkdszonni, helyet foglalni,
az ételeket megnevezni,
megmutatni.

Etkezéshez a megfelelé
evOeszkozt kivalasztani
(teritési kellékek).

Ismerni az alapvetd higiénés
étkezési szokasokat.
Féfogalom alé rendelni az
ételeket, képek alapjan.

megnevezése
egylittmiikodéssel.

Cipd, valtéeipd, tornazsak
személyhez rendelése.
Sajat ruhadarab felismerése
segitséggel.

Tarsak ruhainak
megkiilonboztetése,
személyhez rendelése.

Etkezés

Néhany étel felismerése,
megnevezése segitséggel.
Alapizek megismerése,
megnevezeése, édes, sos,
savanyu.

Alapillatok (szagok)
érzékelése, megnevezése.
Edények, evieszkdzok
megismerése, csoportositasa.
Szokasos ételeink. Kulturalt
étkezés.

Unnepi ételeink. Alkalmi
terités.

Tevékenység

Mozgasos gyakorlatok keretében
a test megtapasztalasa.

Testét tiikorben szemlélve a
tanuld mutasson ra fejére,
torzsére, végtagjaira.

Kezeit, labait mozgasos
gyakorlatok soran érintse.
Jobb-bal oldala differencialasa
segitséggel. Térben torténd
eligazodas.

A WC higiénés hasznalata. A
kézmosas pontos menete.
Fésiilkodés (sajat féstivel).
Fiirdémozgésok jatékos utanzasa.
Baban a tisztalkodési mozgasok
bemutatasa.

Oltdzkddés, vetkdzés gyakorlasa.
Ruhadarabok megismerése,
megmutatasa képen is. Macit,
babat oltoztet segitséggel.

Sajat fogas (jel), kabat, nadrag,
tornazsak, cipd helye. Téarsak
jelének megismerése.

Nap mint nap elmondja a tanulo,
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mit vett fel reggel, mit vesz le,
mire cseréli.

Fogasat és sajat ruhait rendezi,
megnevezi.

Masok ruhait kivalogatja.
Kabat, sapka, sal 6nallo felvétele.
Ruhadarabokon gomb, cipzar,
gallér felismerése. Gombolas
gyakorlasa.

A reggeli ételek megnevezése,
azonositasa.

Az ebéd fogasainak ismétlése,
illetve 6nall6 megnevezése.
Szivo-ragd gyakorlatok.
Teritéshez hasznalt eszkdzok
elhelyezése.

Képekrdl is az ételek, italok
felismerése, megmutatasa.
Jaték kozben babaja etetése.
Illatos, blidos (szaglasi
gyakorlatok) kivalasztasa.
Napi étkezések alkalmaval a
megfeleld étkezési szokasok
gyakorlasa.

Tanyér, pohar, bogre, csésze
megkiilonboztetése.

Egymas kinalasa, a ,.kérem
szépen” kérés gyakori ismétlése.
Etelek csoportositasa jatékos
forméban. Etel-ev6eszkoz
egymashoz rendelése.
Edességek, levesek, fozelékek
megnevezése, hlisok valogatésa.

Kulcsfogalmak/

Oltozkodés, ruhadarab, étkezés, evéeszkoz.

fogalmak
Tematikai egység/ 4. Tajékozédas térben Orakeret
Fejlesztési cél 38 ora

Elozetes tudas | Sajat tantermében és a folyosoén tdjékozodik a tanulo.

A tematikai egység | A kozel — tavol fogalmanak elkiilonitése.

nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Nevére reagalni.

Ismeretek

Jatékra nevelés:
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Jelét mondani (ha képes rd).
Felismerni személyes targyait.
Hasznalt jeleket a
tanulotarsakhoz rendelni.
Tandrat nevén szolitani.
Otthonosan mozogni a
tantermi berendezések kozott.
Megmondani (vagy mutatni),
melyik helyiségben mit
csinalunk?

Segitséggel targyakat hozni,
vinni, igazitani, nyitni, csukni,
megnevezni, megmutatni.
Téjékozodni az iskola
helyiségei kozott.

Koszonni.

A megfeleld személyhez kotni
az iskolaban torténd
eseményeket, cselekvéseket.
T4jékozodni otthondban a
helyiségek kozott, azok
megnevezeését kovetkezetesen
hasznalni, megnevezésekor
azonositani.

Ismerni az alapvetd illemet a
kozlekedési eszkdzokon.
Megfelelden viselkedni az
utcan.

Szabalyokat betartani
gyalogos kozlekedés, illetve
Jjarm{ivon torténd utazas
alkalmaval.

Ismerni a 1ampa jelzéseit.

Az utazas kozbeni alapvetd
viselkedési szabalyokat
megismerni, kialakitani.

Iskola

Berendezési targyak, jatékok,
eszkozok felismerése,
megmutatasa segitséggel.

Az iskola helyiségei, az ott
folyo tevékenységek
megismerése. Berendezési és
hasznalati targyak, jatékok,
eszk6zok megnevezése,
egyeztetése.

Az iskola helyiségei, az ott
dolgozok és az altaluk végzett
tevékenységek megnevezése,
megértése.

Lakas

Utc

A konyha, szoba berendezési
targyal.

Hasznalati targyak
felismerése, megnevezése.
Targyak helye a lakasban.
Targy — kép egyeztetése.

A lakas egyéb helyiségei és
tartozékai.

Haz — lakas.

a, kozlekedeés

Kozlekedési eszkozok
felismerése
egylittmikodéssel.

Az utca részei: jarda, uttest.
A helyes, balesetmentes
kozlekedés legfontosabb
szabalyai.

Megfigyelések az utcan.
Kozlekedési eszk6zok
felismerése
egylittmikodéssel.
Gyalogatkeld, jelz6lampak
felismerése, alapvetd
gyalogos kozlekedési
szabalyok.

Utazas jarmiivel.

Vasarlas

Kirakatok nézegetése. Piac.
Ko6z06s vasarlas.

Tajékozoddas sajat test koriil (két
oldalon).

gyakorlojaték,
szerepjaték.

Mozgasnevelés:
rendgyakorlatok:
sorakozas, jaras,
megallas, vezényszo
megeértése.

Szamoldas-mérés:
t4jékozodas: iranyok,
viszonyitasok,
helymeghatarozas.
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Tevékenység

Az osztaly berendezési targyainak
ramutatd megnevezese.

Az iskola helyiségeinek tobbszori
bejarasa, funkcidinak
megnevezése, az ott folyo
cselekvések lejatszasa.
Kornyezetének bejarasa, a
targyak nevének hasznalata,
illetve a megnevezés alapjan azok
megmutatasa. A konyhai
dolgozdk nevét és munka;jat
ismerje, a karbantartot, az
adminisztratorokat kdszontse a
tanulo.

Maketten egy haz, illetve lakas
helyiségeinek targyainak
megmutatisa, megnevezese,
megfigyelése.

A helyiségek berendezési
targyainak féfogalom ala
rendezése.

Cselekvések helyiségekhez
rendelése.

Cselekvések személyekhez
torténd rendelése eseményképek
alapjan.

Sajat, vagy tanuldtars, tanar
lakésanak megtekintése kis
vendéglatassal.

Tankonyhaban, illetve szobaban
1smerkedés a butorokkal,
ramutatas, megtapintas.

A tanul6 terit6t terit az asztalra.
Az ajtokat nyitja, csukja. Edények
rendezése, helyiik a lakasban.
Képeken megmutatja
(megnevezi) az emlitett
butorokat, eszkozoket.

Szoba, konyha, fiirdészoba,
berendezési targyai, hozzajuk
kapcsolodo cselekvések
megnevezése, vagy gesztusokkal
torténd megmutatasa.

Séta alkalmaval a tanul6
megnevezi, megmutatja a
villamost, autdbuszt, autot,
kerékpart.

Hangutanzas.

Képen felismeri, jatéktargyon
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megmutatja (megnevezi) a tanuld
a kozlekedési eszkozoket: repiilo,
vonat, hajo stb.

A jardan kozlekedik, tttestre
figyelemmel 1ép le.

Zebran torténd athaladas
gyakorlasa, lampanal a jelzésnek
megfeleld viselkedés.

Utazaskor jatékos formaban a
jarmiivek nevének tanulasa,
hangutanz6 gyakorlatokkal €s
hallas utani azonositasuk.
Udvaron jatékos formaban a
kozlekedési szabalyok
betartasanak gyakorlasa (indulas,
megallas, varakozas).
Szerepjaték: utazas — utas,
ellendr, jarmiivezeto.
Csoportban torténd utcai séta:
kirakatok el6tti beszélgetés, az
arak megnevezése.

Piacon: nézel6dés, aruk
megnevezése, megmutatisa.
Koszonés, kérés, megkdszonés
gyakorlasa.

A konvencionalis beszédforméak
alkalmazaséanak kialakitédsa.
Targyak téri helyzeteinek
egymashoz viszonyitésa.

Kulcsfogalmak/

El6ttem — magdttem, ,bele” és ,,ra”, jobb — bal, jarmiivek, tttest, jarda,
hangos, gyors, jaték jarmiivek, igazi jarmiivek, séta, utazas, kozlekedés,

fogalmak zebra, jelz6lampa, lasst, csendes, udvariassdag, nagy-Kicsi, tomeg,

zsufoltsag, varakozas, indulas, megallas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Tajékozodas idében

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Részvétel a napi tevékenységek ritmusaban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

célja

A vérakozas fogalmanak és kifejezéseinek felismerése.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

A nap ritmusat jelzo kép- és
hangjelzéseket figyelembe

Ismeretek
— Tanitasi nap — munkanap —

Onkiszolgadlds:
01tozkodés.
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venni.

A téli-nyari id6jarasi
elemeket megkiilonboztetni.
Képrol felismerni két
ellentétes évszakot.

Ruhai koziil kivalasztani a
télit és a nyarit.

Osszefiiggést talalni az
évszakok ¢és jellemzo jegyeik
kozott.

Tajékozdodni a napszakokrol.
Nagyobb kiilonbségeket
észrevenni.

A tanult fogalmakat
megérteni, azoknak megfeleld
képet felmutatni.

pihendnap.

— Tanora — 6rakdzi sziinet —
csendes pihend.

—  Evszakok. Idéjarassal
kapcsolatos megfigyelések
aktiv egylittmiikodéssel.

— Napszakok: reggel, dél, este
jellegzetességei és a hozzajuk
kapcsolddo cselekvések
megfigyeltetése.

— Ido6jarasi jelenségek
felismerése segitséggel.

— Idotartam megismerése
(sokaig tart, rovidebb),
differencialésa.

—  Végzett cselekvések
id6tartama.

Tevékenység

A nevezett idészakok
terjedelmének Osszehasonlitdsa, a
kapcsoloado jelzések
megismerése, figyelembevétele
(tanitas kezdetét jelz6 hangjelzés
stb.).

Sétak alkalmaval az évszak
tudatositasa, 0sszehasonlitasa
egyéb évszakokkal.
Hideg-meleg id6 kozotti
kiilonbség kiemelése,
érzékeltetése az 0ltozkodés
segitségével.

Jatékokban a jellemz6
tulajdonsagok kiemelése.

A napszakokhoz kothetd
cselekvések eljatszasa.

Ki van jelen a tanitasi 6rakon? Ki
hianyzik? Milyen az iddjaras?
Baba 6ltoztetése (lefekvéshez,
kirandulashoz, iinnepélyre stb.)
évszaknak, napszaknak,
alkalomnak megfelelden.
Id6jarasnak, napszaknak,
tevékenységnek (pl. naposnak
kotény stb.) megfeleld sajat ruha
kivalasztasa, megnevezése.
Szitudcids jatékokban a tanultak
gyakorlasa.

Nap mint nap az iddjarasi
viszonyok ismétlése. A hideg,

Jatékra nevelés:
gyakorlojaték,
szerepjaték.

Enek-zene: dalok a
targyalt témakkal
kapcsolatban,
mondokak utanzo
mozgéssal.
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meleg, esé jelzése. Képekrol az
iddjarasi elemek felismerése.
Az id@jaras és az 0ltozkodés
Osszefliggéseinek
megfogalmazasa, megmutatasa.
Idotartam észlelése mozgassal,
illetve finommimikai jelekkel
(hosszan fujok, roviden
mondom).

Kulcsfogalmak/

Tanora, sziinet, munkanap, pihenénap, majd, hamarosan, soka, napszak,
reggel — este, nappal — éjszaka,

fogalmak pontossag, késés, naptar, ora, évszak, tavasz, nyar, 0sz, tél,
es0, sz¢€l, havazas, hideg, meleg, vilagos, sotét, iddjaras, napsiités, borus
ég.
Tematikai egység/ N Orakeret
. EY3CR 6. Elolények X
Fejlesztési cél 38 ora

Elozetes tudas

A tanul6 észleli kornyezetét, és a bekdvetkezd valtozasokat.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
célja

Az éallatokkal és nodvényekkel kapcsolatban megfeleld magatartas
kialakitasa, félelem lekiizdése.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Kornyezetében 1évd
¢éldlényeket érdeklddéssel
figyelni.

Rendszeres feladatot ellatni
(locsolas).

Felismerni és csoportositani a
tanult novényeket,
gylimolcsoket, zoldségeket.
Utanz6 mozdulatokkal
jatekosan kertészkedni.
ElSben és képen (bab)
felismerni a haziallatokat.
Aktivan részt venni a
megfigyeld, valogato,
keresgéld munkéban.

Az éllatok hangjat utanozni
rovid ciklizalassal is.
Erdekl6dést tandsitani a
megfigyelések sordn, felidézni
a tanultakat.

A taplalékokat a megfeleld

Ismeretek

Novények

— Kornyezetiinkben 1év6
viragok, novények.

— Cserepes virag, udvari
disznovények. E16 viragok.

— Legjellemzdébb gylimdlesok,
zoldségek, megnevezési
gyakorlatok segitséggel.

— Mese a novényekrol.

— A témaval kapcsolatos
énekek, versek tanulasa.

Allatok

— Haziéllatok jellemzd
jegyeinek felismerése,
hangutanzasi gyakorlatok.

— Hangutanzo6 gyakorlatok.

—  Allatmesék.

— Lo, disznd, nyul, kacsa lathat6

tulajdonségai.

Abrazolas-alakitds:
novény- €s
allatabrazolas,
szinezés, formazas,
rajzolas, festés.

Enek-zene: dalok a
felmerild témaval
kapcsolatban.

Jatékra nevelés:
gyakorl¢ jaték,
szerepjaték, didaktikus
jaték.
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allatokhoz rendelni, —  Allatok taplaléka,

hangutanzassal az allathangot »lakohelye”.
utanozni.
Tevékenység
Gyilimolcsok, zoldségek
megnevezese.

A viragok, novények
tulajdonsagait érzékelése,
tapintasa, szaglasa, megnevezése.
Képekkel, jatékkal ndvények,
gyiimolcsok csoportositasa,
rendezése.

Virdg, névény iiltetése, magok
elvetése, a novények fejlédésének
figyelemmel kisérése, gondozasuk
segitséggel.

Evszaknak megfeleld
gyltimolcsok, zoldségek
felismerése, megnevezése.
Jatékos kertészkedés, szituacids
gyakorlatok.

Mesék novényekrdl (Répamese).
E16 allatok megfigyelése
allatkertben, haziallatok falusi
udvarban.

Haziallatok és vadallatok
felismerése képrol,
megnevezeésiik, megmutatasuk.
Haziallatok taplaléka.

Mesében szerepld allatok
kivalogatasa.

Szerepjatékok hangutanzassal.
Bébozas — allatfigurakkal.
Szituacios jatékok. Szerepjatekok.
Képeken, mesékben allatfigurdk
kikeresése, sorba rendezése.
Jatékos helyzetben babokkal vagy
szerepjatékkal gondozas, etetés.
Allatmesék (A brémai
muzsikusok, Kismalac és a
farkasok).

Novények, virdgok, illat, érzés, élovilag, iz, zamat, szin (alapszinek),
gondozas, locsolas, iiltetés, naptény, novekedés, elszarad, elpusztul,
kibujik, édes, savanyu, finom, izes,

€16, haziallat, vadallat, élelem, tdplalkozas, Ol istallo, buvohely, gondozo,
gondozas, baromfiudvar, alom, széna, kukorica, sz0r, toll, szelid.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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Tematikai egyscg/ 7. Elékésziilet a feln6tt életre Orakeret
Fejlesztési cél 15 6ra

Elézetes tudas | A tanulo szerepjatékot jatszik.

A tematikai egység | Vasarlas, beszélgetés sordn a varakozas képességének kialakitasa.
nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Illedelmesen koszonni, ha Ismeretek Mozgasnevelés:
izletbe 1ép. Uzletek — Vdsarlas alapmozgasok,
— Kivansagait elmondani, vagy |- Elelmiszerbolt latogatasa, rendgyakorlatok.
gesztusaival jelezni. vasarlas egyiittmiikodéssel.
— Képen megmutatni az eladot, |— Az eladok, pénztarosok, Jatékra nevelés:
pénztarost, arut és a vasarlot. munkajuk, megfigyelésiik. gyakorl¢ jaték,
— Megmutatni a mindennapos szerepjaték.
bevasarlas kellékeit, kosarat, |Munkahelyek — foglalkozasok
pénztarcat. — A tanul6 sziikebb
— Kapcsolatot teremteni a kornyezetében eléforduld
kdrnyezetében dolgozo foglalkozasok szerepldi,
szakemberekkel, kérdezni, munkajuk, eszkozeik
kérni. bemutatdsa, megfigyelése.

Tevékenység

Elelmiszerbolt pultjainal a
kiilonb6z6 arucikkek
megfigyelése.

Szaglas, tapintas, izlelés.

Elado koszontése, kérdezgetés,
kérés, megkoszonés gyakorlasa.
Pultok, polcok, éarak,
csomagoloanyagok megfigyelése.
Pénztaros, pénztargép, pénz
megfigyelése.

Vasarlas (szerepjaték). Koszonés-
elkdszonés gyakorlasa.

Vasarlasi szokasok, vasarlasi
kellékek (pénz, szatyor stb.).
Tanulmanyi séta: ismerkedés a
z0ldségessel, hentessel,
cukrasszal, asztalossal,
gépkocsivezetdvel, renddrrel stb.
Szerepjatékokkal a megismert
foglalkozasok megjelenitése az
eszk0zok, targyak megfeleld
szakmahoz rendelésével.
Elethelyzetekben is és képekrol is
a mesterségek és a hozzajuk
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tartozo eszkdzok felismerése.

Kulcsfogalmak/

Elelmiszer, édesség, konzervdru, hiisaru, elado, pultos, pénztaros, vasarlo,
fizetés, kiszolgalas, udvariassag, kérés, megkoszonés, jelzés, gyalulas,

fogalmak furas, ismerkedés, koszontés, bucsuzas, kérem, tessék, nem kérem,
bocsanatkerés a tarsaktol.
Tematikai egység/ .. Orakeret
. CEYSCE 9. Unnepek .
Fejlesztési cél 15 éra

Elozetes tudas

A tanul6 tiirelmesen viselkedik az iskolai és csoport-linnepélyeken.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Egylittmiikddés az tinnepi késziilddések soran.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Szivesen és érdeklddéssel
részt venni az linnepi
késziilédésben, megfeleld
magatartassal alkalmazkodni
az eseményekhez.

— Ismerni néhany mondokat,
verset, amivel részt tud
véllalni az tinnepek
miisoraiban.

— Felismerni, megnevezni és
megmutatni képekrol az
emlitett tinnepeket.

Ismeretek

— Hagyomanyos linnepek.

— Mikulés. Karacsony. Farsang.
Husvét. Anyak napja.

— Az iinnepekhez kapcsolodo
események életszerli és
jatekos tanulasa,
megismerése.

— Csaladi tinnepek.

—  Unnepi késziilddés,
zenehallgatas, versek,
mondokak egyiittmondassal.

— Nemzeti tinnep: Marcius 15.
A magyar zaszl6 szinei.

— Iskolai tinnepek.

Tevékenység

Karacsonyi diszek készitése
(segitséggel). A targyak
megnevezése, megmutatasa.
Husvéti tojas készitése
segitséggel.

Versek, dalok tanulasa, eldadasa
anyak napjara.

Unnepi késziilédés:
ajandékkeészités, szinezés,
ragasztas, vagas segitséggel.
Tarsak, sziilok koszontése
megfeleld gesztusokkal,

Mozgdsnevelés:
rendgyakorlatok.

Jatékra nevelés:
gyakorlo jaték,
szerepjaték.

Abrazolas-alakitds:
ajandék és dekoracio
készitése az adott
unnepre.

Enek-zene: dalok az
aktualis tinneppel
kapcsolatban.

Onkiszolgdlds:
0ltozkodés.
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szavakkal.

Unnepi diszités gyakorlasa.
Unnepi asztal teritése.

Az iinnep jatékos megjelenitése.
Torténetek, rovid mesék
elmondésa képek segitségével
kiilonb6z6 tinnepekrol.
Részvétel az tinnepeken
megfeleld viselkedéssel.
Késziilés (segitséggel) valamilyen
jelképpel: pl. zaszlo, kokarda
készitése.

Névnap, sziiletésnap, kdoszontés-gratuldcio, ajandék, kedvesség, 6rom,
Kulcsfogalmak/ |édesség, kdszonet, varakozas, hamarosan, nemsokdra,

fogalmak iinnep, zasz16, hangulat, felvonulas, tinnepi 6ltozet, ajandékozas, gyertya,
diszek, locsolas, szép, kellemes, diszes, ritmus.

A tanulo képes

— az artikulacios mozgasok akaratlagos utanzasara.

— koOszonni szoval vagy gesztusokkal tanarainak, tarsainak.
Aktiv szokincse legalabb 20-30 sz6 (ha nem képes beszélni,
beszédmegértése érje el a kivant szintet).

A tanul6 képes

— a felszolitasokat, utasitasokat megérteni €s teljesiteni.

— egylttmikodéssel csoportositani.

A fejlesztés vart |— r0vid ideig egy jatekkal, egy helyen jatszani.

eredményei a két |— egylittmitkodéssel manipulalni kiilonbo6zo6 targyakkal,
évfolyamos ciklus tulajdonsagaikat, jellegzetességeiket megfigyelni.
végén — érzékelni a valtozasokat, amelyek térben és idében személyéhez
kapcsolodnak.

— felismerni és megnevezni a mindennapi kdrnyezetében eléforduld
személyeket, targyakat.

— rovid ideig egy targgyal, egy helyen foglalkozni.

— érzékelni és megfigyelni a kdzvetlen kornyezetébdl érkezd ingereket,
¢és beszédallapotanak megfelelden reagélni azokra.

— figyelemmel kisérni 10-15 perces foglalkozast.

— Dbekapcsolédni néhany mondodka, ének eléadasaba.

3—4. évfolyam

A tantargy segiti az erkdlcsi nevelést az egyszerli szabalyok, utasitdsok megismerésének,
megértésének, betartdsanak fejlesztésével, a tarsas érintkezési, kommunikaciés formak,
helyzetek megfeleld alkalmazasanak gyakorlasaval. Az utasitasok és elvarasok megértésében,
betartdsaban, végrehajtasban erdsiti a kitartast.
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A nemzeti azonossagtudat ¢és hazafias nevelés a tadgabb kornyezet személyi
viszonyainak, kapcsolatainak megismerésében, a tajékozodas kialakitasaval a téri és idobeli
relacidkban, a hagyomanyok és a népszokasok megismerésében valésul meg. A kornyezet
szokasainak kdvetése, a nemzeti iinnepek alkalmaval az aktiv, alkalomhoz ill6 megjelenés ¢€s
részvétel segiti a megvaldsitast.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése megvalosul a Iényeges kiilsd és belso
tulajdonsagok megismerésében, a tarsakkal ¢és a kornyezettel valdo  kulturalt
kapcsolatfelvételben, a kapcsolattartds formainak fejlesztésében, az egyiittmiikddési készség
megalapozasaban, az alkalmazkoddképesség kialakitasdban. A tantargy a motivalt, aktiv
részvételre és a jellegzetes, alapvetd emberi kiilsO €s belso jegyek megismerésére is kihat a
teriilet fejlesztésében.

A testi €s lelki egészségre nevelés az alapveto tisztalkodasi szokasok megismerésével,
megnevezésével, utdnzasaval, az egészség megovasaval, az évszaknak és iddjarasnak
megfeleld 0ltoz¢k kivalasztisanak segitésével, néhany fontos kozlekedési szabaly
megismerésével, a kozlekedésben sziikséges alapvetd ovatossag kialakitasaval, a szervezet
valosul meg.

A csaladi életre nevelést segiti a mindennapokrdl és ilinnepnapokrdl, a csaladtagok
tevékenységérél, a munkamegosztasrol, és a foglalkozasokrol meglévd fogalmi ismeretek
bdvitése.

A tantargy a fenntarthatdsag, kornyezettudatossag fejlesztési teriileten kiilondsen

fontos szerepet jatszik a kornyezet kiilonb6z6é szempontok alapjan torténd megfigyelésével, a
természet jelenségeinek megnevezésével. Az allatok és novények megfigyelése, a
tulajdonsagok megnevezése mellett hangsulyosak a szlikebb kornyezet apolasdnak,
védelmének alapjai és a kornyezeti targyak épségének megodvasara torekvés igényének
kialakitésa is.
Az anyanyelvi kommunikaci6 a tanulé kornyezetével korosztalyanak megfeleld moddon
torténd kapcsolatteremtéssel, a megszolitasok helyes és alkalomhoz illé6 megvalasztasaval, az
egyszerli kommunikacios €s metakommunikacios jelek értelmezésével, a targyak, személyek
helyes megnevezésével, az utasitdsok megértésével fejlddik. Ezekhez jarul az alapvetd
fogalmak megértése, adekvat hasznalata, a magyar nyelv szabalyainak megfeleld, egyszerii
mondatok alkotdsanak gyakorldsa és a kornyezetrdl lényeges informaciok megszerzése,
rendszerezése, csoportositasa.

A szocidlis és allampolgari kompetencia az érzelmek felismerésével, megnevezésével
¢s a kommunikdacios helyzetnek megfeleld alkalmazasaval fejlodik, a megfelelo érvényesiilési
torekvésekkel és az Onuralom fejlesztésével. A kompetenciateriiletet erésiti @ mindennapi
¢lethelyzetekben a tarsas viselkedési formak automatikussa valasa, a csoportok €s a kdrnyezet
altal elvart magatartasi normak betartasa.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és kifejezOképesség terén a tantargy segit
mozgéasos ¢és verbalis elemekkel el6adni egyszerli verseket, mondokakat. Emellett
kornyezetében €s megjelenésében kialakul a tanuld igénye az esztétikumra, a harmoniara és a
praktikumra.

A hatékony, 6nall6 tanulést a feladattudat megerdsitése, a kitartas, az 6nellendrzés és a
javitas igényének kialakitasa segiti.

Tematikai egység/ L Yo . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 20 éra
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Elozetes tudas

Egyre pontosabban végzi a tanuld az artikulacios gyakorlatokat.

A tematikai egység | Anal6g mondatok utdnmondasa, alkotasa.
nevelési-fejlesztési
célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok

— Feladatokat egyre
rutinosabban végezni.

— Kovetni az artikulacios
mozgasokat.

— Sort alkotni képekrdl (balrol
jobbra kirakassal).

— Megmutatni a megnevezett
képet, illetve onalldan
megnevezni.

— Targyat kivalasztani, targyak
képét azonositani.

— Analég mondatokat képezni.

— Mimikat, gesztusokat jol
utanozni.

— JOl haszndlni a
metakommunikacids jeleket.

—  Erzékelni a jol és hibasan
ejtett hangok kozotti eltérést.

— Ismerni a gyijtéfogalmakat.

— Mondataiban bdvitményt
hasznalni.

— Képrdl néhany mondatot
mondani.

Ismeretek

— Légz6-, szivo-, fjo-,

ragdgyakorlatok, ajakizom-
gyakorlatok,
nyelvgyakorlatok.

— Hallasfejlesztés,

hanglevalasztd, hangfejlesztd
gyakorlatok.

— Targyak megnevezése

segitséggel.

— Fogalmak ¢és cselekvések

Osszekapcsolasa.

—  Személyes névmas

hasznalata.

— Igeragozas (jelen id6, mult

id8).

— Kérdések alkotasa (ki, mi,

kik, mik, mit csinal, mit
csinalnak?).

— Gylyjtéfogalmak korének

bévitése.

— Fonevek toldalékai:

helyhataroz6 és
részeshatarozo.

— Mondatb6vités kérdoszo

segitségével, targy,
melléknév, helyhatarozo
alkalmazasaval.

— Targyak, személyek

tulajdonsagai.

— Egyes ¢s tobbes szdm

differencialasa,
megfogalmazésa.

— Ok-okozati 6sszefliggések.

Tevékenység

Bemutatas nyoman
utanzogyakorlatok, tiikkor elott
onellendrzéssel.

A tanult gyakorlatok 6nallo
végzése, €s Ujabb, nehezebb

Mozgasnevelés:
1égzbgyakorlatok.

Enek-zene:
hallasfejlesztés.

Jatékra nevelés:
szabalyjaték.

Szamoldas-mérés.
tajékozodas, idérend.
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feladatok elsajatitasa.

Egyre kisebb eltérésii hangparok
megkiilonboztetése.
Artikulacios mozgasok utdnzasa,
zOonge hangoztatasa, zenei
hangokkal jaték.

Az izoléltan ejtett hangok
tokéletesitése, ciklizalasa,
beépitése szotagba, rovid
szavakba.

Sz6 eleji hang levalasztésa, a
levalasztott hang fejlesztése.
Képsorok olvasasa balrol jobbra
haladassal.

A megnevezett kép kivalasztasa.
Targyak, képek sokasagaval
soralkotas.

Eseményképrdl rovid mondat
alkotésa: alany, allitmany.

A mondat helyességének vagy
hib4s megfogalmazasanak
jelzése.

Mondatalkotas képrdl kérd0szo
segitségével.

A ,,-ban, -ben” ragok eléfordulasa
cselekvd helyzetben.

Analog mondatok alkotasa
segitséggel.

Mondatok bdvitése hol? kinek,
minek? kérddszavak alapjan.
Melléknévvel a targy vagy kép
milyenségének megfigyelése,
megnevezeése.

Jellemz0 tulajdonsagok gytijtése
targyrol, személyrdl.

Gyakorlas szituativ helyzetben.
Cselekvéssorrol torténet kitalalasa
helyes nyelvtani
megfogalmazassal.

Egyszerlibb idorendi sorrendek
felallitasa.

Témakorokhoz kapcsolodo
szovegek, mondokak, versek
tanulésa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sor, soralkotas, képsor, azonos (olyan), kiilonbozo (mas), eleje (sz0), vége
(sor), ala, f6lé, mellg, ligyes, hibas. Beszédszervek ¢és a kapcsolodo
fogalmak ismerete.

Targy, kép, sor, sok-kevés, figyelem, jo-rossz, kérdés, ruha, étel, gyiimolcs,
butor.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Tarsadalmi érintkezési formak

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas

Egyszerii szimbolumokat megért, hasznal a tanulo.

A tematikai egység | A megismert, alapvetd viselkedési szokdsok alkalmazésa iskolai és
nevelési-fejlesztési |otthoni kornyezetben.

célja

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Megnevezni csaladtagjait.
— Gesztusokkal vagy képrol
megmutatni sziilei

foglalkozasat, tevékenységét.

— A ,hol?” , mit csinal?”
kérdéseket érteni, a maga
moédjan valaszolni azokra.

— Feladatot megérteni és
aktivan kozremiikodni a
végrehajtasban.

— Kapcsolatokat realisan
megitélni.

— Megfelel6 médon kdszonni,
felszolitas nélkiil.

— Sajat oltozekére vigyazni, ha
hidnyossagot tapasztal,
jelezni.

— Iskolén kiviili alkalmakon az
elvart modon viselkedni.

— Fegyelmezni magat, sorba
allni ruhatarnal, pénztarnal.

Ismeretek

Kozlések gyakorldsa
tekintettel, gesztikulacioval.
Gesztusjelek bdvitése az
egész test (fej, arc, kéz)
tertileteire, foglalkozasok
korébol.

Mozdulatok értelmezése,
utanzasa.

Erzelmek kifejezésének
gyakorlasa arcjatékkal.
Otthoni és iskolai helyes
viselkedési szokasok
szambavétele sziikség szerint.
Sziilok neve, testvérek neve,
szama (segitséggel),
csaladtagok tevékenysége
(munkdja).

Nagysziild megmutatasa
fényképrol. Képek, diafilmek
jelenetei alapjan a lathato
események megfogalmazasa.
Cselekveések megnevezése
segitséggel.

A valaszok és a valodi
események Osszehasonlitésa.
Kivansagok kifejezése, helyes
megfogalmazéasa. Mésok
kivansagainak meghallgatésa,
teljesitése.

A segitség kérésének maodjai.
Téri tajékozodas, sajat élettér
helyes ismerete, biztonsagos
kozlekedés benne.
Tavolsagtartas jaték €s barati
kapcsolat esetén tizletben,
utcan, nyilvanos helyen.

Jatékra nevelés:
szerepjaték, didaktikus
jaték,

szabaly-jaték.
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— Kapcsolat elsd 1épése:—
ismerds gyermekkel, felndttel,
— ismeretlen gyermekkel,
felnéttel, — Gjonnan
megismert emberekkel.

Tevékenység

Cselekvéssorok végrehajtasa
utasités, rajz, kép alapjan.

Adott érzelem megjelenitése (pl.
hivas, biiszkeség, gydzelem stb.).
1116 és illetlen viselkedések
megkiilonboztetése a helyzetnek
megfelelden.

A segitség kérésének gyakorlasa
szituacios jatékok segitségével.
E1§ szituacioban apa, anya
szoélitasa, névvel azonositasa.
Fényképen anya, apa, testvérek,
nagysziilok megmutatasa.

Mit csinal? Hol van? kérdésre
szoval, egyszerli mondattal,
gesztusokkal valaszol a tanulo.
Bébokkal lejatssza az egyszeriibb
helyzeteket.

Keresztnevet hallas alapjan az
illetd személyhez koti.

A képhez tartozo6 sajat érzések
megfogalmazasa. A képen
felismert érzelmek megnevezése.
Szituacios helyzetekben a
kivansagok realitdsanak
megitélése.

Helyes, helytelen kivansagok,
visszautasitds megfogalmazasa.
A tavolsagtartas fokozatai barat,
csaladtag, vendég és ismeretlen
esetében.

Az elkovetett hibak felismerése,
javitasa legyen természetes.
Ko6z0s jaték soran szabalyok
betartdsa, a vereség elviselése,
Orom tarsai sikere folott.

Mozi-, cirkusz- és
szinhazlatogatasok alkalmaval
érdeklddés, tarsak és a tobbi nézo
zavardsa nélkiil.

A koszonés formainak
(megtanulasa és) gyakorlasa.
Beszélgetés kozben egymas
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tiirelmes meghallgatasa
természetes modon a mindennapi
kommunikécioban.

Kis csoportban részvétel
kulturalis és sporteseményeken,
viselkedés megfelelé modon.

Kulcsfogalmak/ |szabadidé, szabaly, csalas, gybzelem, vereség,
fogalmak itt-ott, messze-kozel, szeret-nem szeret, barat, vendég, ismerds-ismeretlen,

kimenni.

Jo gyerek, boldog, vidam, félos, ijedt, mérges, tandcstalan, szégyenlos,
kérem, nem tudom megtenni, elromlott, hibds, javithato, segitség, gondoz,

csend, figyelem, eléadas, sziinet, taps, tetszett, érdekes, unalmas, szeretnék

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Testiink és személyes teendok

Orakeret
40 ora

Elézetes tudas | A tanulo eligazodik a lateralitas teriiletén.

A tematikai egység | A személyes teenddk egyre biztosabb ellatésa.

nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Id6hatarozodkat €s
mellékneveket hasznalni.

— Megmutatni 6nalléan a
megnevezett testrészt,
érzékszervet baban és sajat
magan.

— Elvégezni rutinszerlien az
iskolaban szokassa valt kéz-
¢s fogmosast.

— A WC-t, mosdot kevés
segitséggel megfelelden
hasznalni.

— Az 4polt és apolatlan (haj),
tiszta és piszkos (korom)
megkiilonboztetése.

— Ismerni sajat holmijat.

— Gondosan, rendesen 6ltozni,
vetkézni.

— Megallapitani, és jelezni
sziileinek, tanarainak, ha
ruhdja gombhianyos.

— Megfeleld viselkedést
tantsitani a kozos étkezések
alkalmaval.

Ismeretek

Testlink. Testrészek
megnevezése, megmutatasa.
Kézmosas, fogmosas, WC-
hasznalat.

Betegség, egészség. A
tisztasag €s egészség
kapcsolata.

Ko6rom, haj, szempilla
megnevezese, apolasa, az
apolashoz hasznalt eszk6zok
megnevezese.

Fodrasz, kozmetikus,
manikiirds mithelyének
latogatasa, munkdjanak és
eszkozeinek megfigyeltetése.
Oltozkddés. Az Sltozkodés
sorrendje.

Iranyitas mellett a
ruhadarabok, ruhazat
részeinek megnevezése.
Evszakoknak megfelel6
oltozkodés.

Kopott és 11j ruhak

Jatékra nevelés:
szerepjaték, szabaly-
jaték, didaktikus
jatékok.

Eletvitel és gyakorlat:
szemeélyes
sziikséglettel
kapcsolatos teenddk.
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Foétkezéseket megnevezni,
megmutatni.

Néhany jellemzo ételt
felsorolni napszakhoz
rendelve.

Ismerni az étkezéseket
megel6zo elokésziiletek
sorrendiségét, kellékeit és

azok megfeleld hasznalatat.

kiilonbségei és hasonldsagai.

—  FEtkezés. Féétkezések. Terités.
Néhany étel megnevezése.

— Az étkezésnél hasznalt
eszk6zok megnevezése
segitséggel.

— Tizorai, uzsonna napszakhoz
rendelése.

— Reggel —reggeli, dél — ebéd,
este — vacsora.

—  Etelféleségek, eszkozok
csoportositasa.

—  Unnepi étkezés, iinnepi ételek
¢s meleg ételek.

— Nyers ¢és fott ételek.

— A hetes, napos munkaja.

Tevékenység

Tanoran, szemléltetd eszkozokon,
sajat magan, tarsan a testrészek
megmutatasa és megnevezeése.

A testrészeket és azok funkcioi
egymashoz rendelése.
Erzékszervei megnevezése.

A test tisztitasanak megnevezése,
folyamatanak bemutatasa.
Fésiilkodés, helyes fogmosas,
koromapolas gyakorlasa.
Higiénés szokasok gyakorlasa.
WC-hasznalat helyes
sorrendjének megnevezése képek
segitségével.

Betegség, egészség jellemzdinek
megfigyeltetése. Jatékos
helyzetekben gyakorlas.
Tisztasagi felelOs a tisztség
véllalasaval tanulotarsai hajat,
kormét naponta megnézi, jelzi,
mit tapasztal.

Képrdl a pozitiv és negativ
tulajdonsadgok megallapitasa.

Az 6ltozkodés menetének
elmondasa, illetve a ruhadarabok
megmutatasa.

Az als6 ruhdk, majd a felsék
onallo kivalasztasaval 6ltozkodes.
Cipzart felhtizasa, gombolas.
Gallér, zsebek igazitasa.
Probalkozas a ruhat
Osszehajtasara, helyre rakasara.
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Baba oltoztetése.
Oltozés-vetkézés gyakorlasa
jatékhelyzetekben (verseny).
Nap mint nap felséruhdzata
nevének ismétlése.

Annak elmesélése, milyen
sorrendben 61tozott reggel, az
also-felsé fogalmanak tudatos
differencidlasaval.

Babak o6ltoztetése. Papirbabak
ruhéinak 6sszevalogatésa.
Nevezze meg Onalldan a ruhak
szineinek, egyéb jellemzdinek
onallé megfogalmazasa.

Divatos és régimodi, fia- és
lanyruhdk valogatésa.

Nap mint nap kdzosen €s
egyenként is, és mint napos, a az
étkezéssel kapcsolatos teendok €s
a kulturalt étkezés gyakorlésa.
Higiénés szokasok, a tisztasag, az
asztalrend megteremtése,
megtartasa.

Szokasos ételek megnevezése.
Etkezési el6késziiletek
gyakorlasa, kézmosas.

Reggeli, ebéd, uzsonna —
szituécios jatékok.

Segitséggel az étkezéshez
sziikséges kellekek osszegytijtése
és elokészitése, terités, elpakolas.
Az ételeket megnevezése.

A hetes, illetve napos teenddinek
megnevezése, feladatai
bemutatasa.

Az linnepi étkezés jellemzd
kellékeinek kivalogatasa képek
alapjan.

A konvencionalis beszédformak
gyakorolasa és tudatos
hasznalata:

,J0 étvagyat!”, Kérem szépen
,K0szondm szépen!”.
Unnepi szokasok kialakit4sa.

'7,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jo étvagyat! K6szonom! Tizorai, uzsonna, ételek, evdeszkozok, hetes,
napos, feladat, terités, leszedés, finom, folyékony, illatos, kemény, puha,
¢hség, szomjusag, alsoruhazat, felsdruhazat, méret,

kopott, uj, divatos, elavult, régimddi, felsétest, alsotest, felsé végtag, alsd
végtag, sovany, kovér, sziik, bd, nagy méret, kis méret,
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koéromapolas, arcapolas, hajapolas, tiszta, piszkos, apolt-dpolatlan,
egészséges—heteq, kezelés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Tajékozodas térben

Orakeret
40 ora

Elozetes tudas

A tanul6 biztonsaggal tajékozodik sziikebb kdrnyezetében.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Téri tajékozodas fiiggdleges és vizszintes, elOre és hatra iranyban.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Analdg mondatokat alkotni.
Hol? Hova? kérdéseket
megérteni.

— Mondataiban hasznalni a
bdvitményeket.

— Ismerni a gytijtéfogalmakat.
Beszédkészségének
megfelelden egy-két
Osszefiiggd mondatot
mondani.

— Mellékneveket,
hatarozoszokat hasznalni,
kérdezni, hangsulyozni.

— Rendet tenni maga koriil
munkdja befejezése utan.

— Biztonsaggal és batran 1épni
az iskola kiilonb6z6
helyiségeibe.

— Ismerni a villanykapcsolok
helyes miitkodését.

— Ismerni a jatékok,
sporteszkdzok helyét és
felhasznalasi modjat.

— Az otthon, az iskola és a
tanterem rendjét, tisztasagat
természetesnek és fontosnak
tartani.

— Felszolitas nélkiil,
rutinszerlien betartani a
kozlekedési szabalyokat
(lampa, zebra, koriilnézés).

— Felismerni konyvbdl, képrol

is a valosagban tapasztaltakat.

— Megnevezni a kozlekedési

Ismeretek

Targy megnevezése téri
helyzetben. Targykeresés.
Helyhatarozoszok gyakorlasa
folyamatosan.

Iskola — otthon, udvar,
Jjatszotér, sportpalya.

A jaték- és sporteszk6zok
megnevezése segitséggel.
Alaposabb tajékozodas a
terem targyai, tartozékai
kozott.

A ,hol van?” és a ,,hova
val6?” megértése.

A padlas, pince megismerése,
funkcidjanak megnevezése
iranyitassal.

Falusi padlasok, pincék
megismerése a valosagban és
olvasmanyokbol.

Képek alapjan az ismeretek
elmélyitése.

Az iskola kornyéke.

A lakés tovabbi helyiségei,
illetve a {6 helyiségek
alaposabb megfigyelése.
Eszkozok és azok funkcioi.
Halo, nappali, konyha,
gyerekszobdk, fiirdd, kamra
jellemzdi.

Mit hol talalunk, mit
csinalunk vele, milyen
tulajdonsagai vannak?

Utca — kozlekedés. Az utcak

Mozgdsnevelés: térbeli
tajékozodas.

Szdmolds-mérés:
t4jékozodas:
helymeghatarozas,
viszonyitas, {0 iranyok.

Olvasas-iras:
térorientacios
gyakorlatok: téri
relaciok megnevezése.

Jatékra nevelés:
szerepjaték, didaktikus
jaték.

34




eszkozoket, a villamos, troli,
metro, busz utasterét,
vezetofiilkéjét.

Ismerni az iskola utcdjanak
nevet.

jellemzdi.

— Gyalogos- és jarmiforgalom.

— Jelz6lampak, jelzotablak.
Sorompo, fénysorompo.

— Kozlekedési eszkzok
ismeretének bovitése.

— Kozlekedési szabalyok,
viselkedési normak.

— Kozlekedési és utazasi
szabalyok betartasa.

— Balesetek megeldzésének
feltételei.

— Mento, tizoltd, rendorségi
autok jellemzoi.

Tevékenységek

Képen lathato targy téri
helyzetének megkeresése.
Mondatalkotas helyhatarozoval és
cselekvéssel. Helyviszonyok
gyakorlasa.

Helyhatarozo sz6t tartalmazo
utasitasok végrehajtasa. Mozgas
megadott irdnyba.

Tanorékon és tanoran kiviil is a
tanulonak kedves helyiségekben
figyelmes tajékozodas az
eszk6zok, targyak kozott.
Kapcsolat keresése mas
helyiségek kiillonbozdségét,
azonossagait illetéen.
Sporteszkdzok, jatszotéri elemek
alaposabb megfigyelése, a
tapasztaltak megfogalmazasa,
helyes, balesetmentes
hasznalatuk.

Kérésre a kivant eszk6zok
kivalasztasa.

Tanari iranyitassal padlas
megtekintése, régi dolgok
megfigyelése.

Falusi padlas régiségeinek
tisztogatasa, pince eszkozeinek
megfigyelése, megnevezése.
Képek alapjan az emlékek
felidézése, megnevezéssel,
féfogalom ala rendeléssel.
Maketten vagy képeken lakas
berendezése, emlékezve, illetve
felhasznalva sajat lakohelye
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példajat.

A helyiségek berendezési
targyainak Osszevalogatasa ¢és
megfeleld elhelyezése.

A konyhai eszk6zok
szétvalogatasa és megfeleld
helyre torténé elpakolasa.
Szituécios jatékokban foz¢és,
takaritds megjelenitése, imitalasa.
Utcai séta alkalmaval spontan
megfigyelés.

Szervezett latogatas formajaban
mentdallomas, tlizoltosag,
rendorség jellemzdinek
megfigyelése.

Képek alapjan emlékezetbol a
latottak azonositasa,
megnevezése.

A tanult eszk6zok féfogalmak ala
rendezése, megnevezése.

A tanul6 jatékos formaban
alkalmazza, megjeleniti a
latottakat.

Az utca megfigyeltetése, hangok,
zajok megnevezése.
Jelzélampak utasitasanak
betartdsa. Zebra haszndlata.
Kozlekedési eszkozok szineinek,
méreteinek megfigyelése —
Osszehasonlitasa.
Renddros-kozlekedéses jatékban
maketten vagy tanpalyan a
tanultak gyakorlésa, az iskolaba
vezetd ut eljatszasa.

Az iskolaba jutés sordn igénybe
vett jormiivek megnevezése,
utcanevek megemlitésével,
segitséggel. Gyalogosan az
utvonal utcait megnevezni.
Megkiilonboztetd jelzések
megismerése, felismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vilagos, sotét, kapcsolo, egészséges, egészségtelen, veszélyes, biztonsagos,
erds, gyenge;

padlas, pince, raktdr, font, lent, piszkos, régi, Gj, magas, hideg/hiivos,
nedves, hordo, kosar, prés.

Helyiségek, eszkozok, fozbéeszkozok, evéeszkozok, sotétités, vilagitas,
takaritas, felujitas, pihenés, éjszaka, dgyazas, érkezés, indulas, bejarat,
kijarat, helyre tesz, rend, rendetlenség.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Tajékozodas idében

Orakeret
40 o6ra

Elozetes tudas

A tanuld a valtozasokat érzékeli.

A tematikai egység | Az id6 fogalma és a kapcsolodo cselekvések 0sszekdtése.
nevelési-fejlesztési

célja

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Ismerni a munkanap,
pihendnap fogalmat, a
napszakok ¢és étkezések
megnevezEeseét.

— Ismerni az évszakok jellemzd
jegyeit, felsorolni,
megnevezni.
Osszehasonlitasokat végezni.

— Thérsara figyelni, vele
beszélgetni, segiteni
munkajat.

— Kovetni és teljesiteni a
pedagbgus kéréseit.

— Felismerni képekrdl,
biztonsaggal az évszakokat, a
jellemzd képeket kivalasztani,
Osszerendezni.

— Automatikusan sorolni a hét
napjait, a hétvégi napokat
kérdésre kivalasztani.

—  Erdeklédni, tdjékozodni,
Segitséggel naptarban is.

— Hasznalni a ma, tegnap,
holnap fogalmat. Mesélni
napi élményeirdl.

— Elhelyezni a napszakokat
illetden a kiilonb6zd
cselekvéseket, torténéseket.

— Beszédében ragokat,
hatarozdszavakat, igekotoket
hasznalni.

Ismeretek

— Idéfogalmak bdvitése.

— Napok, napszakok. A hét
napjai. Hétvégi napok.

— A hét napjainak jelolése, az
aktualis nap megjeldlése,
megnevezeEse.

— Napszakok dsszekapcsolasa
cselekvésekkel. Napszakok
sorrendje, napszakok és
tartozkodasi hely megjelolése
(alland6 szimbolumok,
megjelolés hasznalata).

— Tegnap, ma, holnap
fogalmanak kialakitésa.

— Reggel- dél — délutan — este,
a kapcsolddo rutinszer(i
tevékenységekkel.

— Evszakok, id6jarasi
jelenségek megnevezése
segitséggel.

— A négy évszak jellemzése.

— Neviik megtanitasa, képrol
t6rténd azonositas. Evszakok
valtozasainak megfigyelése.

Tevékenységek

Napi rendszerességgel az aktualis
nap bejeldlése naptarba, vagy
egyéb helyre, a ,,tegnap ... volt”,
,holnap ... lesz” kifejezések
hasznalata segitséggel.
Napszakok jelolése,
megnevezése, képvalogatas,
cselekvések napszakhoz
rendelése (¢&jjel, nappal, reggel,
délelott, délben, délutan, este),
napszakokhoz kapcsolodo

Jatékra nevelés:
szerepjaték, didaktikus
jaték.

Szdmolds-mérés:
t4jékozodas: naptarban,
napszakok, igeiddk,
¢letkor.

37




étkezések.

A napszakoknak megfeleld
tevékenységek ismerete.
Kérdésre valaszolva a napszakok
¢s a napszakokhoz kapcsolddo
események felsorolasa.

Képes napirend készitése. Képes
orarend készitése. Napirend
Osszedllitasa.

Sétak és udvari jaték alkalmaval
az id6jarassal kapcsolatos
ismeretek, megfigyelések
gyljtése.

Télen a téli sportok, nyaron a
fiird6zés emlékeit Orizve az
iskoldban képekrol felidézés,
kiegészitve egyéb torténésekkel.
Képek gytijtése, szortirozasa.
Téli-nyari ruhdk valogatasa,
koz06s halmazba helyezve a
koztes (is-is) ruhadarabokat vagy
képeket.

A hét napjainak felsorolasa jo
sorrendiséggel, sajat életének
eseményei hozzarendelése.

A hétvégi napok kiemelése,
jelolése jellemzd képpel.

Heti program 6sszeéllitasa képes
formaban, egyszerti jelképekkel.
Sajat szakkori programjainak
naphoz, napszakhoz rendelése.
Képrdl a sajat heti elfoglaltsag
mutatasa, elmondasa.

Evszakok jellemzéinek
megfigyelése (a tanév soran
folyamatosan megfigyelések
végzése), képekrol az évszakok
felismerése, megnevezése. Téli-
nyari sportok megnevezése.
Beszédében melléknevek,
hatarozoszok, igék hasznalata.
Mesék (versek, dalok) az
évszakokrol, napokrol,
napszakokrol.

Napok neve, napszakok neve, napszakokhoz kotott étkezések neve.
Evszakok, iddjards, tél, tavasz, nyar, 8sz, hideg, meleg, sportok, napsiités,
sz€l, szeles, viharos, hofehér, jég, fiirdézés, napozas, sielés, szankozas,
havazas, dér, jég, tegnap, ma, holnap, elmult, lesz, munkanap, hétvége,
pihendnap, program, nap, felkelé nap, lenyugvo nap.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. El161ények

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas

Allatokhoz, novényekhez érdeklddve kozelit.

A tematikai egység | A ndvények ¢és allatok kdzotti azonossagok, kiillonbozdségek
nevelési-fejlesztési | megmutatisa, megnevezeése.

célja

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Szeretni a természetet.
Megnevezni néhany ndovényt,
viragot, zoldséget kép
alapjan.

— Novényeket gondozni.

— A tanultak alapjan
0sszehasonlitani,
megkiilonboztetni, féfogalom
ala rendezni, emlékezetbdl
felsorolni a latottakat.

—  Erdeklédéssel szemlélni a
kortilotte 1évo €lovilag
1étezését.

— Egyre hosszabban
megfigyelni, 0sszpontositani.

— Erteni a rész-egész viszonyat.

— Megfogalmazni kérdéseket,
kérdésre valaszolni.

— Gondolatokat, éiményeket
mondatokban
megfogalmazni.

— Szeretni az allatokat,
felismerni, megnevezni dket.

— Lehetdség szerint
haziallatokat otthon,
segitséggel gondozni.

— Szerepjatékokban egyszerii
mozgésokat és hangokat
utanozni.

— Bdviteni szokincsét a
hatarozoszokkal, igékkel,
hasznalni a felkialto
mondatot.

Ismeretek
Novények:

Viragok felismerése,
egyeztetési gyakorlatok
segitségével.

Gytimolesok, zoldségek
megfigyelése, megnevezése,
csoportositasa.

Palmahaz, fiivészkert, hazi
kert, liget, erdd, parkok
megtekintése.

Novény részeinek
bemutatdsa, megnevezése.
Konyhakert fogalméanak
kialakitasa. Konyhakert
novényei, neviik, sziniik,
iziik.

Zoldségteélék.

Kertek, virdgok. Viragoskerti
illatok, szinek, formak.

Allatok:

Baromfiudvar fogalma.
Lakoinak felismerése,
megnevezeése. Jellemzo kiilsd
tulajdonsagaik megnevezése
segitséggel, taplalékuk,
lakhelyilik megismerése.
Héziallatok és kicsinyeik,
megnevezesiik.

Gazdasagi udvar fogalmanak
kialakitasa.

Néhany erdei allat
bemutatésa.

Tevékenységek
Virdgoskert viragainak

Abrazolds-alakitds:
noveény- €s
allatabrazolasok,
festmény, rajz,
szinez¢és, agyag,
gyurma.

Enek-zene:
dalok a témakkal
kapcsolatban.

Jatékra nevelés:
szerepjaték, didaktikus
jaték.
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felismerése, megnevezése.

El6 viragok azonositasa a képen
lathatokkal.

Az osztalyban, folyoson, udvaron
talalhat6 viragok, novények
megfigyelése.

Szin, forma egyeztetése,
megnevezese.

Hajtasok tiltetése, novény
locsolasa. A vazakban viz
cserélése.

Gyiimolesok felsorolasa és
képekhez rendelése.

Z06ldségek megnevezése, iziik,
illatuk felismerése.

Egy-egy novény részeire bontasa,
a részek megfigyelése,
megnevezese.

A ndvénycsoportok
megfigyelése, tapintasa, szaglasa,
izlelése.

Tanulmanyi séta eltérd
évszakokban lehetdség szerint
azonos helyszinre, foto,
videofelvétel készitése a
latottakrol, ezek 6sszehasonlitasa,
elemzése.

Képeken a tanultak megkeresése,
felismerése.

Csoportositas féfogalmak ala.
Kertészkedés (lehetdség szerint:
cserépben, viragladaban,
kiskertben).

Oktatofilmen vagy videki
latogatason a baromfiudvar
megtekintése.

Ismerkedés a haszonallatokkal,
szarnyasokkal, emldsokkel.

A jellemzdik, hangjuk, mozgasuk
stb. megfigyelése.

Allatok etetése, taplalékuk
megnevezése segitséggel.
Allatkerti séta, allatsimogatés.
Haziallatok. Vadallatok.
Kedvenceink. Beszélgetés,
csoportositas.

E16 kornyezetben a legismertebb
allatok jellemzdinek,
kicsinyeinek megfigyelése,
megnevezése. Osszehasonlitas,
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megkiilonboztetés.

Tanoran konyvek, képek alapjan
a latottak felidézése.
Tulajdonsagaik alapjan
féfogalom ala rendezés.
Allatok mozgasanak utanzasa,
tulajdonsagaik megnevezése.
Mesék az allatokrol. Allatos
versek, dalok tanulasa.

Mesék dramatizaldsa soran
allathangok utanzasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

E18, miianyag, illat, iz, zamatos, izes, édes-savanyu, nagy-kicsi, gémbélyi,
hossziikds, ndvekedés, hervaddas, elpusztul, kihajt, hajtas, ag, rész — egész,
gyokér, szar, levél, virdg, termés, konyhakert, z6ldségfélék, virdgok, szin,
forma, iz, illat, ehet6 — nem ehetd,
baromfiudvar, gazdasagi udvar, haziallatok, hasznos, kolyok, ellés, fialas,
vemhesség, nagy-kicsi, szelid, harapos, karmolas, dorombol, baromfi,
szarnyasok, emldsok, lassu-gyors — fiirge, veszélyes, vad, er0s-gyenge.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

7. Elokésziilet a felnott életre

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas

A tanulo tiirelmesen varakozik, szemlélodik vasarlas soran.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Biztonsaggal eligazodas a boltban.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Beszédében mellékneveket,
hatarozoszavakat, igektds
igéket hasznalni.

— Emlékezetbdl néhany
jellemzdt felsorolni a latott
termékekbdl.

— Termékeket megvizsgalni
tulajdonsagaik alapjan.

— Megnevezni vagy
megmutatni, melyik termék
hova tartozik.

— Ismerni és haszndlni a
napszakok szerinti iidvozlési
modokat.

— Megnevezni, megmutatni a
latottakat.

— Felismerni a jellemz6
jegyeket, a megismert

Ismeretek

—  Uzlet, vasarlas. K6zos
vasarlas, aruféleségek
megnevezése segitséggel.

— A kornyek kiilonbozd tizletei.

— Ruhazati bolt. Papirbolt.
Elelmiszerbolt. Pizzéridk.
Cukraszdak. Viragbolt.

— Vasarlas onkiszolgalo

boltban, viselkedési szabalyok

betartasa.

— Az iizlet kiilonb6z6
pontjainak megfigyelése.

—  Aruféleségek vasarlasa,
csoportositasa.

— Foglalkozésok. A tanulo
tagabb kornyezetében
eléfordulo, kiilonb6zo

Jatékra nevelés:
szerepjaték, didaktikus
jaték.
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targyakkal, képekkel
csoportositasokat végezni.
Kornyezetében ¢16 emberek
munkajat érdeklddéssel
figyelni.

Ko6szonni, kérdezni.
Tiirelemmel figyelni, ha
mesterember, munkat végzo
felndtt megmutat, vagy
magyaraz valamit.

Elemi szinten egymashoz
rendelni a munkaeszkozoket
¢s a kiilonb6z0
foglalkozasokat.

Egyeztetni képek alapjan a
latott mesterségeket,
tevékenységeket,
szerszamokat.

A latott eszkozok koziil a
legjellemzdbbeket
megnevezni, megmutatni.
Szerepjatékban gesztusokkal
kifejezni magat.

foglalkozasti emberek
munkdjanak megismertetése,
eszkoOzeik bemutatasa,
csoportositasa.

— Iparosok munkajanak
megismerése, eszkozeik
csoportositasa.

— Asztalos, villanyszereld,
komiives, vizvezeték-szerelo,
radio-, tv-szereld, pék,
cukrasz, fodrasz, szabo,
orvos, nover, gyogyszeresz.

— Iparosok bemutatasa ¢lében
és képekrol.

Tevékenységek

Séta alkalmaval a kiilonb6zd
iizletek kirakatainak
megfigyelése, az aruféleségek
felsorolasa.

Az aruk nézegetése,
megnevezEése, megmutatasa,
csoportositasa, féfogalom alé
rendezése.

Szervezett kozértlatogatas
alkalmaval 6nalléan
Osszevalogatott aruk kosarba
gyljtése és a pénztarhoz vitele.
Tanar kérésére a tanulé megkeres
bizonyos arucikkeket, megnevez,
megmutat, tapint, tapasztal.

Az emberi érintkezési formak
gyakorolasa: koszonés, kérés,
megkdszonés.

Szitudcios jatékokban a tanultak
megjelenitése.

A fizetés modja (készpénz,
bankkartya). Csomagolas (ha
lehet, nem miianyag zacsko
hasznalataval, inkabb kosar,
textil).

Ko6szonés az iskola dolgozoinak,
érdeklédés munkajuk irdnt. A
miihelyekben (karbantarto,
takarito, konyhai és irodai
dolgozok) részfeladatok
megtekintése, szerszamok
megismerése, megnevezeése.

A kornyéken 1évo
asztalosmiihely, cukraszda,
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varroda, iizletek megtekintése.
Egy-egy részfeladat
megfigyelése, szerepjatékokkal
rogzitése, felidézése.

Tanari feliigyelettel, illedelmesen,
az udvariassagi szokéasokat
betartva a mesteremberek
mithelyeinek, eszkdzeinek,
munkamozdulatainak
megfigyelése.

Megismerkedés a targyak
tulajdonsagaival és néhany
munkafolyamat kezdd és végso
allapotaval (kenyér készitése,
hajvagas, ruha varrasa).

Kulcsfogalmak/

Husféle, vegyi dru, pékaru, konzervek, papiraru, ital, édesség;
iparos, faanyag, kabel, zsinor, aram, veszélyes, forrd, éles, hosszl, rovid,
nedves, szaraz, nehéz, konnyii, megrendel, rdfizet,

fogalmak foglalkozas, szakma, titkarnd, adminisztrator, gondnok, karbantarto,
varrénd, mihely, iroda, feladat.
Tematikai egység/ .- Orakeret
Fejlesztési cél 9- Unnepek 30 ora

Elozetes tudas

A tanulé alkalomhoz ill6 ruhazatban jelenik meg az iskolai
iinnepélyeken.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Az adott év linnepi eseményeinek felidézése emlékezetbdl.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Szivesen és aktivan késziilni
az linneplésre.

— Rovid, egyszerti dalt, verset
az linnephez kapcsolni.

— Koz0os feladatot pontosan,
fegyelmezetten végrehajtani.

— Az események szerepldit,
kellékeit megfigyelni, azokat
visszaidézni, elmesélni,
megmutatni.

— Az linnepek hangulatat
atérezni.

— Egyre aktivabban
bekapcsolodni egyénileg is az
tinnepi késziilddés

Ismeretek

— Verstanulas. Dalok tanulasa.

— Szereplés az linnepségeken,
alkalomhoz 1116 ruhazat,
viselkedés kialakitasa,
gyakorlasa.

— Tarsadalmi, iskolai, csaladi
tinnepek, névnapok tovabbi
megiinneplése.

— Koz06s ajandékkészités.

készitése.

Tevékenységek
Késziilodés az linnepre.

Abrazolas-alakitds:
dekoracio, ajandék
készitése valtozo
technikaval.

Enek-zene: az
tinnepnek megfeleld
énckek tanulasa,
eldéadasa, zenehallgatas
az linnephez
kapcsolodoan.
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folyamatéba.

Rovid szereplést, feladatot Onall6 feladat végrehajtasa
vallalni a musorbol. (ajandék vagy jelkép készitése, a
Ismerni verset, dalt felhasznalt anyagok
valamennyi tinneprol. megnevezése, jellemzése).

— Thérsait biztatni, egyiitt ortilni | Tanulotars, tanar, sziilé
oromeiknek, sikereiknek. felkoszontése.
Képekrdl felismerni, Képekrdl az tinnepek felismerése,
megnevezni az iinnepeket, azonositasa szoban.
felsorolni jellemzdiket. Udvariassagi szokasok

gyakorlasa.

Verstanulés, énekek gyakorlasa.

Tanulotarsaival kozosen €s
egyénileg is versek, énekek
tanulasa.

Unnepségen tevékeny részvétel,
adekvat viselkedés.
Kézimunkéval hozzajarulas a
kellekek elkészitéséhez.

Az tinnepekkel kapcsolatos
fogalmak gyakorlasa, ismeretei
csoportositasa.

A kiilonb6z6 tinnepekhez tartozo
eseményképek Osszehasonlitasa,
megkiilonboztetése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Unnep, zaszl6, felvonulds, kdszontés, orom, boldogsdg, ajandékozas,
diszités, csomagolas;

tinnep, névnap, sziiletésnap, fegyelmezett, vidam szomoru, boldog,
hatalmas, diszes, ajandék, szeretet.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes

— az egyre tisztabb hangképzésre, a pontosabb artikulaciora.

— amellékneveket, hatarozoszokat, igéket és egyre gyakrabban a
viszonyszavakat és a melléknévfokozast is hasznélni.

— bdviteni, €s egyre pontosabban hasznalni meglévd szokincsét a
témakorok kapesan.

— egyiittmiikodéssel végrehajtani a tevékenységeket.

képrdl meg tudja mutatni sziilei munkajat.
— akdzvetlen kdrnyezetében talalhatd targyakat, eszkozoket
rendeltetésszerlien hasznalni.

targyi cselekvéses szinten.

— t4jékozodni az intézmény teriiletén.

— akozvetlen kdrnyezetében talalhato targyakat, eszk6zoket
rendeltetésszertien hasznalni.
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— Orommel és figyelemmel megmutatni képen csaladjat, megnevezni
csaladtagjait, ismeri kozvetlen csaladi viszonyait, gesztusokkal vagy

— Osszehasonlitasokat végezni, tud féfogalmi csoportositasokat végezni




— felsorolni, megnevezni az évszakok jellemzd jegyeit, felismerni az
évszakok valtozasait.

— 0Osszekapcsolni a napszakokat és az étkezések megnevezését, az ido
mulasat napszakok viszonylatdban eseményhez kototten érzékelni,
ismeri a munkanap, pihendnap fogalmat.

Ismeri a napok sorrendjét.

— megevezni, azonositani a kornyezetében leggyakrabban eléfordulod
allatokat, novényeket, legfontosabb jellemzdikkel egyiitt.

— elvégezni alapvetd csoportositasokat.

— egyre biztosabban hasznalni a beszéd ko6z16 és kérdezo funkciojat.

— egyiittmiikddni szocialis kapcsolataiban, koszonni felszolitas nélkiil,
megfelel6 modon; iskolan kiviili alkalmakon az elvart médon
viselkedni: fegyelmezi magat, tud sorba allni, varni ruhatarnal,
pénztarnal.

— aktivan részt venni a csaladi és iskolai tinnepeken.

Ismer verseket, mondokakat, dalokat, és azokat mozgassal, ritmussal

tudja kisérni. Szivesen hallgat meséket, és részt vesz azok eldadasaban

(szerepjaték, babozas).

5-6. évfolyam

A tantdrgy fontos szerepet jatszik az erkdlesi nevelésben, ahol a szabalyok, utasitasok
fokozatos bovitésével, megértésiik, végrehajtasuk gyakorlasaval sajat tevékenységekben ¢€s a
masokkal valoé kapcsolatokban, a feleldsségtudat elmélyitésével a szituacios jatékokon,
meséken keresztiil, a j0 — rossz, pozitiv — negativ példak elkiilonitésével, felismerésével
talalkozik a tanuld. A fejlesztési teriiletet az iskolai élet szabalyainak betartasaval, a devians
magatartas felismerésével, az irodalmi miivek megismerésén keresztiil az emberi értékek
elismerésével, pozitiv és negativ személyiségjegyek megkiilonboztetésével, felismerésével,
példaképek bemutatdsaval tamogatja.

A nemzeti azonossagtudat és a hazafias nevelés fejlddését a kozosséghez tartozas
érzésének kialakitasaval, a k6zosségért tenni akards igényének fejlesztésével, népszokasokon
keresztiil a hagyomanyok dapolasaval, és a nemzeti linnepek legfontosabb jelképeinek,
példaképeinek megismertetésével segiti. Eléri, hogy a tanul6 aktivan miikodjon kdzre nemzeti
iinnepek ¢€s megemlékezések alkalmaval, ismerje a kornyezetében eléfordulod legfontosabb
nemzeti emlékhelyeket.

Az Onismeret ¢€s a tarsas kultira fejlesztése a sajat érzelmek felismerésével és
kifejezésével, az adekvat, kulturalt kozosségi viselkedés alapvetd szabalyainak betartdsaval,
minél kevesebb pedagodgiai segitségnyujtas mellett, és az iskolai, és mas intézményi
kornyezetben a megfeleld stilusii és hangnemli kommunikacié €s viselkedés alkalmazasanak
fejlesztésével valosul meg.

A csaladi életre nevelést a csaladi és mas kozosségi kapcesolatok kozotti kiilonbség
felismerése, a csalddi iinnepek szokasainak, kommunikicidos formainak gyakorlasa, az
adekvat magatartds szabalyainak megnevezése és az év soran aktudlis csaladi linnepek
idejének megismerése tdmogatja.

A testi és lelki egészségre nevelés megvaldsul a higiénés szokasok, tevékenységek
megnevezésével, eszkozok, anyagok felismerésével, kivalasztasaval, az iddjarésnak,
tevékenységnek megfeleld 0ltozék Osszedllitasaval, a kiegészitok megnevezésével és az
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onallo izlés kialakitdsdval. Mindemellett a kozlekedési szabalyok ismerete és betartdsa, a
képességeknek megfeleld6 méretii térben az 06nalld kozlekedés fejlesztése jatszik fontos
szerepet.

A fenntarthatésagot ¢€s a kornyezettudatossag fejlodését a kornyezeti jelenségek
valtozésainak ¢és hatasainak megismerése, a kornyezet ¢éldlényeinek megfigyelése,
csoportositasa, megnevezése, a kornyezet targyainak a gyakorlati ¢letben betoltott funkcidi és
az egészséges ¢€s karos szokasok, veszélyes anyagok megismerése, megnevezése szolgalja.

A médiatudatossagra nevelést a kiilonb6z6 infokommunikacios technolédgiai eszkdzok
megnevezése, rendeltetésszerli hasznalatuk megismerése, a valosag ¢és  képzelet
elkiilonitésének kialakitasa, a mértékletességre nevelés terén segiti.

Az anyanyelvi kommunikacids kompetencia, a kdrnyezetnek és helyzetnek megfeleld
kapcsolatteremtési mod megvalasztasaval, a beszéd vagy mas, képesség szerinti
kommunikécios moddszer alkalmazdsanak fejlesztésével, a metakommunikacios jelek és a
kommunikécios mondanivald tudatos Osszehangolasaval, az anyanyelv egyre tudatosabb,
helyes alkalmazésaval és az eseményekrdl, képekrdl minél onallébb szovegalkotassal fejlodik.

A természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia fejlesztését a tantargy az egészség
védelmének, sajat és masok harmonikus testi és lelki mukddésének, a balesethelyzetek
elkeriilésének  érdekében, megfeleld kommunikaciés technikdk kialakitdsaval és
alkalmazasaval, a kornyezetben talalhatd targyak és eszkozok megnevezésével és az
alkalmazasi lehetdségek felismertetésével, az dllatok és ndvények megnevezésével,
tulajdonsagok felismerésével, Osszehasonlitdsok végzésével €s az egyszeri természeti
jelenségek felismerésével, megnevezésével alapozza meg.

A tantargy a szocidlis és allampolgari kompetenciat fejleszti a sajat testi, lelki
egészségeérdl szerzett ismeretek bdvitésével, masok érzéseinek megértésével, a megfeleld
Onuralom ¢és tiirelem gyakorlasaval a verbalis kapcsolatokban, sziikség esetén a segitségkérés
¢s a segitség megfeleld modon torténd elfogadési képességének elsajatitasaval, valamint a
tanuld6 kornyezetébdl jovo segitségkérés felismerésével, lehetdségeihez képest a
raszoruloknak torténd segitségnytjtassal.

Az esztétikai-miivészeti tudatossdg ¢és  kifejezOképesség kompetenciateriilet
egyszerlibb miivészeti alkotdsok befogadasa és megértése, képesség szerinti szdvegek
¢lményszerli eldadasa, mozgassal kisérése, rajzzal illusztraldsa altal fejlodik, valamint a
tanulo, a fejlesztés hatasara, ligyel megjelenésének esztétikumara, rendezettségére.

A hatékony, 6nallo tanulast az onellendrzés és a javitas modszereinek gyakorlédsa, a
motivalt magatartas fenntartasa az ismeretek elsajatitasahoz, valamint a feladattudat és a
kitartas folyamatos fejlesztése segiti.

Tematikai egység/ L Tens . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 25 éra

A tanul6 érzékeli a jol, és a hibdsan ejtett hangok kozotti eltérést,

Elozetes tudas |0\ /ik azokat javitani.

o

A tematikai egység | Szokincsbdvités, aktivizalas.
nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok
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Hasznéljon a tanul6 kérdo és
felkialté mondatokat.
Hasznaljon mult és jovo id6t.
Epitsen beszédébe
viszonyszavakat,
kovetkeztetéseket.

Beszéde hangsulyos, jo
ritmusu, megfeleld hangerejii
legyen.

Egyre élénkebben vegyen
részt a kommunikécidban.
Kérdezni, érdeklodni a

koriilotte zajlo eseményekrol.

Erteni a hatarozoszok
jelentését utasitasok
végrehajtasakor.
Targyakat, képeket
gytjtéfogalom ald rendezni.
Segitséggel elmondani 4-5
verset, mondokat, éneket.
Szokincsét aktivizalni.
Rajzaihoz magyarazatot,
mesét rendelni.

Elményeit 6sszefiiggd
mondatokkal kifejezni.
Erthetéen, 1ényegre toréen
telefondlni.

Ismeretek

— Helyhatéarozok gyakorlésa.

— Mondatbdvités kérddszo
segitségével.

— Hely-, id6-, cél- és
eszkdzhataroz6 alkalmazasa.

— Igekdtok, modositod szerepiik,
hatasuk.

— Feltételes mod. Kivansag
megfogalmazasa.

— Leirasi, jellemzési
gyakorlatok (melléknevek).

— Téargyak megnevezése,
mondatalkotas,
mondatbdvités.

— Két allitmannyal mondatok
alkotasa.

— Felsorolas, dsszetett
mondatok képzése ,,és”
kotdszoval.

— Birtokos személyrag és
birtokos rag alkalmazasa.

— Metakommunikécios jelek
felismerése, helyes
bemutatasa.

— Beszédtechnikai és
beszédmotoros gyakorlatok.

Tevékenység

Kivansadgok megfogalmazasa a
»szeretnék™ igével.

Mi ez?, Ki ez?, Miért?, Hogyan?,
Ki?, Hova? kérdoszavak
hasznalata a mondatalkotasok
soran.

A téri relaciok hasznalatanak
elkezdése beszédében.

A viszonyszavak 6nalld
hasznalata jatékban,
foglalkozasokon.

A metakommunikacié jatékos
gyakorlasa, érzelmi, hangulati
elemek utanzasa, bemutatasa.
Zo6nges — zongeétlen, tiszta — hibas
ejtés differencidlésa.
Hallasfejlesztés, hangok
kialakitasa indirekt modon,
utdnzassal.

Hang ciklizalasa a ritmusos

Abrazolas-alakitas:
illusztracio készitése.

Enek-zene:
ritmuskiséret, adott
témahoz kapcsolodo
népdalok.

Mozgdasneveles:
1égzdgyakorlatok.
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beszéd érdekében.

Szituativ és cselekvéses
helyzetekben gyakorlés.
Cselekvések megfogalmazasa,
szituacidkban.

Kornyezeti targyak megnevezése
egyre boviilo korrel.
Artikulacios mozgasok pontos
utanzasa.

A direkt hangfejlesztéssel
kapcsolatos utasitasok megértése-
Kivitelezése.

Képekkel egyeztetés, azonositas.
Tarsak, sziilok, mesei hosok stb.
jellemzése szoban és képi
megfogalmazasban (rajz, szobor
stb.).

Targyak, képek sorba rendezése,
megnevezése.
Telefonbeszélgetés barataival,
rokonaival (gyorsan, tomoren).
A hangsulyos beszéd gyakorlésa,
a beszéd javitasa ritmikus
gyakorlatokkal.
Beszédritmus-mozgas
Osszekapcsolasa, mondokak,
dalok mozgésos megjelenitése.

Hol, hova, honnan, miért, mikor, ki, mivel, kit, mit, soralkotas, ramutatas,

Kulcsfogalmak . ee1s oan ,
ulcstogalmak/ pontos, moge, f0l¢, elore — hatra, szajtér, 1égzés, arckifejezés, mimika,

fogalmak . ia PP
szomoru, vidam, kivancsi, mérges.
Temsiltlkal’egy§eg/ 2. Tarsadalmi érintkezési formak Oralferet
Fejlesztési cél 25 ora

Idegenekkel szemben a tanul6 tartozkodo, a testi kontaktusban

Elézetes tudas tavolsagtarto.

A tematikai egység | A verbalis és nonverbalis kifejezoképesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Szerepjatékokban a foglalkozasokhoz kapcsolodo tulajdonsdgok

célja megjelenitése.
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Megérteni, és megfeleléen Ismeretek Kornyezetismeret:
reagalni egyszerlibb — Konfliktushelyzetek egészséges életmod.
helyzetekben. felismerése, a megoldas
— Udvariasan viselkedni a keresése kiillonb6z6 példakon | Tdarsadalmi ismeretek:
felndttekkel és tarsaival keresztiil. tarsas kapcsolatok.
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szemben.

Bemutatkozni megfelel
gesztusokkal, kéznytjtassal.
Eddigi tapasztalatai alapjan
ismereteit rendezni.
Ruhazatat rendben tartani,
észrevenni, ha cserére szorul,
cipdjét letorolni.
Megprébalni a mindennapi
tevékenységében az
elézékeny, udvarias
viselkedést.

A kapott megbizasokat
pontosan teljesiteni.
Kulturaltan étkezni.
Helyesen hasznalni minden
intézmény jellegzetes
fogalmait.

Igényt kialakitani a szabadid6
kulturalt eltoltésére.
Szivesen visszatérni a mar
latogatott helyekre,
¢lményekre emlékezni,
ujdonsagokat felfedezni,
ezekrdl beszamolni.

— Kulturalt viselkedés
vendégségben és vendégek
fogadasakor.

— Igényesség a ruhazatban.

— Kiilonboz6 alkalmaknak
megfeleld ruhazat
kivélasztasa és felkésziilés.

— Nemek kozotti kapcesolat.

— El6zékeny, udvarias
magatartas kialakitasa.

—  Ovja a tanul6 sajat és tarsai
dolgait (ruhanemt, szemiiveg
stb.).

— Megbizasok vallalasa és
teljesitése.

— Példaképek keresése
kornyezetében, ismert hdsok
kozott stb.

— A kulturélt étkezés
szabalyainak elsajatitasa.

— Az étel kivalasztésa és
elfogyasztasa.

— Kozintézmények
féfogalmanak kialakitasa.

— Mozi, szinhaz, miivel6dési
haz, mizeum, rendeldintézet,
korhaz, gyogyszertar, posta,
tlizoltosag, renddrség,
mentdallomas, repiilotér.

Tevékenységek

Képekrdl nonverbalis kozlések
leolvasasa, megfogalmazasa.
Helyzetgyakorlatok: (elromlik
valami az osztalyban, valakinek
elvész a kedvenc jatéka,
valakinek nem jut tizorai, mert
valaki tobbet evett).

A torténetek megismerése,
ismétlések utan a torténetek
eljatszasa és megoldasok
keresése.

Szitudcios jaték: (Szinhazba
megyiink, milyen legyen az
oltozékiink?

Orvosi vizsgalatra, kirandulasra
hogyan késziiljlink?).
Helyzetgyakorlatok, képek
elemzése, sajat tapasztalatok
megbeszélése.
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Szerepjatek: (vendégségben,
vendégfogadaskor).

A kialakult j6 szokdsok tovabbi
erOsitése.

A masik nemmel szembeni
viselkedésmodok 0sszegytijtése és
megbeszélése.

Ajtonal a felnéttek és a lanyok
elore engedése.

Leesett, ottfelejtett targyak
megorzése, elrakasa.

A tanul¢ teljesitsen kisebb-
nagyobb megbizéasokat.
Nyilvanos helyen kulturalt
¢tkezés. Viselkedés és étkezés
felttinés nélkiil (cukraszdaban,
gyorsétteremben).

Ko6z06s megbeszélés alapjan
feladatvallalas, a végzett
munkarol beszamolas, a biralat
meghallgatasa, a kritika
elfogadasa.

Szerepjatékokban a
foglalkozashoz kapcsolodo
tulajdonsagok megjelenitése.
Rovid torténetek meghallgatasa,
filmrészletek megtekintése, és a
latottak alapjan allasfoglalas,
indokolas, vitatkozas.

Az egyiittéles feltételeinek
tudatositasa, pl. az 6nz¢s rossz
tulajdonsag, az alkalmazkodas
fontossaga stb.

Szervezett kirdndulas alkalmaval
a kozintézmények meglatogatasa.
Az épliletek jellegzetességeirdl,
az intézmények sajatossagairol
benyomasokat szerzése.

Az egészségliggyel,
kozlekedéssel, ligyintézéssel,
szorakozassal kapcsolatos
intézményekrol ismeretek
Osszegzése, rendezése, eszkozei,
targyai megnevezése (belépdjegy,
sorszam, beutalo stb.).

Az adott intézményekben zajlo
tevékenységek megismerése;
azok funkcioirdl osszefiiggd
beszamolas, élmények elmondasa
(utaztam repiildvel, lattam
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tlizoltdéautot, voltunk szinhazban,
fajt a fogam).

Kulcsfogalmak/

Igazsagtalan, biztos — biztosan, bizonytalan — talan, vélemény, vita,
tiirelem — tiirelmes, tiirelmetlen, udvarias, el6zékeny, rendszeretet,
kozintézmény, eléadas, nézotér, jegy, szinészek, rendezvény, misor,

fogalmak ambulancia, riadd, gyorssegély, sziréna, fogaszat, szemészet, laboratorium,
vizsgalat.
Temz.ltlkalregy§eg/ 3. Testiink és a személyes teend6k Oralferet
Fejlesztési cél 40 o6ra

El6zetes tudas hatdsokat.

A tanuld ismeri az egészséges ¢letmod jellemzdbit, kertiili a karos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

A test és miikodésének, valamint az egészségmegorzéssel kapcesolatos
teendOknek a megismerése.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— A megismert fogalmakat
féfogalom ala rendezni, és
szokincsébe beépitve
hasznalni.

— Keérésre megmutatni a
megnevezett testrészt
(iztileteket).

— Nagy biztonsaggal
tajékozodni sajat testén vagy
maketten.

— FErteni a testtel kapcsolatos
fogalmakat.

— Gyakori betegségeket
megnevezni, problémait
jelezni, és segitséget kérni.

— A kapott utasitasokat
betartani a gyogyulas
érdekében.

— A ruhézatot szezonalisan
csoportositani, és azok
mindségi jellemzdit sajat
szavaival elmondani.

— Sajat ruhazata szineit, egyéb
jellemzdit felsorolni.

—  Eszrevenni ruhazatan a
rendetlenséget. Ruhdira
vigyazni.

Olt

Ismeretek
Testiink

iziiletek megnevezése
(konyok, térd, boka), helytik
és funkcioik.

Egészségligyi ismeretek
bovitése (fia — lany kozotti
eltérés észrevétele).
Tisztalkodas. Testapolas.

A fert6zések elkertilésének,
megelézésének modjai.

Az ismertebb betegségek és
jellemzd tiineteik. A
gyogyulas modja.

Korhézi tartézkodas
fontossadga. Néhany kezelési
mod és kellékeik.
Testrészek, érzékszervek
fogalménak kialakitésa.
Hasonlo és eltérd testrészek.
Fiu — lany eltéro fejlodése.
ozkodés

Evszaknak és alkalomnak
megfeleld ruhazat
kivalasztasa iranyitassal.
Ruhadarabok kivalasztasa,
csoportositasa kiilonb6zo

Abrazoldas-alakitds:
emberabrazolas
agyagbol, grafika,
festmény,
jelmezkészités.

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikséglettel
kapcsolatos teenddk,
haztartasi munkak,
étkezés.

Kornyezetismeret:
emberi test, orvosi
vizsgalat.
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Sajat izlés kialakulasa,
oltozkodési stilusat ennek
alapjan alakitani.
Jelmezbalon szerepelni, eltérd
oltozeteket kiprobalni.
Megnevezni az ételeket,
aruféleségeket a csomagolés
alapjan.

Ismerni a meniik
sorrendiségét.

Egyszerti teritési ¢és f6zési
miveletet elvégezni, azokat
szavakkal, mondatokkal
magyarazni, indokolni.
Erteni, és megfogalmazni az
ok-okozati 0sszefiiggéseket.

szempontok szerint.

— Divatlapok nézegetése,
valogatas, vagas, ragasztas.
Oltoztetés, vetkdztetés.

— Jelmeztervezés jatékosan,
segitséggel.

— A szekrények rendje.

Etkezés

— Konzervek, mirelitek,
megismerésiik,
felhasznalasuk. (Gyartasi id6,
szavatossag leolvasasa,
tarolasuk, felhasznalasuk).

— Egészséges taplalkozas.

— Hagyomanyos ¢és linnepi
ételek.

— Fozési, siitési kellékek,
alapanyagok, el6készito
muveletek. Az ételekrol,
étkezésekrdl meglévod
ismeretek rendszerezése.

— Az egészségmegOrzes
témakorében tanultak
megfogalmazasa és
gyakorlasa.

— Az egészséges taplalkozas
alapelvei.

— A testmozgés/sport szerepe az
egészségmeglrzésben.

Tevékenységek

Tanari segitséggel a tanulo
Onmagan és tarsai testén
megmutatja és megnevezi a vall,
a konyok, a térd, a csuklo és a
boka testrészeket.

A testen tajékozodik, téri
fogalmakat gyakorolva.

A jobb-bal, fent, lent és a tobbi
viszonyszot 6nalldan hasznalja.
A testrészek érzékeld funkciojat
megnevezi, bemutatja.

Az orvosi szobaban megnézi a
fobb kellékeket.

Fert6z6 betegségek megnevezése,
tiineteik felsorolasa.

A rendszeres ¢és alapos
tisztalkodasi miiveleteket
rutinszertien gyakorolja.

Fiu és lany testapolasanak,
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tisztalkodasanak jellegzetességei
(izzadsag, testszag stb.).

Képek segitségével az évszaknak
megfeleld ruhazat csoportositasa.
K6z06s halmazokba rendezi a
minden évszakban viselendd
ruhadarabokat.

Ujsagokbol, katalogusokbol
kiilonlegességeket kivag, gylijt,
fiizetbe rendez.

Egyre onallobban fogalmazza
meg gondolatait melléknevek
segitségével.

Onallé 6ltozés, vetkdzés.
Ruhadarabok szempontok szerinti
kiilonvalasztasa: divatos,
régimodi; szinek; anyag szerinti;
fia-, lanyruhdk; felséruhazat,
alsoruhazat.

Sajat izlés szerinti valogatas
ujsadgokbol, divatlapokbol.
Onall6 ,,ruhagyiijtemény”
készitése. Kiegészitok valasztasa.
A ruhanemii megkimélése,
gondozasa.

Kozértben a tobbi aruféleség
megfigyelése mellett alaposabb
tajekozodas a mirelitaruk €s a
konzervek pultjanal.

Segitséggel a tanul6 megnevez
kiilonb6z6 mirelit arukat,
konzerveket.

Elkészitési modjukrol ismertetdt
hallgat és bemutatot néz meg.
Beszamol ismereteirol,
emlékezetbdl €s eseményképek
segitségével.

Az ételféleségek korében szerzett
ismeretek bovitése, salatafélék,
kiilonféle édességek.

Az étkezés kulturalt
viselkedésformainak gyakorlasa.
Egészségre karos ételek, italok
szambavétele, fogyasztasuk
kertilése.

Képek alapjan a tanuld linnepi és
hagyomanyos meniit allit dssze.
Mennyiségi és mindségi
kiilonbségeket az étkezésnél
megallapit.
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Tankonyhdn tinnepekre
szendvicseket, salatakat,
turmixokat készit.

Megnevezi és hasznalja a
sziikséges alapanyagokat,
kellékeket.

Megnevezi a munkamiiveleteket,
miveleti sorrendet.

Az egészséges taplalkozasrol
képeket gytijt és étrend;jét
tudatosan eszerint allitja Ossze.
Figyel teststlyara. Sporttal
kapcsolatos ismereteket szerez, €s
kedvenc sportot valaszt, amit
rendszeresen gyakorol.

Kulcsfogalmak/

Test-testrész, iziilet, bedagadas, fajdalom, 1az, betegség, kezelés, orvossag,
kendcs, recept, gyogyitas, tiirelem, testhelyzet, testtdjak, kiillonbozé nemdi,
nemi jellegzetességek, divatos, osdi, régimaodi, fitis-lanyos, izlés,

fogalmak gyijtemény (kollekcio), divatbemutato, jelmez, alarc, hagyomdnyos,
izléses-izléstelen.
Tematikal egység/ 4. T4jékozbdds térben Orakeret
Fejlesztési cél 30 éra

Elozetes tudas

A tanulo tajékozodik fliggdleges és vizszintes, jobb és bal iranyban.

A tematikai egység | Megbizhato részvétel a kozlekedésben.
nevelési-fejlesztési
célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek | Kapcsolédasi pontok

— Mondatait melléknevek,
viszonyszok hasznélataval
bdviteni.

— Illedelmesen kérdezni.
Segitséget kérni, ha
szlikséges.

— Verbalis és
mozgasemlékezetét egyre
tartosabba tenni.

— Tevékenyen részt venni
alaprajz, makett
elkészitésében.

— Megfeleld magatartas a sétak,
latogatasok alkalmaval.

— Osszehasonlitasokat tenni,
kiilonbségeket észrevenni, azt

Ismeretek

Iskola

— Mihelyek, raktarak, szakkori
szobék, udvar, megismerése
funkcidjuk megfigyelése.

— A miihelyek eszkdzeinek
megfigyelése, kiprobalasa,
tulajdonséagaik
megfogalmazasa.

— Az ott dolgozok nevének
megtanulasa és hasznalata.
Elemi szintli kommunikacié
gyakorlasa.

— A tanterem makettjének
elkészitése.

— Alaprajz készitése az

Eletvitel és gyakorlat:
egyszertl haztartési
munkak: lakas,
hazimunkak.

Tarsadalmi ismeretek:
kozlekedésre
neveléstérkép-
hasznalat.
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kozdIni.

Megkezdett munkdjat
befejezni.

Sajat élményeit mondatokban
megfogalmazni.

Epiileteket megfigyelni, sajat
véleményt megfogalmazni az
épiiletekrol.

Osszefiiggést talalni a
szituaciok ¢és a kozlekedés
fajtai kozott.

Sziikebb és tagabb
kornyezetét igyekezzen
megovni lehetdségei szerint.
Megbizhatéan részt venni a
mindennapi kozlekedésben.
Elményeit rajzokkal
feldolgozni.

iskolardl, tajékozodas az
alaprajzon.

— Kornyez6 utcak
nevezetességeinek
megismerése.

Lakas

— Lakohazak tipusai.

— Jellemzd jegyek
megfigyelése.

— A lakas helyiségei.

— Lakas berendezéseinek
megfigyelése, megismerése,
megnevezése, balesetmentes
hasznalata segitséggel.

— A lakas megdvasa, gondozésa,
diszitése, lakohazak tipusok
szerinti csoportositasa.

— Egyéb épiiletek a kornyéken.

Utca, kozlekedes

— Helyi és tavolsagi, valamint a
tomegkozlekedés fogalmanak
kialakitasa.

— Utak, sztradak, sinek,
alagutak, aluljarok
felismerése, megnevezése,
balesetmentes hasznalata.

— Balesetmentes, 6vatos,
figyelmes kozlekedés.

— Jarmiivek, szinterek
csoportositasa.

— A gyalogos kozlekedés
szabalyainak betartasa.

— Felkésziilés az 6nallo
kozlekedésre.

Tevékenységek

Iskola helyiségeiben,
tornateremben, kézmuves
mithelyben, tandri szobéban,
irodaban, raktarban, konyhaban
berendezés megfigyelése.
Alaprajz készitése tanari
segitséggel, szinekkel
differencialtan az osztalyok
helyének megjelolése.

Csaladi haz, tarsashaz, lakotelepi
panellakas megkiilonboztetése.
A lakas helyiségei, berendezései,
funkcioi, azok rendeltetésszerti
hasznalata.
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Futés, vilagitas, azok
miikddésének megfigyelése.
Kozvetlen kornyezetében 1&vo
elektromos haztartasi gépek
megfigyelése, segitséggel
kiprobalasa.

A gépek és az ételféleségek
Osszekapcsolasa. (Mit, mivel,
miért, hogyan?)

Képekrdl, didkrol szép épiiletek
megtekintése, a kiilonlegességek
megfigyelése, megfogalmazasa.
Kulturalt viselkedés szinhazban,
muzeumban, az épiilet
szépségeinek felfedezése.
Szervezett latogatas soran
ismerkedés a hajo-, repiil6-,
vonat- és autobusz-kozlekedés
jellemzdivel.

A hangosbemond6 szavainak
értelmezése segitséggel.

Tagabb kornyezetrdl térkép
készitése, azon tajékozodas.

A metrboallomasok, autobusz és a
vasuti kozlekedés jellemzdinek
Osszegyljtése.

Hajokirandulés alkalmaval a vizi
kozlekedésrdl 0j ismeretek
szerzése.

A varosi kozlekedés szintereinek,
jarmiiveinek megfigyelése és
megnevezése. A tanuld
differencialja és megfogalmazza
az ut, sin, vezeték fogalmat.
Jatékokban kozlekedési
¢lmények, tapasztalatok
felelevenitése.

A legfontosabb szabalyok
rendszeres ismétlése szoban és a
gyakorlatban.

A gyalogos kozlekedés
szabdalyainak betartasa.

A helyes kozlekedés rendszeres
gyakorolasa parban és 6nalloan.
Jatékos modon megjeleniti,
csoportositja a gyalogos
kozlekedés szabalyait.
Jarmiivekkel kapcsolatos mesék,
versek tanulasa.
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Kulcsfogalmak/

Hajoallomas, jegypénztar, kapitany, tomeg, vészték, helyi kozlekedés,
jelzés, jegykezelés, allomas, palyaudvar, repiil6tér, jaratok, nemzetkozi,

fogalmak helyi, hangar, remiz, karbantartas, 6nalldan, kériiltekintéen, makett,
tervrajz, alaprajz, emelt, f6ldszint, pince, el6tér, diszités.
Tematikai egyscg/ 5. T4jékozédas idében Orakeret
Fejlesztési cél 40 ora

Elozetes tudas

A tanuld érzékeli az id6 mulasat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Az 1d6 mulasanak érzékelése méréssel.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Felsorolni automatikusan,
onalldéan a honapokat,
évszakokat, napszakokat.

— Kapcsolatot talalni helyzetek,
torténések, és az évszakok,
hoénapok, napszakok kozott.

— Kivalogatni a multra, jelenre,
jovore jellemzd targyakat,
képeket.

— Téjékozddni az ismétlddo évi
események €s azok datumai
kozott.

— Az aktualis datumot
megmondani, vagy tablarol
leolvasni, naptarbol sorolni a

napokat, kotve a datumokhoz.

— Hetesi teendd1 kozott
felsorolni az ismert napi
adatokat.

— Eligazodni az 1d6 fogalmai
kozott.

— Elkiiloniteni, megnevezni a
napszakokat.

orat, hasznalni a volt és lesz
kifejezéseket az 1d6
megallapitasanal.

— Ismerni az elmuléssal
kapcsolatos torténéseket.

Segitséggel leolvasni az egész

Ismeretek
— Jelek informéciojanak

megértése a tajékozddashoz, a

cselekvés iranyitasahoz, az
1d6 alakitasahoz.

— Evszakok, honapok neveinek
sorrendbe allitasa,
cselekvésekhez,
napszakokhoz rendelése.
Szerepjatékokban évszakok
megjelenitése.

— Mult, jelen és jovo
torténéseinek
megfogalmazasa.

— Filmeken latott események

iddbeli elhelyezése (diszletek,
jelmezek megbeszélése: régen

milyen volt a kdzlekedés —
lassabb, mint ma stb.).

— Eseményképek rendezése:
események eldzményei,
lezarasa.

— Napok, hetek, honapok,
évszakok.

—  Keltezés, datum (évszam,
hénap, nap).

— Sziinet — nyaralas.

— Ejszaka, nappal.

— Az 6ra, perc fogalmanak
megismerése.

— Az 1d6 mulasa, és az elmulas
kapcsolata.

Szamolds-meérés:
tajékozodas: idomérés,
naptarbeosztas.

Abrazolds-alakitds:
évszakokkal
kapcsolatos alkotasok.

Enek-zene: az id6
mulasaval, az
elmulassal kapcsolatos
dalok.
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— Az életut. Az élet végessége.
— Fiatal, 6reg. Sziiletés, halal-
fogalom emlitése.

Tevékenység

Tanari iranyitassal, képek
segitségével az évszakok
ismérveinek elmélyitése.

A honapok nevének
automatizalasa versek, dalok
segitségével, eseményekhez
rendeléstik(sziiletésnap,
iinnepek).

Naptar hasznalata. A hetek
napjainak szamlalasa, napszakok
megnevezése, sorrendiségiik
begyakorlasa.

,,Mikor lesz?” , Mar elmult.” — Az
1d6 muldsanak megfigyelése.
Régi korok meséibdl, targyaibol
segitséggel kovetkeztetések
levonasa.

Filmekbdl latott jovdmotivumok
feldolgozasa tanari segitséggel.
A valdsag és a mese elemeinek
szétvalasztasa, a sci-fit tartalmazo
képek, torténetek megismerése, a
félelem legydzése.

Képek idérendbe allitasa.

A latottak megfogalmazasa
viszonyszavak és id6fogalmak
hasznalataval.

Hagyomanyos és digitélis 6rdkon
az 1d6 leolvasasa.

Egész ora, fél ora, perc és ora
viszonya.

Probalkozés az 6rardl az aktualis
1d6pont leolvasasara,
tajékozodasra, még hany percig
tart a tanora stb.

Emberi ¢élet, novények élete,
allatok ¢lete témaban adatgytjtés.
Korosztalyokhoz kapcsolddo
tevékenységek, jellegzetességek

gyljtése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az 1d6 muléasaval, mérésével kapcsolatos fogalmak és szokincs.
Datum (termékeken gyartési id6 és szavatossag).
Az 1d6 mulésa, az elmulassal kapcsolatos fogalmak.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. El6lények

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas

A tanul¢ észreveszi a természet szépségeit.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
célja

A taplaléklanc alapjainak megértése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Egyre jobban tajékozodni az
Ot koriilvevo természeti
vilagban.

Analogidkat talalni a régi és
az uj ismeretek kozott.
Onalléan probalni
megfogalmazni a termények
évszakhoz torténd rendelését
¢s analogiakat.

Gyljteni, rendszerezni,
megfogalmazni a témakorben.
Osztalyozni, csoportositani a
novények fajtait.

Ismerni és gondozni a
kdrnyezetében 1évo
novényeket.

Ismerni és felsorolni a mar
tanult jellemzdket.

Igekotds igéket haszndlni.
Kérdéseit bovitett
mondatokkal feltenni.
Gondolatait érthetd
mondatokkal kifejezni.
Hosszan figyelni egy-egy
dologra.

Legyenek a tanulonak
ismeretei az allatkert
allatairol, ismerje fel azokat
konyvekbdl, filmen.

Tudjon allatjelmezben
tulajdonsagokat
megjeleniteni, hangokat
utanozni.

Szamoljon be a kedvenc
haziallatrol.

Ismeretek

Az €16 kornyezet.

Noveények

A ndvények hatasa életiinkre
(j6 levegd, vitamin, allatokat
taplal, melyeket mi esziink
meQ).

A novények fejlédése, a
fejlodés feltételei.

A fa részeinek bemutatasa,
lombos, tileveld,
lombhullato, 6rokzold fa
fogalménak kialakitésa.
Gabonafélék megismertetése,
felhasznalasa.

Gyiimolesok, zoldségek,
gabonafélék felhasznalasa,
tarolasa, tartositasa.
Szobandvények apolasa.

Az eddig tanultak elmélyitése,
rendszerezése.

Foldiinkon €16 valtozatos
ndvényvilag.

A noveények 1étfontossagu
tulajdonsagai
(oxigéntermelés).

Allatok

Héziallatok fogalméanak
bdvitése.

Héaz koriil €16 allatok
csoportositasa (hasznos,
karos).

A felsorolt allatok taplaléka,
¢letmodja, haszna.
Vadon ¢l10 allatok, erdei,
mezei, vizi allatok,
ragadozok.
Hobbiallatok.

Enek-zene:
novényekkel,
allatokkal kapcsolatos
dalok, zenemuvek.

Abrazolds-alakitds:
novény- €s
allatabrazolasok
kiilonb6z6
technikakkal.
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— Csoportositas kiiltakard,
taplalkozas, szaporodas,
¢l6hely szerint.

— Mas foldrészek allatai.

— Mesék, dalok, versek az
allatokrol.

Tevékenységek

El§ és élettelen megbizhato
differencidlasa. Képvalogatas,
csoportositas féfogalmak ala.
Erdei sétan a tanuld megfigyeli,
tapintja a fak részeit.
Osszehasonlitas, kiilonbségek
megallapitasa.

Tanéran tapasztalatai, emlékei
szerint féfogalom ald rendez,
csoportosit.

Fogalomhoz megfeleld képet
rendel.

Filmen, vagy a természetben
megfigyeli a zoldségek,
gylimolcsok betakaritasi modjat,
cselekvden részt vesz a
munkalatokban.

Zoldségeket, gylimolcsoket,
gabonaféléket megnevez,
csoportosit.

A fagyasztast, hiitést és tartositast
képekrol vagy lizemlatogatas
soran megfigyeli.

Filmrdl, képrol az élelmiszerek
gyartasi és felhasznalasi maodjait
IS megismeri.

Tavoli foldrészek novényvilaga,
képek, filmek megtekintése a
témaban.

Kornyezetében 1évo viragokat
megnevezi, részeit felsorolja,
gondozza azokat.

Allatkerti séta vagy kirandulas
alkalmaval kozelrdl ismerkedik
az allatokkal.

Megtanulja ¢l0helyeiket,
taplalkozasi szokasaikat
(vilagatlaszban az allatok
¢l6helyei, életviszonyai,
taplaléklanc).

Haz kortili allatokrol
személyesen, filmbdl, konyvbdl
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szerez ismereteket, azonositja az
¢lo allattal.

Parhuzamot von haziallatok és
¢lelmiszerek kozott.

Meséket, verseket, dalokat tanul.
Allatfarsang, jelmezkészités,
szerepjatékok, mesék
dramatizalasa.

Kulcsfogalmak/

Novény- €s allatvilag témakorben felmertiild fogalmak.

fogalmak
Temailtlkalrefgyfeg/ 7. Elokésziilet a felnott életre Orak’eret
Fejlesztési cél 40 éra

Elozetes tudas

A tanul6 alkalmazkodik a tarsadalmi, kozosségi kornyezet elvarasaihoz.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Koriiltekintd vasarlas, kiilonbség felismerése a fontos és nem fontos
arucikkek kozott.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Egyre tobb aruféleséget
megnevezni, féfogalom ala
rendezni 6nalldan is.

— Sajat véleményét kifejezni az
iizletben latottakkal
kapcsolatban.

— Szerepjatékban azonosulni
vevovel és eladoval.

—  Uzletbe 1épéskor a tanult
udvariassagi formakat,
rendszabalyokat betartani.

— A latottakat onalldan,
emlékezete alapjan
rendszerezni.

— Ismerni a pénz fontossagat a
vasarlas soran.

— Atanultakat készség szintjén,
a gyakorlatban alkalmazni.

— Tirelemmel, érdeklodéssel és
megfeleld magatartassal részt
venni a latogatasokon.

— Szokincse, mondatai
tiikrozzek a beépiilt és rogziilt
ismereteket.

— Sajat véleményt kialakitani a
foglalkozasokrol (jo, rossz,

Ismeretek

Uzletek, vasarlds

—  Aruhéz latogatasa,
aruféleségek megnevezése,
konvencionalis kifejezések
gyakorlasa, irdnyitassal.

—  Uzletekrdl, vasarlasrol
tanultak rendszerezése.

— Piaclatogatas, vasari aruk,
utcai arusok.

— Piacok, tizletkbzpontok,
kozértek, kiskereskedések
hasonldsaga, kiillonbozdsége.

— Rendszeres vasarlas
gyakorlasa az aprobb
megbizatasok teljesitésével.

— Az 6nalloséag fokozatos
novelésével: az aru

kivalasztasa, vasarlas, fizetés.

— Megfelel-e az aru mindsége?
(Csere).

— A pénz értéke.

Foglalkozasok

— Iskola, tizletek, intézmények
dolgozdi.

— Szolgaltatasok egymashoz

Eletvitel és gyakorlat:
egyszerll haztartési
munkak. Vasarlas,
fogyasztovédelem.

Tarsadalmi ismeretek:
felkésziilés a felnott
létre: palyavalasztas,
foglalkozasok.
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nehéz, konnyt).

Onalléan kérni, megkdszonni,
elkdszonni, kifogast
megfogalmazni.
Megmondani kérdésre sajat
nevét, sziiletési helyét és
idejét.

Ismerni édesanyja nevét
(legalabb keresztnevét).
Kérdésre kivalasztani
¢desanyja kiilso €s belso
tulajdonsagait.

rendelése, iranyitassal.

— Tovébbi iparosok munkajanak
megismerése, eszkozeik
csoportositasa.

—  Sziilok, testvérek munkaja,
foglalkozasa.

—  TV-radio-szereld, varrono,
acs, villanyszereld,
hangszerjavitod, cipész.

— Minden munkaban van
sz&pség €s hasznossag.

— Személyes adatok. Sziiletési
hely, id6. Az anya leanykori
neve. Lakcim.

— Az anya tulajdonsagainak
megfigyeltetése,
megfogalmazasa.

Tevékenységek

Hasonlosagok ¢és kiillonbozdségek
sorolasa a kiilonbozd helyek
(aruhaz, piac, utcai arusok)
kozott.

Uzletek, aruféleségek
rendszerezése, csoportositasa,
mindségi kifogas
megfogalmazasa.

Szervezett keretek kozott
csoportos latogatas a kiilonb6zo
vasarlohelyekre.

Tandri kérés szerint vasarlas,
fizetés.

A tanult kommunikécios formak
gyakorlésa, szerepjatékokban
megjelenitése.

Az iskolai dolgozok
foglalkozasanak megnevezése,
feladataik megfigyelése.
Mindennapi ¢életében jelenlévo
iigyintézOk munkéjanak,
eszkozeiknek megfigyelése:
orvos, asszisztens, titkarno,
jegyelado, buszvezetd, cukrasz.
Eladok munkajanak
megfigyelése, szitudcids
jatékokban a szerepek gyakorlasa.
Mesealakok foglalkozasanak
felismerése.

Osszehasonlitas jellemzok
megfigyeltetése altal.
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A koltekezés megeldzése,
felesleges — sziikséges
mérlegelése.

Szervezett forméban latogatja
meg a kiilonb6z6 szakmak
képviseldit, megfigyeli
munkajukat és eszkozeiket,
kiprobalja, megtapasztalja a
mozdulatokat.

Kér, kérdez, megnevezi a
latottakat.

Képeken egyezteti, és féfogalom
ald rendezi a megismert
fogalmakat, targyakat.

Név, sziiletési hely, 1d6
automatizalt megtanulasa.
Edesanyja nevének megtanulésa.
Edesanyja kiils6 tulajdonsagait
segitséggel megfigyeli,
megnevezi.

(Sziiletésnap, névnap
szamontartasa, felkoszontes).
Erzelmeit kifejezi szoban és
gesztusaiban, masok érzelmi
megnyilvanulasait észreveszi és
tiszteletben tartja.

Kulcsfogalmak/

A témakkal kapcsolatban felmeriil fogalmak, szokincs kore.

fogalmak
Tematikai egység/ - Orakeret
Fejlesztési cél 9. Unnepek 30 éra

Elozetes tudas

Masok tinnepét elfogadni, tiszteletben tartani.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Kiilséségeiben és tartalmaban is késziilédés az linnepre.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Szivesen részt venni az
tinnepi késziilodésben.

—  Onallo feladattal késziilni az
unnepre.

— Himnusz hallgatésa alatt
vigyazzban allni.

— Verseket, dalokat 6rommel

Ismeretek

— Nemzeti, tarsadalmi, csaladi
tinnepek csoportositasa.

— Az {innepek eredete,
torténetének ismertetése.

— Nemzeti iinnep. Augusztus 20
(Szent Istvan). Mércius 15.

Enek-zene: iinnepi
musor.

Abrazolds-alakitds:
ajandék, dekoracid az
unnepre.
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bemutatni az iskolaban és
otthon.

—  Oriilni tarsai sikereinek.

— Helyesen értelmezni az
iinnepekkel kapcsolatos
fogalmakat, megfeleld
eseményekhez kapcsolni
azokat, jatékosan utanozni
néhany jellegzetes tinnepi
esemeényt.

— Egyre biztosabban eligazodni
a kiilonboz0 tinnepségek
id6pontja, jellege,
eredeztetése tekintetében.

— Az iinnepekkel kapcsolatos
targyismeretét, és a fogalmait
gazdagitani.

— Legyen megfeleld a tanuld
magatartasa, részvétele.

(Pet6fi Sandor).

— Mikulés, ajandékozasi
szokasok. Karacsony.

— Thérsak jeles iinnepeinek
szamontartasa.

— Az tinnepekhez tartozo
torténetek ismertetése.

— Az linnephez tartozé formai
elemek betartasa.

Tevékenységek

Az aktualis tinnepnek megfeleld
kellékek, ajandékok készitése
segitséggel.

Figyelmesen hallgatja a
torténeteket.

Képeket gylijt és rendszerez az
iinnepekkel kapcsolatban.
Verseket, dalokat tanul és eload,
csoportban, vagy onalldan.
Versenyekre, vetélkeddkre
késziil.

Nemzeti nagyjaink és az
eseményekhez kapcsolodo
torténeteket ismer meg.

Az iinnepek megnevezését €s
eredetét sokféle helyrdl,
helyzetbdl hallgatja, nézi.
Felkoszontés, gratulacio.
Ajandékozas (konyvek, mesék,
targyak, emlékek).

Tevékenyen részt vesz jelképek
(zaszlok, diszek) készitésében.
Tanari segitséggel értelmezi a
helyzeteket, targyakat.
Olvasmanyok az linnepekkel
kapcsolatban.

Torténelmi targyak megtekintése,
muzeumlatogatasok az
iinnepekhez kapcsolddoan.

Eletvitel és gyakorlat:
anyagok alakitasa:
ajandék készitése.

Nemzet, csalad,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hazaszeretet, tinnepélyes, Himnusz, csend, felvonulas,

kiraly, megvalto, innepélyesség, ajandék, kolto, koltemeny, eldadas,
emlékmil, mazeum, tlizijaték, iinnep, egyhdz, tarsadalom, nemzet, torténet,
kiraly, papsag, kép, jelkép, korona, szent, vallasok, templom, szeretet,
gytilolet, hangulat.

A fejlesztés vart

A tanul6 képes
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eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

— kiejtését tudatosan javitani, hangerejét, beszédritmusat tudatosan
iranyitani.

— bovitménnyel mondatot alkotni.

— kérdést megfogalmazni, kérdésre adekvat valaszt adni.

— felhivo jelleghh kommunikaciés megnyilvanulasokra.

— ahangulati elemeket megjeleniteni beszédében.

— felismerni és megfogalmazni tulajdonsagokat.

— felismerni, megmutatni érzékszerveit és tudja azok funkcioit.

— egyszeru teritési €s f6zési miiveletet elvégezni, azokat szavakkal,
mondatokkal magyarazni, indokolni.

— megbizhatoan részt venni mindennapjain a kézlekedésben.

— ¢észrevételeit, sziikségleteit jelezni, segitséget kérni, megkdszonni.

Etkezésnél, kirandulason megfeleld magatartast tanusit.

Természeti kincseinket és néhany hasznat, jelent6ségét ismeri.

A témakor 6 fogalmait beszédében megfelelden hasznalja.

A tanul6 képes

— segitséggel leolvasni az egész 6rat, hasznalni a volt és lesz
kifejezéseket az id6 megallapitasanal.

— az elmulassal kapcsolatos torténéseket megérteni.

— mondanivalojat kérdések segitségével bovitett mondatokkal is
megfogalmazni.

— foéfogalom ala rendezni az allat- és novényvilag témakorokben
kiilonb6z6 tulajdonsagok alapjan.

— egyiittmiikddni a helyes viselkedési és magatartasi szabalyok tudatos

betartdsaban.

— aktiv szokincsét boviteni a tanult témakorokben.

— legfontosabb személyi adatait elmondani (név, cim).

— alegfontosabb linnepek jelentdségét atélni, az tinnepekkel
kapcsolatos targyismeretét, €s a fogalmak hasznélataval beszédét
gazdagitani, koz0s linnepeken alkalmanként kdzremiikodni.

Himnusz hallgatasa alatt vigyazban 4ll.

A tantargy az erkolcsi nevelést a kozosségi helyzetekben az alkalomhoz ill6 viselkedés
gyakorlasaval, tudatositasaval, a j6 — rossz, pozitiv — negativ példdk megnevezésével,
szituacids jatékokon, meséken keresztiil, a viselkedés megitélésében az igazsagossag ¢és
mértékletesség gyakorlasaval, és az adott szitudcionak megfeleld viselkedési szabalyok

7-8. évfolyam

alkalmazaséaval és megnevezésével segiti.

Megalapozza a nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés fejlesztését a kozosség
hagyomanyainak megismertetésével, jeles képviseldinek megnevezésével és azok tiszteletére
neveléssel. Elésegiti népi hagyomanyok, szokasok, a hozzajuk kotddo tevékenységek
gyakorlasat, a nemzeti tinnepek, jelképek megismerését, megnevezését, jelentOségiik
felismerését, a magyar nemzeti kultira megkiilonboztetését mas népek kultarajatol és

szokasaitol.
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Az allampolgarsagra, demokraciara nevelést segiti az Onallosag és Onérvényesités
igényének kialakitasa, a tarsas érintkezés alapvetd szabalyainak megismerése (szituacios
jatékokon keresztiil), a kiilonb6zd lehetdségek koziil, a tanuld igényének megfeleld vélasztas
gyakorlasa, a megalapozott dontésekre nevelés, a segitség megfeleld stilusu kérésének és
elfogadasanak megvalasztasa.

Az Onismeret €és a tarsas kultara fejlesztése megvaldsul az Onkifejezés erdsitésével,
kiilonb6zé kommunikacids technikdkkal az igények kifejezésében (véleményalkotas
tanulasa), az érzelmeken uralkodéas lehetoségének és képességének megismertetésével, a
szocidlis kapcsolatok megfeleld6 formainak gyakorlasaval, a kozosség értékeinek
megismerésével, elfogadasaval.

A csaladi életre nevelést a tarsas kapcsolatok kialakitasa, kezdeményezése, szituacios
jatékokkal a csaladban betoltott szerepek gyakorldsa, a csaladi linnepek €s események,
jelentds évfordulok, rokoni kapcsolatok megismerése, megnevezése, linnepi késziilddések
tervezése, a meghivasok, kdszontdk, gratulaciok gyakorlasa timogatja.

A tantargy tanitdsa a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges életmod
(taplalkozés, sport, személyes higiéné) alapvetd szabdlyainak/jellemzdinek megismertetése
ismeretterjeszté médiumok (konyvek, cd-k) segitségével, az ismeretek megnevezésével a testi
¢s lelki egészség, helyes és helytelen szokasok korébdl €s a test és lélek érzéseinek adekvat
kifejezésekkel és fogalmakkal torténd megfogalmazasaval vesz részt.

A feleldsségvallalas mésokért, onkéntesség kompetenciateriilet fejlesztését szituacios
jatékokon keresztiil a segitségnyujtas sziikségességének és modjainak felismertetése ¢és
gyakoroltatisa, a kozosség tagjainak kommunikacids jelzéseire figyelés, megfeleld formaji
kapcsolattartas €s a kozosségi munkaban feladatok vallalasa erdsiti.

A fenntarthatdsag és kornyezettudatossag céljait a kornyezetet megdévd magatartasra
¢s tevékenységre neveléssel, a kornyezetvédo tevékenységek felismerésével, megnevezésével
(pl.: szelektiv hulladékgyiijtés, energiatakarékossag) segit elérni.

A pélyaorientacié alakitdsa a munka vilagdnak megismerésével — Sajat
¢letlehetdségek, palyaelképzelés redlis felmérésével és a tarsadalmi munkamegosztés
terlileteinek és fogalmainak, valamint a szakmak tevékenységeinek rendszerezésével valosul
meg.

A gazdasagi és pénziligyi nevelést a tantargy a pénz — munka Osszefliggéseinek
megismertetésével, a csaladi élet, munkahely, foglalkozasok témakorébdl vett kommunikacios
témak feldolgozasaval segiti.

A tantargy segiti az infokommunikacids eszkozok megismerését, rendeltetésszerii
hasznalatat, az érdekes miisorok, programok céltudatos valogatasat, a nyilvanos és bizalmas
informaciok megosztasa kozotti killonbség felismerését. Ov a tulzott informacioadastol, és
segiti a megszerzett ismeretek hitelességével ¢és elfogadasaval kapcsolatos kétségek
felismertetését a médiatudatossagra nevelés teriiletén.

A tantargy tdmogatja a tanulds tanitasat az egyénre szabott értékelési €s motivacios
modszerek alkalmazasaval torténd 6sztonzéssel, és az ismeretek (tananyag) iranti érdeklddés
felkeltésével, elsajatitasaval. Fejleszti a kornyezettel valdé kommunikacids kapcsolatban a
folyamatos érdeklddést, az onellendrzés és javitds iranti igényt.

Az anyanyelvi kommunikacié a tanuld képességeihez és lehetOségeihez mérten
fejlodik az Onkifejezés minél gordiilékenyebb, pontosabb megjelenitésével, a tarsak
kommunikécids jelzéseinek figyelésével és megértésével, a kommunikécios jelzések egyre
pontosabb, érthetObb, tisztabb, lehetdség szerint beszéddel kisért megjelenitésével, valamint a
nonverbalis jelek, gesztusok, képek, piktogramok értelmezésével €s hasznalataval.

A természettudomanyos és technikai kompetenciat a testi, érzékszervi élmények,
érzések megfogalmazéasara valo képesség, a tarsakra és jelzéseikre figyelés, a kornyezet
veszélyeinek felismerése és azok megfogalmazasa fejleszti.
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A digitalis kompetencia fejlesztését az IKT-eszkozok kozotti  eligazodas,
felhasznalasuk modjanak megértése €és gyakorldsa, a szabadiddé hasznos ¢és szorakoztatd
eltoltésének modszerei, a valasztas szempontjainak megismerése, gyakorlasa segiti.

A szocialis és allampolgari kompetencia terliletén a tantargy keretében megvaldsul a
kozosség tagjaival torténd egylittmikddés és kooperacios készség gyakorlasa, a szocialis
beilleszkedéshez sziikséges készségek, képességek fejlesztése, felkészités a szakiskolai
kozosségbe torténd beilleszkedésre, a felnétt 1ét szerepeire és a konfliktushelyzetek
megoldasahoz sziikséges technikdk elsajatitasara és gyakorlasara.

A kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia fejlodését segiti a célok
kitlizése, megfogalmazasa, a Iehetdségekhez képest 0Onallo tevékenységek igényének
felismerése, a kitlizott célok elérése érdekében 1ényeges kapcsolatfelvétel gyakorlasa.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és  kifejezOképesség kompetenciateriilet
megerdsddik a versek, mesék mozdulatokkal kisérésével, életszerii szituaciok eljatszasaval, a
tiszta, valasztékos beszédre torekvéssel.

A hatékony, ©nall6 tanulds fejlesztése az Onalld kérdezés, felvilagositas-kérés
gyakorlasaval, valamint a k6z0s munkiban torténd egyiittmiikodéssel, a feladattartas és
kitartas gyakorlasaval valdsul meg.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés. Anyanyelv

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas

A tanul6 megnevezései egyre pontosabbak, szokincsét aktivizalja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Az elsajatitott és a begyakorolt udvariassagi formuldk hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Hangerdt szabalyozni,
suttogni, sugni.

— Szokincs bdvitése és
pontositasa.

— Szavakat értelmezni
szOvegOsszefiiggésben.

— Nyelvtani ismeretek bévitése
¢s rendszerezése.

— Analég mondatokat alkotni.

— Onmagat és kdrnyezetét
realisan értékelni.

— Torekvés érthetd, 6sszefiiggd
beszédre.

Ismeretek

— Artikulacios ligyesités.
Kiejtés javitasa.

— A hang kozvetitd szerepe:
hanghordozas valtoztatasa, a
kozlés tartalma kozotti
Osszefliggés.

Hangtan:

— Hangok — maganhangzok
(rovid, hosszu parok).

— Massalhangzok: egyjegyti-
kétjegyti, rovid-hosszu.

Szotan:

— Fonév (személyek ¢€s targyak
nevei), ige (cselekvések
megnevezeése), melléknév
(tulajdonséagok).

— Hatarozosz6 (viszonyszavak).

— Melléknevek fokozésa. Alap-
¢s kozépfok. Harom valtozo

Enek-zene: ritmus- és
hallasfejlesztés.

Olvasas-iras:
betlitanitas, abécébe
rendezés.
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jellemzése, a fels6fok
gyakorlasa.

Igeragozas:

— Egyes szdm, tobbes szam.
Személyes névmasok,
személyragok.

— Igeiddk: jelen-, mult- és jovo
id6. A ,,fog” ige hasznalata.

Mondattan:

— Kijjelenté mondat, kérdd
mondatok.

— Bovitett €s Osszetett
mondatok.

—  Allit6 és tagadé mondatok.

— A magan és kozéleti
kommunikécio tipikus
helyzetei, kifejezésmodjuk.

Tevékenységek

Artikulacios gyakorlatok.
Kiilonb6z6 hangnemti beszéd
azonos tartalommal (unott,
érdeklddd, gunyos, gyiilolkodd
stb.), hanghordozas és tartalom
kapcsolata.

Maganhangzok, rovid-hossza
parok megkiilonboztetése.
Hangok — betlik csoportositasa
valtozatos szempontok szerint.
Az abécé ismerete, nevek
névsorba rendezése.
Tulajdonnevek (emberek neve,
varosok neve stb.) gylijtése,
helyesirasa.

Cselekvések megnevezése.
Igeidok hasznalata egymas utan,
egymashoz kapcsolva.

A mult, jelen és jovO
Osszefliggéseinek felismerése.
Térbeli- és id6beli viszonyok
meghatarozasa.

Két targy, személy
Osszehasonlitasa.

Héarom targy vagy személy
Osszehasonlitasa.

Képekrdl szogytijtés,
mondatalkotas adott széval.
Szokincs- és témavaridciok eltérod
helyzetekben.

Kijelent6 mondatok atalakitasa
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kérdové, valasz a kérdésre.

A cselekvést értékelo kérdésre
allito, a valésagnak nem
megfeleld kérdésekre tagado
mondatok szerkesztése.

El8ben és magnetofonrol
hallgatott beszédmoddok
értékelése: motyogas, halk,
hangos, érthetd beszéd, hadaras.

Kulcsfogalmak/

Hanghordozas, kiabalas, suttogas, stigas.
Nyelvtani megnevezések. Maganélet, kozélet korébe tartozo kifejezések.

fogalmak A gyakorolt nyelvtani formulakhoz kapcsol6do egyszerisitett kifejezések.
Temﬁ:ltlkalre-gy§eg/ 2. Tarsadalmi érintkezési formak Orak’eret
Fejlesztési cél 80 éra

Elozetes tudas

Helyes viselkedésmodok ismerete €s betartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Torekvés a kulturdlt, apolt megjelenésre, tarsas helyzetekben adekvat
viselkedésre és kommunikaciora.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Felismerni és megvaltoztatni
a rossz szokasokat.
Tiszteletben tartani és
érzékelni a személyes tér
hatarait.

Megitélni a latott helyzetek
motivaciojat.

A helyes ¢és helytelen
viselkedést megnevezni,
indokolni, és a helyes
viselkedést a gyakorlatban
alkalmazni.

Az elsajatitott
viselkedésmodok szerint
kulturalt modon kapcsolatot
tartani egyszerlibb
helyzetekben.

Ismeretek

Viselkedésmodok elemzése és
megbeszélése.

Testtartas: (pl. Himnusz alatt),
beszélgetés soran (zsebre tett
kéz, vallrangatas)

Ulés: a leiilés és felallas
udvariassagi rendje, az iilés
modja (szétvetett labak, zart
labak, székrol lecstiszva,
asztalra felrakva stb.)

Jaras: a kozlekedés modja
csoporttal, parban, egyediil.
Tekintet: iranya beszélgetés
kozben (szemkontaktus,
bamulas stb.).

Mimika: grimasz masok
megnyilvanulasa kozben.
Gesztikulalas.
Téavolsagtartas: a beszélgetés
tavolsaga ismert €s ismeretlen
személynél, atkiabalas az
utcan, valakinek a feje felett).
Erintés: az érintés arnyalatai

Eletvitel és gyakorlat:
vasarlas, kozlekedés,
vendégseg.

Tarsadalmi ismeretek:
felkészilés a felnott
¢letre: jO €s rossz
elkiilonitése.
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(kéz a combra, hatba iités,
fenékre csapas, csok arcra,
homlokra, szajra stb.).

—  Megszolitds — Koszonés —
Bemutatkozas: korosztaly —
fiatalabb, idGsebb, és nemek
szerinti kiilonbségek
figyelembevétele.

— Viselkedési szokasok
megbeszélése, elemzése. Az
alkalmazkodas, beilleszkedési
szokasok kidolgozasa,
begyakorlasa.

— Koszonési médok
megbeszélése (kinek, mikor,
hogyan). Integetés, mint
koszonési forma.

— Kézfogas. Puszi.

— Bemutatkozas — bemutatas.

— Megszolitas (ismerds —
idegen, fiatal — id6s).

— Beszélgetés tarsasagban,
véleményalkotés, tanacskérés,
kérdezés.

— Vendégségben.

— Vendéghivas, koszontés,
bucsuztatas, kinalas.

— Ajandék atadas é€s atvétel.

— Ajandék kivalasztasanak
szempontjai.

— Mozi, szinhaz, koncert, tancos
rendezvény latogatasa.

— Felkérés tancra, elkdszonés,
udvarias visszautasitas.

Tevékenységek
Helyzetgyakorlatok, l4tott esetek
(foto, video) a témakkal
Osszefiiggésben.

A felsorolt helyzetekre révid
torténetek eljatszasa, a helyes és
helytelen viselkedés elvalasztasa.
Iskolai helyzetekben a
viselkedésmodok gyakorlésa.

A mar gyakorolt viselkedési
szokasok atismétlése, gyakorlasa
szituaciokban. A helyzetek
megbeszélése, a helytelen
viselkedés javitasa.

A koszonés modja és a kdszond
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felek kozotti viszony
megbesz¢lése.

Bemutatkozas modja — a felek
kozotti viszony szerinti
valtozatok gyakorlasa.
Helyzetgyakorlatok.

1116 6ltdzet, ruhatar hasznalata,
jegy bemutatasa, hely
megkeresése, helyes viselkedés
eldadas alatt (pl. nincs zorgés
zacskoval; viselkedés idegen
szomszéddal).

Kulcsfogalmak/

Félszeg, tolakodo, bizalmaskodo, tisztelet.

fogalmak A témak feldolgozasa soran felmertiilé fogalmak.
Temﬁ:ltlkalre.gy§eg/ 7. Elokésziilet a felnott életre Orak’eret
Fejlesztési cél 54 ora

Elozetes tudas

A helyes — helytelen elkiilonitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Ovatos viselkedés kapcsolatok létesitése soran.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— A targyalt eseteket megérteni.

— A tanul6 erkdlcsi érzéke
helyesen mitkodjon.

—  Eszrevenni a helytelen
viselkedést, indokolni a
valasztott megoldast.

— Személyes véleményt alkotni.

—  Oszinte kapcsolatot
kialakitani az éltala
kivélasztott felndttel.

— Gondjait megosztani.

— Ismeretlen helyzetekben
helyes viselkedési format
valasztani.

Ismeretek

Konfliktushelyzetek felismerése,

megoldasi modok kitalalasa.

— Boltban vésarol, de nem elég
a pénze az aru megvasarlasara
(mit tegyen?).

— Az utcén leszdlitja valaki
(hogyan reagaljon?).

— Husvéti locsolaskor alkohollal
kinaljak (mit tegyen?).

— Aktudlisan el6forduld
konfliktushelyzetek
megbeszélése.

— Gyermekkonyvek, filmek,
ifjasagi filmek részleteiben
megjelend konfliktusok
megoldasa sajat vélemény
alapjan, és a filmen.

— Magén- ¢és hivatalos jelleg
elkiilonitése.

— Ismerkedés: bizalom,

Eletvitel és gyakorlat:
vasarlas, kozlekedés,
vendéglatas,

orvosi vizsgalat.

Tarsadalmi ismeretek:
allampolgari
ismeretek, hivatalos
dokumentumok
hasznalata.
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bizalmatlansag.

— Hol, kivel k6z6lhetem
személyes adataimat?
(Onkorméanyzat, orvosi
rendeld, rendérség, iskola.)

— Személyes adatok és iratok
kezelésének modja.

— Hol, mikor, hova, kinek a
kérésére irom ala a nevemet?

—  Segitségkérés — személyi
segito.

Tevékenységek

Képek alapjan adott szituaciok
felismerése, a probléma elemzése,
megoldas keresése.

A lehetséges megoldasok
eljatszasa utan a helyes megoldas
kivalasztasa, indoklasa.

(Ismert sorozatokbol részletek, a
Kockasfiili nyal cimt rajzfilm
epizddjai, Frakk-filmek, Magyar
népmesek).

Valasztas, megkiilonboztetés
(kinek sz06l6 informaciot
hallasz?).

Szituécios gyakorlatok a
személyes iratok hasznalatara
(személyi igazolvany, bérlet,
didkigazolvany, bankkartya,
lakcim, lakaskulcs).
Eldfordulhat6 helyzetek a helyes
¢s helytelen cselekvésre.
Helyzetgyakorlatok. Probléma
megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/ | Irigység, fiillentés, becsapas, lopas,
fogalmak konkrét helyzetekben felmeriil6 kifejezések és fogalmak tisztazasa.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

8. Tarsas kapcsolatok 70 éra

Elozetes tudas

A tanul6 szerepjatékokban jellemzd tulajdonsagokat megjelenit.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Egyiittmiik6dés a tarsakkal baratsagos, befogado kozegben.
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Helyesen hasznalni az
elsajatitott €s begyakorolt
udvariassagi formulakat.
Torekedni a nyilt, dszinte
kommunikéciora.

Tudni, hogy mit tehet a tanulo
masok el6tt és mit nem (pl.:
didkszerelem
megnyilvanulasai).

Ismeretek

Kapcsolatok az

osztalykozdsségben:

— Barat — haragos.

— Felnétt — tanulé.

— Az atlagos érintkezés formai
(udvariassagi formulék).

Kapcsolatok az intézmény

helyszineivel:

— Tanarok, irodai dolgozok
(ebédbefizetés,
konyvtarhasznalat, lizenet
atadasa).

— Karbantartdk, konyhai
dolgozok, portaszolgalat
(segitség kérése, lizenet
atadasa, egyiitt dolgozas).

A nemek kozotti kapcsolat:

— A fitikra és lanyokra jellemz6

viselkedési modok
szabadidOben és munkaban.

— Parkapcsolatok az iskolaban.
Diakszerelem.

Nonverbalis kommunikacio és

illemszabalyok:

— Arcmimika differencialt
észlelése.

— Lelkiéllapot kitalalasa
arckifejezésbol, az esetleges
okok feltarasa.

— Szemmel, fejmozdulattal,

mimikaval, kézjellel kifejezett

utasitas kozlésének €s
megértésének gyakorlasa.

— Kiils6 megjelenés eltérd
helyzetekben. Reakcio.

— Képek, abrak, szimbolumok,
szituacidk informacidinak
megértése (postan,
kozintézményben).

— Kiilonb6zo tarsasagi korok.

— Osztalykozosség, iskolai
baratok, az intézmény
dolgozdi, csaladtagok,
gyermekek, fiatalok mas
intézményekbdl.

— A telefonalas illemszabalyai.

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, tarsas
kapcsolatok.

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok
értelmezése.

Kornyezetismeret: az
emberi test;
egészségvédelem.

73




— Viselkedés kotott és kotetlen
¢lethelyzetben
(szabadiddben).

—  Apoltsag, rendezettség, célnak
megfeleld 61tozek (sporthoz,
iinnepre stb.).

Tevékenységek

A helyes viselkedés €s
kommunikécios formulédk
elsajatitasa és gyakorlasa jatékos
szituaciokban.

Tarsakra jellemzd belso
tulajdonsagok Osszegylijtése,
csoportositas nemek szerint.
Grimaszok rogzitése, kiilonb6zo
arckifejezések megfigyelése tiikor
elott.

Egymas arckifejezésének
utanzasa.

Arckifejezés, testtartds elemzése
fotok, illetve videdfelvételek
alapjan. Megadott lelkiallapot
megjelenitése arccal, testtel.
Tagabb kornyezetében ad6do
helyzetek, képek, abrak stb.
megértése (piktogramok,
kozlekedési tablak stb.).
Személyes tapasztalatok, sajat
kapcsolatok feltérképezése.

A masik nemmel szembeni
viselkedés alapszabalyainak
alland6 megbeszélése.
Elfogadhat6 és nem
megengedhetd tényezok elemzése
egy kapcsolatban.

Telefonalas gyakorlasa
mesterségesen kialakitott és valos
helyzetekben.

Viselkedés kotetlen helyzetben:
koszonés, hangoskodas,
oltozkodés, tisztalkodas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Barat, baratsagos, ellenség, ellenfél, baratsagtalan, elutasités, elutasito,
szeretet, szerelem, intimitas,

szigor, ideges, gondterhelt, vidam, alkalom, apolt, rendezett,

kezelési utmutatok abrai, kozlekedési tablak.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

10. Médiaismeret

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas

Helyes, helytelen elkiilonitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Egyensulyra torekvés a szabadidé eltdltése soran.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek- tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Egyszertibb szokincsii irott
anyagbol a Iényeget
megérteni.

— Kedvenc misorat kivalasztani
¢s figyelemmel kisérni.

— Helyesen viselkedni a
konyvtarban.

— A papiralapt termékeket
helyesen, kiméléen hasznalni.

— Tudni: a kdnyv és folyoirat
érték, kimélni kell!

— Baleset- és rongalasmentesen
hasznalni az eszkozoket a
megszabott keretek kozott.

— Egyensulyra torekedni a
szabadidd eltoltése soran.

— Torekedni az 6nkorlatozasra.

Ismeretek

Tomegkommunikacios
miifajok és eszkdzok kozotti
tajékozodas.

frott kommunikécié:
(szo6rolapok, misorajsag,
reklam, iddjaréas-jelentés).
Elektronikus hordozok
(szamitdgép, tv, video, DVD,
CD, jatékok) hasznalata
(lejatszas, be-, kikapcsolas,
mukodtetés).

Kiskozosségi kommunikéciod
alapvetd helyzetei,
magatartasformai.
Konyvtarhasznalat. A kivant
konyv, kiadvany
megkeresése, kivalasztasa.
frott kommunikéci6
attekintése: szordlapok,
reklamok, terméktdjékoztatok,
korosztalynak megfeleld
ujsagok, folyoiratok
attekintése.

Mindennapos, szokésos
médiahasznalat (radio, TV).
A miisorok kivalasztasanak
szempontjai (pl.: korosztalyos
ajanlas, id6pont, csaladi
idobeosztas stb.).
Véleményalkotas, vitakészség
alakitasa.

Tevékenység

Miisortjsag hasznalata (idépont,
miusor keresése).

A kivant eszkoz kivalasztasa,
miikodtetése.

Szerepjatékok: iskolai hirek,

Informacios eszkozok
haszndlata: DVD, CD
lejatszésa, célzott
internethasznalat.

Olvasas-iras: érto
olvasas.

Tarsadalomismeret:
tanulmanyi séta,
intézménylatogatasok.
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csaladi hirek.

Hang nélkiil, csak mimika és
testbeszéd alapjan kitalalni a
hirek tartalmat (szomoru, vidam,
semleges hir: baleset bejelentése,
sportgy6zelem, idGjaras-jelentés
stb.).

Cim, ir6 szerinti keresés — az
abécérend szerinti tajékozdodas.
A termékek attekintése, téma
keresése, az olvasottak rovid
Osszefoglalasa (pl. hogyan
ajanlanad tarsaidnak az adott
cikket, miért érdekes az adott
informacio?).

Hangkazetta, CD, DVD, video,
szamitogép mitkodtetése
onalloan, feliigyelettel.
Misorujsagbol a kivant program
kivalasztasa, az id6épont
megjegyzése, a latottak
megbeszélése, kritika
megfogalmazasa (tetszett, nem,
miért?).
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A médidban hasznalatos szofordulatok, kifejezések. A hasznalat soran

Kulcsfogalmak/ |eléfordulo kifejezések és fogalmak.
fogalmak Olvasodjegy, tagdij, katalogus, kdlcsonzési 1d6 lejar, hir, tajékoztato,

készlet erejéig érvényes, tartalomjegyzék, eldfizetés, ingyenes lap.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes

verbalis kozlésre (organikus akadalyozottsag esetén nonverbalisra).
mondatbdvitményeket és mult id6t hasznalni, kifejezni magat
bovitett mondatokkal, mellékneveket, hatarozoszokat, igekotoket
hasznalni spontan beszédében.

helyesen hasznéalni megtanult nyelvtani formékat, tilt6 mondatokat
fogalmazni.

megérteni a targyalt eseteket, észrevenni a helytelen viselkedést,
indokolni a valasztott megoldast, helyes erkdlcsi érzéke kialakult.

a tajekozddashoz, problémamegoldashoz, feladata elvégzéséhez
segitséget kérni, elfogadni és hasznositani.

elsajatitani a szocialis beilleszkedéshez sziikséges készségeket,
képességeket, tiszteletben tartani és érzékelni a személyes tér
hatérait.

onmaga és masok viselkedését igazsagosan megitélni.

Onmagat ¢és kdrnyezetét redlisan értékelni.

onkifejezéséhez verbalis és nonverbalis kdzlési formakat hasznalni.
személyes véleményalkotésra.

hétkoznapi helyzetekhez adekvat megnyilvanulassal viszonyulni,
ismerni ¢és alkalmazni a tdrsadalmi egytittélés normait.

a helyes és helytelen viselkedést megnevezni, indokolni, és a
gyakorlatban alkalmazni.

Oszinte kapcsolatot kialakitani, gondjait megosztani az altala
kivalasztott felndttel.

az interakcios fél érzelmeinek, gesztusainak, igényeinek felfogasara,
keriilni a feltiind, oda nem ill6 viselkedést.

A testbeszéd informéciokozlo értékét ismeri, képes valaszreakciokra,
érzelmein uralkodik.
A tanul6 képes

az elsajatitott viselkedésmodok szerint kulturalt modon kapcsolatot
tartani egyszerlibb helyzetekben.

megérteni az abrak, szimbolumok, szituaciok informacioit,
egyszeriibb szokincsii irott anyagbol a 1ényeget megérteni.

az onkorlatozasra a szérakoztato elektronikai eszk6zok
hasznalatakor, és az életkori kotottségeket figyelembe venni
miisorvalasztas soran.

a valdsagot és a virtualis valosagot elkiiloniteni.

kivalasztani és figyelni kedvenc miisorat.

megfelelden viselkedni a konyvtarban, a papiralapu termékeket
helyesen, kimélden hasznalni.
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OLVASAS - IRAS
1-8. évfolyam

A tantargy célja, hogy megalapozza ¢és fejlessze az olvasds-irds elsajatitdsdhoz és
gyakorlasahoz sziikséges alapkészségeket ¢és a fogalmi gondolkodast, fejlessze a
kommunikacios képességet, a grafomotorikat €s az artikulaciot.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld esetében a pedagdégusok feladata elérni,
hogy az életkornak és az egyéni képességeknek megfeleld olvasasi és irasi technikak
folyamatos fejlesztésével és alkalmazéasaval a tanuld legyen képes az informaciokat elemi
szinten megszerezni, atadni, legyen képes konnyen érthetd, rovid szdveg elolvasasara,
értelmezésére, néhany egyszerli gondolat leirasara egyre kevesebb segitséggel.

A tanuloval szemben tamasztott elvaras, hogy folyamatosan legyen képes megismerni
az olvasott és irott betlik, szavak, egyszeri mondatok jelentéstartalmat, valjon igénnyé az
egyszerli irdsos utasitasok, figyelmeztetések, feliratok értelmezése, alakuljon ki a
tevékenységek ¢és informdaciok piktogramos megjelenitésének értelmezési képessége,
folyamatosan bdviiljon a kornyezetben eléfordul6 irdsos utasitdsok megértése, kovetése.

A képességeknek megfeleld szinten valjon igényévé az olvasasi és irasi
tevékenységekkel Osszefiiggd szabadidé-eltdltés lehetdségeinek gyakorlasa, alakuljon ki a
kornyezet iranti érdeklodés, az ismeretek megszerzésére irdnyuld spontdn torekvés. Az
elsajatitott olvasasi technikdval alakuljanak ki olyan képességek, amelyek hozzasegitik a
tanulot a kommunikacios eszk6zok hasznalatahoz, a mindennapi életbe valo beilleszkedéshez.

Hivatalos iratok, trlapok kitoltése soran ismerje fel, segitséggel vagy oOnalldan
alkalmazza személyes adatait, és védje azokat az illetéktelen hasznaloktol.

A tantargy feladata valamennyi betlitipus megismertetése (kicsi-nagy, nyomtatott-
irott), a feliratokon, szamitogépes billentyiikon torténd biztos eligazodas érdekében.

1-2. évfolyam

Az els6 két évfolyamon az olvasas-irds képességének eldkészitése folyik. Minden
tevékenység arra iranyul, hogy a tanuldk érdeklddését felkeltse az irdsos informacio
megszerzésére, megalapozddjanak az olvasds és irds elsajatitdsdhoz nélkiilozhetetlen
képességek.

Ehhez a gondolkodasi, érzékelési €s észlelési funkcidk koziil elsdésorban a figyelemre,
az emlékezetre, a szem-kéz koordinaciora, a finommanipuléciora van sziikség.

Az erkdlcsi nevelés teriiletét megalapozza az egyszerli szabalyok betartasa, a feladatok
elvégzésének ¢és a csoportos fejlesztési helyzetnek megfeleld viselkedés, segitokész
magatartds a tarsakkal, egyszerli utasitaisok megértése ¢és végrehajtdsa, a szabalyok
megismerése, a rendezett kornyezetre, a tanszerek, eszkozok megovasara vald igény
kialakitéasa.

Az Onismeret €és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztésében fontos szerepet tolt be a
megfeleld pozitiv hozzaallas kialakitdsdval, a tiirelem magalapozasaval, a feladatok
végrehajtasaval, a tarsak probalkozasainak kivarasaval és az alkalmazkodoképességgel.

A tanulds tanitdsat segiti az irasos, képes informaciok megszerzése iranti igény
kialakulasa €s a tanulas iranti érdeklodeés.

A tantargy az anyanyelvi kommunikéci6 teriiletét a képek, tdrgyak megnevezésével,
azonositasaval, az alapvetd téri relaciokban a formdk, alakzatok érzékszervekkel torténd
azonositasaval, megnevezésével, az irds megtanuldsat a tajékozodas segitésével, megfeleld
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grafomotoros képességek, megfeleld irdeszkdz-hasznalat kialakitasaval és fejlesztésével, a
megfeleld nyomaték alkalmazasaval és a papirhatarok betartasaval tamogatja.
A szocidlis és allampolgari kompetenciateriilet fejlodését eldsegiti az alapvetd

viselkedési normak betartasa,

a koncentralt figyelemhez sziikséges tantermi Iégkor

megalapozésa, a csoportba valo beilleszkedés és a feladathelyzet elfogadasa.
A hatékony, 6nallo tanulas fejlesztése megvalosul a helyes és pontos feladatvégzés
iranti igény kialakitdsaval, a munkavégzés pontossagara torekvéssel, a feladattudat és a

kitartds megalapozasaval.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

Szemkontaktus felvétele, tartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Hangképzo szervek szabalyozasanak kialakitasa, erdsitése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Szabalyos légzést kialakitani,
a levegdt megfelelden
beosztani.

— Utanzokeészséget kialakitani.

— Komyezet alapvet6 hangjait
megkiilonboztetni, a
hangforrasok iranyat
felismerni.

— Hallasdifferencialo készséget
fejleszteni.

— Megfeleld hangerdt hasznélni
spontan beszéd soran.

— Beszédmotivacid egyszerii
mondokakkal, versekkel,
mozgasos jatékkal kisérve.

— Kétiitemii gyakorlat végzése
utanzassal.

— Ritmusérzék fejlesztése
egylittmikodéssel.

— Kornyezet targyait, azok
rendeltetését megismerni.

— Rékérdezésre adekvat
valaszokat, jelzéseket adni.

— A kornyezetre vonatkozo
onallé megallapitasokat tenni,
interaktiv kapcsolatot
alakitani.

— 3-4 hangbol allo ritmus
letapsoldsa utdnzassal.

Ismeretek

— Beszédtechnika fejlesztése.

— Hallasfigyelem-fejlesztés.

— Ritmusfejlesztés.

—  Szdkincsbdvités.

— Kommunikécios
készségfejlesztés.

Tevékenységek

Légzéstechnika fejlesztése.
Hangképzd szervek hasznalatanak
tudatositasa, gyakorlasa.

Ajak- és nyelvgyakorlatok.
Artikulacios gyakorlatok.
Hangok artikulalasa, sz4jrol
olvasas, allathangok utanzasa.
Hangforrasok, ismert dallamok
felismerése, differencialasa.
Kornyezet targyainak
megnevezése, képolvasas,
tevékenységek megnevezése,
jatékos utasitasok végrehajtasa.
Versek, dalok szovegének
értelmezése.

Ko6szonés, megszolitas.
Iranyitott kdzos jaték tarsakkal.
Szerepjatékok.

Szavak ejtése, szotagolas.

Uj szavak ismétlése, alkalmazisa

Enek-zene: ritmizalas.

Kommunikacio:
logopédiai
gyakorlatok.

Jatékra nevelés:
szerepjaték.
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— Egyeztetés: szavakat targgyal,
képpel.

parbeszédben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fontosabb hangképzé szervek, kilégzés, belégzés.
Néman, halkan, hangosan.

A mozgésokban részt vevo testrészek. Lassu, gyors, egyenletes.
Kérdés, felelet, ki? mi? hol? (miért? mikor?) kérdések értelmezése.
Alapvet6 érintkezési formulak. (Rokon, bardt, idegen.)

Munka, jaték. Kedélyallapot kifejezésére szolgald szavak. Térirany-
meghatarozasok.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Térorientacios gyakorlatok

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

Nagymozgasok 0sszerendezése.

A tem,a t,lka_l cayses Eligazodas nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kdvetése.
nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Arelacios fogalmakat
megérteni és helyesen
alkalmazni cselekvés soran.

— Soralkotas, balrdl jobbra
haladas spontan modon.

— A bal-jobb oldal, irany
differencialasa jelolés
segitségével.

— Testséma kialakitasa.

— A konyvek, papirlapok
kiméletes hasznalata, el6re,
hatra lapozas egyesével.

Ismeretek

— Téri relacidk felismerése,
létrehozasa.

— Relécios fogalmak.

— Irényok.

— Eligazodas nagyobb térben
(tanterem).

— Irényjelz6 nyilak ismerete €s
hasznalata.

— Eligazodas két dimenzidban
(konyv, feladatlap).

Tevékenységek

Targyak helyének meghatarozasa,
egymashoz viszonyitésa.
Relacios fogalmak megallapitasa
képen.

Tériranyok nagymozgésokkal.
Téri relaciok felismerése sikban
(feladatlapon).

Testtajékok megmutatasa,
megnevezese.

Soralkotas targyakkal, képekkel,
rajzzal.

Eldugott targyak keresése,
helymeghatarozasok.

Nyilak elhelyezése, megfigyelése

Jatékra nevelés:
didaktikai jatékok.
Kommunikacio: térbeli
tajékozddas,
viszonyitas.

80




padokon, tablan, feladatlapon.
Adott abra, kép megkeresése
konyvben.

be, fel, le.
Kulcsfogalmak/

El61, hatul, k6zépen, oda, vissza, alatt, f616tt, mellett, ala, f61é, mellé, Ki,

Iranyhatarozok: (bele, t61¢, mogé), balra, jobbra, kozépen, bal, jobb,

fogalmak kozépsd, szemben, hdttal.
Konnyen érzékelhetd ellentétparok: hideg-meleg, s6tét-vilagos, feln6tt-
gyerek, oreg-fiatal, férfi-no.
Ki? Mi? Kérdoszo. Targy, személy.
Tematikai egység/ . . . . Orakeret
Fejlesztési cél 3. Finommozgasok fejlesztése 20 éra

Elozetes tudas

Fogéserdsség és -gyengeség tudatos iranyitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ujjak tigyesitése. Biztos ceruzafogas.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A tanul6 hiivelyk- és
mutatoujjanak egyenkénti,
onallé mozgatasa.

— Térgyak megfogasa két-,
illetve harom ujjal.

— Keményebb agyagok,
vastagabb drotok alakitasa,
megmunkalasa.

— A zsirkréta, kréta, ceruza
helyes fogasa és tudatos
iranyitasa.

—  [ro- és rajzeszkozok
hasznalata megfeleld
nyomatékkal.

— Ismert targyak felismerése
tapintassal.

— Ujjak egyenkénti, akaratlagos
mozgatasa.

— A szerszamok
rendeltetésszerli hasznalata
utanzassal.

— Kételemes mozdulatsor
felidézése, utanzasa
megfigyelés utan.

Ismeretek

— Ujjak iranyitott mozgatasa.

— Tevékenység apro targyakkal.

— Kéz izomzatanak fejlesztése.

— Helyes, szabalyos, célszerli
ceruzafogas elsajatitasa,
gyakorlasa.

— Megfeleld nyomaték
gyakorlasa.

—  FErzékelési gyakorlatok
tapintassal.

— Ujjak mozgatasanak
finomitasa.

— Eszk6z0k, szerszamok fogasa.

— Mozdulatok utdnzasa.

Tevékenyséegek

Kézujjak (mondokak), ujjak
,Szamlalasa”, ,,zongorazas”.
Gyongy felszedése, Potyi jaték
hasznalata, papir tépkedése,
mozaik ragasztasa.

Gyurés, nyomkodas agyaggal,
drot hajlitasa.

Vonalak huizasa megfelel
nyomatékkal és ceruzafogassal.

Jatékra nevelés:
gyakorl6 jaték, kéz és
ujj-jatékok.

Abrazolds-alakitas:
papirtépés, sodras,
gyurmazas.
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Szinezés, spontan rajzolgatas.
Targyak felismerése, kivalasztasa
tapintassal.

Jatékos gyakorlatok:
»zongorazas”, kopogas, integetés.
Kopogas alul, feliil, kiviil, beliil,
elol, hatul.

»Szerelés” fogoval, anyacsavarral
stb.

Mozdulatok alapjan mindennapi
tevékenység felismerése,
utanzasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ujjak, egyenes,
Kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos, egyenes, gorbe, erésen, gyengén,
allo-, fekvo egyenes, kor-, kapu- és csészevonal, sotét, halvany, sima,
érdes, puha, kemény, gdmbolyl, lapos, hossz, rovid, vastag, vékony,
dolgozik, jatszik, szerszdmok, baleset, 6vatossag.

behajlitott ujj.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Szem-kéz koordinaciojanak fejlesztése

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

Egyszeri mozdulatok kitartd ismétlése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Formak helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Labdadobas, -guritas
céliranyosan, labdat elkapni.
— Stabil épitményt késziteni

viszonylag pontos illesztéssel.

— Kitartd munkavégzés néhany
percig, megfeleld
mozdulatokkal.

— Szabdly megértése €s
betartasa, a tanulo képességei
szerint.

— Feladatmeggértés és
feladatvégzés kevés
segitséggel.

— Tekintetét tudatosan
iranyitani, fixalni.

— Feltiind hasonlosagot
megtalalni kiilonb6z6
targyakon.

— Kitartéan gyakorolni a

Ismeretek

— Célzott guritas, dobas.

—  Epités kockaval, dominoval,
fuzés.

— Hatarok betartasa.

— Pontok 6sszekotése.

— Szemtorna.

— Formak 6sszehasonlitasa.

— Gombolas.

Tevékenységek

Labda dobésa, aut6 guritadsa
egymasnak, ,.kapuba”, célba.
Kockak egymasra rakasa, épités
parhuzamosan, minta szerint.
Domin6 élére allitasa.

Fliz6tabla hasznalata, nagy
gyongyok flizése hurkapalcara,
drotra, spargara, ritmikus sor két

Onkiszolgalds:
gombolas, fiizés.

Jatékra nevelés:
konstrukcios jaték.
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nagyobb gombok
begombolasat, probalkozasok
soran a sikertelenséget
elviselni.

szinnel.

Mozaikkirakas, nyomdazas
meghatarozott helyre, rajzolas
soran keret tisztan hagydsa, autod
végigvezetése ,,uton”.

Pontok kozé ceruza, palcika
beillesztése, pontok dsszekdtése
ujjal, ecsettel, ceruzaval.

Mozgo targy kovetése szemmel,
tajékozodas egy szemmel.
Logikai jaték, hasonl6 formak

keresése, egyeztetés feladatlapon.

Baba- és sajat ruha gombolasa.
Nagy gyongy flizése.

Kulcsfogalmak/

Guritds-dobas, cél. A helyvaltoztatas szinonimai. Kosd 0ssze! Illesztés,
igazitas, pontossag, gyongysor, hosszabb, révidebb, eleje, vége, kdzepe,
betoltés, kihagyas, bele, mellé, talalat, alapszinek, sotét, vilagos, hosszabb

fogalmak rovidebb. hosszaban, keresztben, forditva, méret, szin, forma, ugyanolyan,
hasonlo.
Ruhadarabok.
Tematikai egység/ , i fo . , Orakeret
Fejlesztési cél 5. Emlékezet-, gondolkodas- és figyelemfejlesztés 20 éra

Elozetes tudas

Rovid verbalis emlékezet.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Egyszerl 0sszefliggések, kiilonbségek, hasonlosagok felismerése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Rovid szavakat utanamondani,
ismételni, néhany percnyi
szlinet utan felidézni.
Valtozasokat észlelni, jelezni.
Egyszerti 6sszefiiggéseket
felismerni, megfogalmazni.
Halmazbol egy-egy
meghatarozott targyat
kivalasztani.

Versek, mondokak érto
elmondasa (egylittmondassal).
Ismert targyakat ismert
fogalmak ala rendelni.
Kérdések segitségével
eseménykép tartalmat
felidézni, elmondani.

Ismeretek

— Rovid szavak utdnamondasa.

— Térgyak megfigyelése,
valtozas észlelése.

—  Osszefiiggések felismerése.

— Csoportositas.

— Mondokak egyiittmondéssal.

— Szavak utanamondasa.

— Versek, dalok, mondokak
tanulasa.

— Figyelemfejlesztd jatékok.

— Képolvasas.

Tevékenységek
Szavak felidézése €s ismételt
mondasa jatékos formaban.

Jatékra nevelés:
didaktikus jatékok.

Kommunikacio:
versek, mondokak
kozos és egyéni
elmondasa.
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Targyak sorabol ,,Mi tiint el? Mi
valtozott?”

Eseményképek feldolgozasa,
egyszerl Osszefiiggések
felismerése.

Szinek szerinti valogatas.
Mondodkak, versek kivalasztasa
tartalom alapjan, rakérdezéssel,
tartalom elmondasa.

Egyes szavak, képrol alkotott
mondatok azonnali és késleltetett
utanamondasa.

Leforditott képek megtalalasa,
képes lotto, puzzle-k.

Tematikus kép szereploi,
tevékenységiik felidézése
emlékezetbol, kérdések
segitségével.

Kulcsfogalmak/

Miért? kérdés, valasz.

Ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonlo (részben ugyanolyan),

fogalmak )
Etel, ruhanemi, jarmi, jatékok, butorok, edények, jarmiivek, funkcidjuk.
Tematikai egység/ 6. fraselemek tanitsa Orakeret
Fejlesztési cél ' 40 o6ra

Elozetes tudas

Kétujjas fogas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Targyak véalogatasa forma alapjan.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Alapformakat egyeztetni,
biztosan differencialni,
felismerni a kornyezet
targyain.

— Felismerhet6 formakat
1étrehozni segitséggel,
kiilonb6z6 eszkdzokkel.

— Tanszereket
rendeltetésszerlien,
kiméletesen hasznalni, a
vonalkozt figyelembe venni.

— Az instrukciokat pontosan
kovetni.

— Tudatosan alkalmazni egyenes

Ismeretek

— Formak differencialasa,
egyeztetése.

— Formak megfigyelése,
koriiljarasa, atrajzolasa.

— Irdnyok kovetése.

— Iranyitott vonal huzasa, atiras.
— Helyes testtartas, ceruzafogas.

— Hatarok betartasa.
— Konyv, fiizet hasznalata.

Tevékenyséegek
Targyak megfigyelése,
O0sszehasonlitasa, felismerése

Mozgasnevelés: téri
tajékozodas.

Abrazoldas-alakitds:
homoktablan,
griztablan rajzolgatas
ujjal, bottal.
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¢és gorbe vonalakat. tapintds Utjan.

— Az irashoz sziikséges Egyenes és gorbe vonal kovetése.
koriilményeket megszokni. Szogletes és kerek formak
— A hibédkat megtalalni, kirakasa, atrajzolasa homokba
torekedni a hibatlan bottal, papirra ujjal, ecsettel,
feladatvégzésre, a ceruzaval.
hibajavitasra. Konyv lapozgatasa, elore, hatra
lapozas.

Képek keresése, flizet lapozasa,
sorok teleirasa, kihagyasa,
sz0koz.

Vonal rajzolésa le, fel, jobbra,
balra.

Abrak, pontok 6sszekotése
homokban, tablan, feladatlapon.
Egyenes, kor, csigavonal,
egyszeri szogletes formak
szabalyos atirasa, masolasa
attetszo papirra.

A folyamatos munka idejének
fokozatos novelése.

Abrék kiegészitése, egyszerli
formék rajzoldsa meghatarozott
helyre, széles vonalkdzbe.

Egyszerl formak: kerek, szégletes, széles, keskeny, rovid, hosszu, egyenes,
Kulcsfogalmak/ | gérbe, kor- és csigavonal. Osszehasonlitas: ugyanolyan, ugyaniigy,

fogalmak ugyanarra, ugyanoda. Helymeghatarozasok. A konyvben valo tajékozodas:
tires sor, tele sor, ujjnyi koz, vastag vonal,... Kosd 6ssze! Keriild ki!
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A tanul6 képes a feladathelyzetet elfogadni, egylittmikddd, motivalhaté a
beszédszervi gyakorlatok végzése soran.

Képes figyelmét néhany percig a feladatra iranyitani.

Felismeri kornyezete hangjait, zorejeit, tarsai és a vele foglalkozo
felndttek hangjat.

Képes az iranyokat (fentrdl le, balrol jobbra) utanzassal alkalmazni.
Képes segitséggel alkalmazni — megnevezésre — a téri relaciokat.

Képes felismerni a soralkotas (két elembdl 4ll6) ritmusat, probalja azt
(segitséggel) utanozni.

Képes kornyezete irdnt érdeklddni, alapveté kommunikécios készsége
alakul (kozeledésre adekvat reakcio, részvétel kozos tevékenységben
/passziv is/, elemi sziikségletek, igények jelzése).

Részt vesz irdnyitott csoportos tevékenységben.

Képes a feladatot elvégezni, szabalyokat betartani.

Képes a tanult verseket, dalokat, mondodkakat tarsaival csoportosan
elmondani.

Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, ismeri és megnevezi tarsait
¢s a vele foglalkoz6 felndtteket.

Képes a kiilonboz6 irdeszkozoket (segitséggel) alkalmazni, gyakorolni a
ceruzafogast, tudatosan alkalmazni az ir6- és rajzeszkozok, ceruza
megfeleld nyomatékat.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

3—4. évfolyam

Az alsé tagozat végéig az irds és olvasas elemeinek elsajatitasa, a betlik megismerése torténik,
minden esetben a mar megismert betiik folyamatos ismétlésével, gyakorlasaval.

Az olvasas-irds tantargy betliismertetése elsdsorban a tdé/kiinduld-irdsos betlitipus
megismertetését célozza meg, ezzel parhuzamosan megtorténhet a nagybetiis alak bemutatasa,
amelyet a tanulok gyakran hamarabb megjegyeznek altalanosabb el6fordulasa miatt.

Az iréds tantargy a sajatos nevelési igény miatt specialis, a lathatdsagi szempontokat
figyelembe vevd, nagyobb vonalkdzbe torténd, fokozatosan csokkend vonalméretli flizetet
igényel, a tanulok egyéni sajatossagaihoz igazodé iroeszkozzel.

Az erkolesi nevelés teriiletén a tantargy fontos szerepet jatszik az alapvetd viselkedési
szabalyok betartdsdnak megalapozasaval, a tiirelmes feladatvégzés és a tarsakra vald
odafigyelés kialakitasaval, a tanszerek és eszkdzok rendezettségére neveléssel és az irasbeli
munka mindségének fejlesztésével.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés fejlesztését az alapvetd téri relaciokban
valo eligazodas fejlesztése, a népi mondokak és rovid versek megismerése segiti.

Az allampolgarsdgra, demokraciara nevelés teriiletén fontos az iskolai hdzirend
szabalyainak megismerése, torekveés a szabalyok minél 6nallobb betartisara.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztése a minél jobb teljesitmény
elérésére torekvéssel, az Onellendrzés iranti igény kialakitasaval, feladathelyzetekben a
tarsakkal valo egylittmiikddés fejlesztésével, egymas munkajanak tiszteletben tartasaval, és a
tiirelmes varakozasra neveléssel valosul meg.

A tantargy a tanulas tanitdsat a tanulds irdnti érdeklddés felkeltésével, az egyénre
szabott feladatok megoldasara torekvéssel segiti.

Kiemelt szerepet jatszik a tantargy az anyanyelvi kommunikéaci6 kompetenciatertilet
fejlesztésében, az irdsos kommunikacié megértése iranti igény kialakitasaval, a beszéd vagy
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mas kommunikécios forma arnyaltabbd, tudatosabba tételével, a magyar nyelv hangjai és a
tanult betiformak egyeztetésével, szavakban a tanult hangok felismerésével és a képek,
targyak, szoképek egyeztetésével.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztését segiti a kdzos szabalyjatékokban
valo motivalt részvétel, és feladatvégzésekben a sajat ¢és masok teljesitményének
értekelésében vald aktiv részvételre nevelés.

A kezdeményezbképesség és vallalkozdi kompetencia megalapozasat segiti a
kornyezet iranti érdekl6dés fenntartdsaval, a kozOs jatékokban torténd  aktiv
kezdeményezéssel és feladatvallalassal az irott vagy képes informaciok megismerésében, és
az aktiv részvétellel az onellendrzésben, értékelésben.

Temz.ltlkal,egy§eg/ 1. Beszédfejlesztés Oralferet
Fejlesztési cél 10 6ra
Elozetes tudas |Hangzddifferencialas.

A tematikai egység | Hangszintézis képességének kialakitésa.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Torekedni az érthet6 beszédre, | Ismeretek Kommunikacio:
figyelmeztetés utdn a hibdk |- Beszédtechnika fejlesztése. logopédiai feladatok,
javitasara. — Hang kiemelése. szokincsbovités.
— Kezdbhang alapjan szavakat |- Szokincsbdvités.
differencialni. — Irodalmi élmények. Enek-zene:
— Szokincset bdviteni, — Hangok meghallasa sz6 ritmusgyakorlatok.
tudatosabb, arnyaltabb beszéd, elején, kozben, végén.
az 1j szavakat szokincsbe — Ritmusfejlesztés.
épiteni.
— RoOvid mesét végighallgatds | Tevékenység
utan rakérdezésre felidézni, Kezddhang ¢és befejezd hang
visszamondani. levalasztasa. Hangoztatas.
— A kimondott és leirt szo Szétagolas, rovid és hosszu
kapcsolatat megérteni. szotagok, szavak ritmusos
— A csoport el6tt 6nallo tapsolasa.
,fellépést” vallalni ismert Versek, mondokak, dalszovegek
dallal, verssel. értelmezéssel.
Személyes élmények felidézése.
Mesehallgatés, segitséggel
visszamondas, dramatizalas.
Hangok 6nallo ejtése hosszan,
roviden. Zongés hangok ejtésének
kitapintasa.
Latott-hallott szavak analizalasa,
magéanhangzok kiemelése.
Képes ijsag nézegetése.
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Kulcsfogalmak/

Kiilonbozé kedélydllapotok. Rokon értelmii szavak.
Maganhangzd, massalhangzo. Hang, sz6, mondat.

fogalmak Megszolitasok, kdszonések. Megfelelé hangerd, megfelelo hanghordozas.
Tematikai egység/ Y Orakeret
Fejlesztési cél 2. Térorientaciés gyakorlatok 15 éra

Elozetes tudas

Egyszerlibb soralkotasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Téri fogalmak helyes hasznalata (el6l-hatul, kdzel-tavol).

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Emlékeztetd segitségével a
bal-jobb oldalt, illetve iranyt
differencialni.

— A balrol jobbra haladast
rogziteni, és spontdn modon
alkalmazni soralkotas
alkalmaval.

— A téri relaciok kifejezéseit a
spontan beszéd soran is
helyesen hasznélni.

— A hibas helymeghatarozast
javitani.

— Eltérd nagysaga babuval
megfeleld szamu és iranyu
1épést tenni (kis segitséggel).

— A megadott instrukciok
kovetése, tarsak tiirelmes
figyelemmel kisérése.

— Adekvat, egyszavas vélasz
adasa ki?, mit csinal?, milyen?
kérdésekre.

— Felismerni 0nalldan a felsd,
also, sz¢€1so és kozépso
sorokat, oszlopokat.

— Az alaprajz és a valosag kozti
Osszefiiggés felismerése.

Ismeretek

— Lateralitas gyakorlasa.

— Soralkotasok.

— Téri relaciok gyakorlasa.

— Helymeghatérozas
tanteremben, udvaron,
eseményképen, rajzon.

— Lépegetés tarsasjaték-tablan.

— Jatékos feladatok.

— Képolvasas.

— Téjékozodasi gyakorlat 3x3-as
négyzethalon.

— Ismerkedés a tanterem
alaprajzaval.

—  Szogylijtés ,,milyen a...?”
kérdésre.

Tevékenységek

Bal-jobb megallapitasa, jelolése.
Sorok atrendezése, 11j tagok
beillesztése (gyerekek, jatékok).
Cselekvés alapjan a kapott
utasitas ,,megfejtése”.
Képolvasas, kép kiegészitése
meghatarozott helyeken (rajz,
nyomda).

Ko6z0s tarsasjaték, 1épés babuval.
Targyak eldugéasa, megkeresése.
A kép szerepldinek helyzete,
tulajdonsagaik elmondasa
emlékezetbdl.

Adott sor és oszlop (,,emelet,
lakés™) jelolése babuval, rajzzal.

Jatékra nevelés:
szabalyjaték,
tarsasjatek.

Szamolds-mérés:
tajékozodas, térbeli
viszonyok,
Osszefliggések
felismerése.
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Sajat és tarsai targyai és a
berendezési targyak helyének
bejeldlése.

Kulcsfogalmak/

Péros testrészek. Also, felsd, jobb és bal oldali szomszédok. Térkep,
iranyok. Pontos helymeghatarozasok. Sor eleje, vége, kdzepe, utolso elotti.

fogalmak Téri relaciok. Kiilso és bels6 tulajdonsagok.
Tematikai egység/ . . . . Orakeret
Fejlesztési cél 3. Finommozgasok fejlesztése 15 éra

Elozetes tudas

Kézdominancia.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Megfigyelések, latasi differencialas fejlesztése. fraskészség alapozasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

—  Ugyesitd gyakorlatokat
végezni mindkét kézzel.

— Az iranyokra vonatkoz6
utasitasokat megérteni és
kdvetni.

— Egyszer(i abrakat masolni a
tablarol. Szabad kézzel
felismerhetd abra rajzolésa.

— Feladatvégzés tudatos
vonalvezetéssel, megfeleld
ceruzafogassal és
nyomatékkal.

— Az eldnyben részesitett oldal
tudatos hasznalata, dominans
oldal kialakulasa.

Ismeretek

— Ujjgyakorlatok.

— Irdnyok megkiilonboztetése
sikban.

— Vonalvezetési gyakorlatok.
Iranymozgas.

Tevékenységek

Zongorazas, kopogas,
tevékenységek apro targyakkal,
tépésmozaik készités.
Eseménykép figurai a
kozépponthoz, illetve egymashoz
viszonyitva.

Ceruzaval haladas abrak,
parhuzamosok kozott.
,»Kockas” papiron kisebb-
nagyobb négyzetek, 1épcsd
rajzolésa.

Szinezés, hatarok betartasa.
Forma betoltése, kihagyasa,
szinez¢s sotétre, halvanyra.
Nyomaték tudatos valtoztatasa.

Abrazoldas-alakitds:
formazasok kiilonb6z6
anyagokbol,
gyurmazas, daratabla,
homok.

Eltér6 vastagsagu
iréeszkozokkel festés,
rajzolas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

legszélén...).

Tevékenységek (csipegetés, sodras, csavaras...). Fokozas (még feljebb,

[raselemek, egyszerl alakzatok. Kosd 0ssze!, Karikézd be!, Huzd ala!,
Huizd at! utasitasok.
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Temz.ltlkalregyfeg/ 4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése Oralferet
Fejlesztési cél 14 éra
Elézetes tudas |Egy pontra fixalas.

A tematikai egység | Mozg6 figura kdvetése szemmel.

nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Probalkozni megfeleld erdvel
a jo iranyba dobni.

— Szimpla csomo kéotése,
meghuzésa. Segitséggel
masnikotés probalgatasa.

— Minta utén stabil épitményt
késziteni kiillonb6zo
épitdelemekbol.

— Helymeghatarozas alapjan a

megfeleld elemet kivalasztani.

— Két elemet 6nalloan
Osszeilleszteni, az esetleges
hibékat észlelni, javitani.

Ismeretek
— Célba dobas.
—  Csomokotés.
—  Epités.
— Soralkotasok.
—  Kép Osszeillesztése.

Tevékenységek

Téblai abrak célzasa babzsakkal,
papirrepiilével.

Babaruhara, fliz6-jatékra, sajat
cipore csomo kotése.

Epités 6nalléan és minta utan.
Epitéelemek pontos illesztése.
Kartyak, domino sorba rendezése

vizszintes és fiiggdleges iranyban.

Szétvagott kép, mesekocka
elemeinek Osszeillesztése.

Mozgdasnevelés: labdas

gyakorlatok.

Eletvitel és gyakorlat:
cip6fiizés, szalagkotés.

Jatékra nevelés:
didaktikus jatékok.

Kulcsfogalmak/

Cél, irany, kozelebb, tavolabb, alsddobas, felsédobas, vastag, vékony
zsinor, laza, szoros csomo;
fal, kerités, oszlop, torony, vizszintes, fliggdleges elhelyezés, sorok,

fogalmak oszlopok, szomszédok, kovetkezo;
kép széle, kerete, fejjel lefelé.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ 6. iraselemek tanitisa Oralferet
Fejlesztési cél 20 6ra

Elozetes tudas

Vizualis nyom észlelése ¢és kovetése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Vonalrendszer megismerése, tajékozodas a vonalrendszerben.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Az allo, fekvo és ferde
vonalak differencialasa és

Ismeretek
— Allo, fekvo egyenes.

Abrdzolds-alakitds:
festés, rajzolas
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megfeleld alkalmazasa.
Felismerhetéen egyszerii
formak rajzolésa (a sikertelen
probalkozasok ne szegjék
kedvét).

Betliclemeket atirni,
differencialni, felismerhet6en
masolni.

A helyes iranyt kdvetni, iras
soran a szo- ¢és sorkdzoket
betartani.

A vonalrendszert
megbizhatoan ismerni,
iraselemek helyét biztosan
ismerni.

Kor-, kapu- és csészevonal.
Hurok- és horogvonalak.
fraselemek irasa
vonalrendszerbe, sorkdzbe.

Tevékenységek

Ritmikus sor 3-4 elembdl (1111
—11).

Betiielemek felismerése abrakban.
Abrak kiegészitése,
betlielemekkel.

Nyitott és zart forma
differencialasa.

Hurok- és horogvonal atirasa,
masolasa. Rajz kiegészitése.
Azonos irasjelek felismerése,
jeldlése, sor folytatasa.
Ismerkedés a vonalrendszerrel,
vastag vonal megallapitasa,
megkezdett sor folytatasa.

valtozatos
eszkozokkel.

Jatékra nevelés:
didaktikus jatékok.

Kulcsfogalmak/

Egyenesekbdl kirakhato jelek (+, —, relacios jel). Kezddpont, egyezd irdny,
ellenkez6 irany.

fogalmak Vonalrendszerbe irds fogalmai. Sork6z, hatarvonal, kisebb, nagyobb, befér,
kilog.
Tematikai egység/ o s f .z Orakeret
Fejlesztési cél 7. Betiitanitas (a, i, i, 0, 0, m, 1, e, v, u, u, t, a, s, p) 40 éra

Elozetes tudas

Vonalrendszer ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rovid — hosszu biztos elkiilonitése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Egy-egy hang jelenlétét,
hianyat felismerni erésen
artikulalt, ismert
szavakban.

— Egyiittmiikodve torekedni a
minél tisztabb kiejtésre.

— Hangsulyozott
kezdéhangot kihallani
ismert szObol.
Kiilonb6z6 szempontok
(tartalom, kezd6hang)

Ismeretek

Hangkihallési gyakorlatok.
Maganhangzok felismerése
ajakallasrol.

Kezd6hang levalasztasa.
Ismerkedés az 0j betiikkel.
Betli felismerése szovegben.
Hang-betli egyeztetés.
Szogytjtés.

Szo-kép egyeztetés.

A mondat (analog

Kommunikacio:
logopédiai gyakorlatok.

Enek-zene: ritmizalas.
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szerint szavakat
differencialni.

Betith6z megfelel hangot,
hanghoz bett tarsitani.

A tanult bettit felismerni €s
egyeztetni a megfeleld
hanggal, amit hallott és
latott a széban.

Kérdésre megadott szoval
mondatot alkotni.

Ismert szot képpel, képet
szoval egyeztetni.

Sajat nevét felismerni,
ismerds hangot és bettit
keresni benne.

mondatalkotas).

Tevékenység

Jatékos hallasfigyelem-fejlesztd
gyakorlatok.

Hang kihalldsa sz6 elején, végén,
kozepén, kezd6hang kiemelése,
Onallé hangoztatasa hosszan,
roviden.

Szajrol olvasas (nevek, ismert
szavak), ajakallasok utanzasa.
Ismert betti kivalasztasa betlisorbol,
felismerése, hangoztatdsa nevekben,
ismert szavakban.

Ismert betiik alapjan sz6 felismerése,
egyeztetése képpel.

Aktualis betli keresése jsagban,
utcai feliratokon.

Szavak szotagolésa, tapsolasa.
Tematikus szogytjtés.

Szavak felismerése koriiliras
alapjan.

Képolvasas, két-harom szavas
mondatok alkotésa.

Kulcsfogalmak/

Személyek, targyak meghatarozasa: ,,Ki? Mi?” kérdések. Embert jel616
szavak (valaszok ,,ki?” kérdésre).

fogalmak A ,,mondat” egyszeri meghatarozasa. Kezdébett, irasjel. Ujsagcimek,
utcai feliratok.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 8. Olvasas 40 6ra

Elozetes tudas

Tanult hangok biztos felismerése, kihallasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Rész — egész észlelése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

A tanult bettit felismerni
hallott és latott szoban.

A betlk kirakasa, masolasa
megfeleld sorrendben.
Aktiv részvétel a kozos
munkaban.

Egyeztetni szOkartyakat
targyakkal, targyképekkel.

Ismeretek

— Bettifelismerés.

— Két betli 6sszeolvasasa.

—  Szégylijtés kezdd szotaggal.

— Targykép-szo egyeztetés ismert
betiik alapjan.

— Sz06 kirakasa.

— Sz6 analizalasa.

Kommunikacio:
kifejezd versmondas.
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— 3 betiis szot (minta utan — Tomondatok olvasasa.

vagy diktalasra) kirakni — Versek, mondokak tanulasa.
onalloan.
— A betlik sorrendjét Tevékenység
betartani, a hibakat Ismert betiik keresése konyvben,
megtalalni, helyét jelezni, |0jsagban, utcai feliratokon.
segitséggel javitani. Szavak felismerése maganhangzoik
— Onalléan olvasott rovid ~ |alapjan.
mondat tartalmat Azonos kezd6hangu szavak koziil a
megérteni, visszaadni. két azonos betiivel kezddéddek
— Versmondas értelmesen, kivalasztasa, elemzése.
hangsulyozva. Azonos szotaggal kezd6do szavak

kivalasztasa, értelmezése.

Szavak felismerése koriiliras és
kezd6hang alapjan.

Megadott betlikbdl szo6 kirakasa.
Letakart szo kitalalasa 1, 2, 3
felfedett betli alapjan.

Kép alapjan hidanyos sz6 megfejtése,
hianyz6 betii potlasa.

Két szavas mondatok olvasasa.
Alanyok illetve allitmanyok cseréje.
Leirt versekben szavak keresése,
jelolése.

Versek, mondokak kozos elmondasa,
ismert hangok, betiik kiemelése.

Betli, szotag, sz6, mondat. Ellentétes szoparok. Szavak alakja, jelentése,

Kulcsfogalmak/ |irasa, kiejtése.
fogalmak Hasonlosag, kiilonbség konkrét példakon. Kérddszavak, valaszok.

Kosd 6ssze!, Karikazd be!, Hiizd ala! stb. utasitasok.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

9. Iras 40 éra

Elozetes tudas

Betliformak észlelése nagymozgasok és finommozgasok segitségével.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A megfelel6 betlik és hangok biztos dsszekapcsolasa.

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok

— Az iras soran a betli megfelel6 | Ismeretek Mozgasnevelés: téri

méretben a megfeleld helyre |- Betliforma vazolasa. tajékozodas,

kertiljon. — Iréas sorkozbe alapmozgasok.
— A sorokat, sorkdzoket és a tavolsagtartassal.

haladasi irdnyt betartani. — Két betlis szavak atirasa,
— 2 betiis szot 6nalldan, annal masolasa.

93




hosszabb szot segitséggel irni, |- Iras diktalas utan.

masolni. — Betlik irdsa sorkozbe.

A betliket és hangokat — Kétbetiis szavak irasa.
biztosan felismerni és — Betiik, szotagok, szavak
egyeztetni. masolasa és irasa diktalasra.

igekotovel.

javitani. Betli atirasa és irasa egyesével.
Onallé munkavégzés (5-6 sz6 |Masolas eldirasrol, tablarol.
leirasa), utana kozos Betiik irasa egyenként, szokozzel.
ellendrzés, javitas. Szogyljtés azonos

Szavakat kiegésziteni

Pontos, figyelmes masolas, az |Betiialakitas padon, tablan,
esetleges hibakat segitséggel |irélapon.

Tevékenységek

maganhangzokkal, a
magéanhangzok leirasa.
Megadott kezddbetlivel tematikus
szogyijtés.

Kétbetiis szavak gytijtése, irasa.
Sz6 kiegészitése igekotovel.
Igekotd alkalmazasa, sz6
jelentésvaltozasanak
megfigyelése.

Kétbetiis szavak kirakasa, betiik
megforditasa a (le-el, be-eb, 1é-
él).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fr(’)lap tartasa, betli helye, mérete, sor, vastag vonal, margd, kezdéhang —
elso betd.

Hosszt, rovid hangok, jeldlésiik, szo, szotag, egy szdtagh szavak.
Hasonlo, kiilonb6z0, ellentétes értelmii szavak.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo képes soralkotas alkalmaval spontan modon alkalmazni €s
rogziteni a balrol jobbra haladast.

Képes szavakban a maganhangzot kihallani, adott magédnhangzot
megjelolni.

Kialakul az elényben részesitett oldal tudatos hasznalata.

Képes szabad kézzel felismerhetd abrat rajzolni.

Feladathelyzetben egyiittmiikodd, motivalhato, képes figyelmét néhany
percig a feladatra irdnyitani.

Képes spontan beszédben helyesen hasznalni a téri relaciok kifejezéseit.
Képes az alaprajz és a valosag kozti sszefliggést felismerni.

Képes az iraselemek helyének figyelembevételével onalldan sort alkotni
a vonalrendszerben.

Képes betlielemeket atirni, differencialni, felismerhetden méasolni.
Képes a feladatokat tudatos vonalvezetéssel, megfeleld ceruzafogassal és
nyomatékkal végezni.

Képes egyszerii szoveget (betliket), dbrakat mésolni a tablarol.

Képes szoképeket differencialni néhany tanult betii alapjan.
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Képes szogytijtésre tartalom, illetve alaki kritériumok alapjan.
Képes a helyes iranyt kdvetni iras soran, a szo- és sorkdzok betartasaval.
Képes kétbetiis szavakat gylijteni, értelmezni, leirni.

5—6. évfolyam

A tantargy jelentds szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a feladattudat és a
feladattartas fejlesztésében, a helyes viselkedési szabalyok megerdsitésében €s megtartasaban,
a tanuld sajat és masok munkajanak megovasara vonatkozd torekvésének kialakuldsaban,
megbecsiilésére nevelésében, valamint tiirelemre és kitartasra 6sztonzésében.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés fejlesztését a magyar és az idegen nyelv
kozotti kiillonbség felismerése, a téri orientacios ismeretek bovitése, a magyar népi mondokak
¢s kdzmondéasok megismerése segiti.

A csaladi életre nevelést segiti a sajat név felismerése, a csaladtagok nevének ismerete,
vezetéknév és utonév azonossagainak és kiilonbségének és ezek okainak tisztazasa, valamint
egyszerl koszontd szoveg irasaval felkésziilés az aktualis csaladi tinnepekre.

Az allampolgarsagra, demokrécidra nevelést megalapozza a tanul6 hivatalos személyi
adatainak és azok alkalmazasanak megismerése, az aldiras jelentdségének megtanitasa.

Az anyanyelvi kommunikéci6 kompetenciateriilet fejlodését segiti az aktiv és passziv
szokincs bdvitése, a tudatosabb, tartalmilag pontosabb, nyelvtanilag helyes beszéd kialakitasa,
az érzések, gondolatok szdoban torténd kifejezése, a kozosségi szabdlyok irdsos és rajzos
jelzéseinek felismerése és az irodalmi miivek megismerése iranti igény felkeltése.

A digitalis kompetencia fejlddését segiti a tdjékozddas a szamitogép billentylizetén, a
tanult betiilk kikeresése, irasuk gyakorlasa és a leggyakoribb szamitégépes jelzések
megismerése.

A hatékony, 6nall6 tanulds megvalosul az 1 informéciok €s ismeretek elsajatitasaval,
az érdeklddés fenntartadsdval az irdsos informaciok megértésére.

Kulcsfogalmak/ et s Orakeret
Fejlesztési cél 1. Beszédfejlesztés 15 éra

Elézetes tudas | Tagolt beszéd, motivacio a kommunikacidra.

A tematikai egység | Vizualis és verbalis emlékezet fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Gondolatok, szavak kifejezése verbalis vagy nonverbalis jelekkel.

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Folyamatos, nyugodt, értheté |Ismeretek Kommunikacio:
beszéd, hibak spontan — Helyes artikulacio gyakorlasa, | logopédiai feladatok,
javitasa. hanglejtés, hangerd, stilus. vers, rovid szoveg
— Egyénileg és csoportosan — Mondatalkotas megadott kifejezd eldadasa
fellépni az iskolai szoval, mondatalkotas képrdl. |kozonség elott.
tinnepélyeken. — Szokincsbovités.
— Beszamolo atélt — Személyi adatok gyakorlasa. |Mozgadsnevelés: téri
eseményekrol. — Mondat bdvitése ujabb és tajékozodas,
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— Legfontosabb adatait ismerni.

— A kérdezés és felelés formai-
¢s tartalmi kovetelményeit
betartani.

— Mondanivalét minél
pontosabban kifejteni.

Ujabb bévitményekkel.
— Mondat befejezése,
kiegészitése.

Tevékenységek

Logopédiai gyakorlatok.
Légzbdgyakorlatok.
Szappanbuborék fajésa.
Tematikus szogyljtés,
mondatalkotas adott szavakbol.
Eseményképhez torténet
kitalalasa, majd elmondasa
kozosen.

Teljes nevének, lakcimének
masolasa.

Mondat bovitése ujabb és ijabb
boévitményekkel.

Mondat tobbféle befejezése.
Versek, mondokak
hangsulyozasa.

légz6gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/

Kiilonbozo kedélyallapotok.
Naplo. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeid6k). Kérdé névmasok.

fogalmak Kérdezés ¢és felelés, tarsalgas.
Tematikai egység/ Ty Orakeret
Fejlesztési cél 2. Térorientacios gyakorlatok 15 éra

Elozetes tudas

Alak — hattér elkiilonitése.

A tematikai egység | T4jékozodas tablazatban. Az 6nallosag, megbizhatdsag, feladattudat
nevelési-fejlesztési |erdsitése.

céljai

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— A tanul6 tigyességének
megfeleld jatékokat tudatosan
(nem proba-szerencse alapon)
kirakni.

— Az arnyaltabb
helymeghatarozasokat
megérteni és alkalmazni.

— Téri relaciokat
megfogalmazni
tobbféleképpen.

— Helymeghatarozasokat
elvégezni kiillonb6zo
pontokhoz viszonyitva.

Ismeretek

— Téri helyzetek
transzformalasa sikra.

— Puzzle kirakasa.

— Tavolsag becslése,
ellendrzése.

— Jatékos feladatok.

— Helymeghatarozasok.

— Téjékozddas 4x4-es
tablazatban.

Tevékenység

Té4jékozodas az iskola alaprajzén.

Mozgasnevelés: téri
tajékozodas.

Szdmolds-mérés:
tajékozodas:
tériranyok, alaprajz,
viszonyitas.
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— Szabalyokat megérteni,
keresztrejtvényt dnalldoan
kitolteni.

— Figgdlegesen irt feliratot
felismerni, 6sszeolvasni.

Utvonal egyiittes bejarasa,
berajzolasa.

Elem helyének megkeresése,
forgatas, illesztés.

Targyak elhelyezése kozelebb,
tavolabb.

Thz-viz jaték.

Téargy elrejtése, megtalalasa.
Egyszerti abrak rajzolasa a
megfeleld helyre.

Térbeli helyzetek megfigyelése,
megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/

Le-fel, jobbra-balra (k6zlekedés).
Csere, helycsere. Kozel, tavolabb, innen, tal...
Oszlopok, sorok szamozasa, sorok, széle, kozepe, 6nallé munka, 6nallo

fogalmak ellendrzés, tiirelem, kitartas, vizszintes ¢s fiiggdleges feliratok,
keresztrejtvény.
Tematikai egység/ | 7. Betiitanitas (o, 0, c, é, k, i, G, f,b, z, d, j,n, h, sz, r, g, Orakeret
Fejlesztési cél ny) 60 ora

Elozetes tudas

Hibakeresés,

kiilonbségek észrevétele.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Betliismertetések, szoképzés (szlikités, bovités) miiveleteinek végzése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Az betfit felismerni, irni, és
Osszeolvasni a kordbban
tanultakkal.

— Szavakat analizalni, betliket
kapcsolni, dsszeolvasni.

— Munkakat ellenorizni, hibakat
megtalalni, és megfelelden
javitani segitséggel.

— Szavak jelentésmodosulasait
észlelni, és a valtozast
megfogalmazni.

— Tulajdonnevek és kdznevek
kozti kiillonbséget megérteni.

— Irasjeleket tudatosan hasznalni
iras és olvasas soran.

—  FErdekl8dni a kornyezet irant,
onalldan tdjékozddni,
»felfedezések™ a térképen.

— Fejtoroket, rejtvényeket

Ismeretek

—  Uj betii ismertetése.

— Szotagok, szavak kirakasa.

— Hianyzo6 betiik, szotagok
potlasa.

— Két szotagu szavak irdsa.

— Nevek, mondatkezd6 betiik
jelolése.

— Mondatvégi irasjel.

— Jaték a bettikkel.

Tevékenység

Betii kiemelése, hangoztatasa,
irdsa, olvasasa, kapcsolasa.
Azonos szotaggal kezd6do szavak
gyljtése, értelmezése.

Szavak kirakasa kozosen, minta
utan, diktalasra, onalldan.
Hianyzo betlik, szotagok

Kommunikacio:
szokincs-bovités,
szogyljtés.

Enek-zene: ritmizalas.
hallasfejlesztés.
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megoldani.

felfedezése, potlasa.

Szavak masolasa, diktalas utan
irasa, hibak észrevétele, javitasa.
Szavak kiegészitése raggal, jellel
(szavak értelmének
megvaltoztatasa).

Ujsagban, konyvben nagybetiik
keresése.

frasjelek megfigyelése.

Kérdé mondatok alkotasa.
Felkialtojel, kettOspont
alkalmazasa, irasa.

Nagybetiik keresése ujsagban,
konyvben.

Vérosok nevének gylijtése a
térképrol.

Anagramma kirakasa (retek,
teker, keret stb.), valamennyi
valtozat leirasa emlékezetbdl.
Keresztrejtvény, taldlos kérdés
stb.

Kulcsfogalmak/

Szavak tartalma, alakja. Azonos alakt szavak, rokon értelmii szavak.
Szavak igekotdvel, kezdd szotag, végzddés.
Szabaly (mit irnank nagybettivel?). Tulajdonnevek irasanak szabdlyai.

fogalmak Mondat meghatarozasa, fajtai. Kiilonbozd érzelmek. ,,Miért?” (Szomoru,
sir, vidam, nevet stb.). Tord a fejed! Ki tud tobbet? —vetélkedo.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 8. Olvasas 50 ora

Elozetes tudas

Szbéveg sz6 szerinti megértése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az irasjelek figyelembevételével olvasas.
Kijelentés, kérés, kérdés megkiilonboztetése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

—  3-4 betlis szot kirakni ¢s
leirni hallas utan.

— Toémondatokat (sziikség
esetén segitséggel) olvasni.

— Szovegeket megtanulni,
felmondani.

— Ro6vid mondatot 6nalldéan
olvasni, értelmezni.

— Pont, kérdgjel, felkialtojel
értelmezése.

Ismeretek

— Hangok ¢és betiik egyeztetése.
— Szavak olvasasa, szokép ¢és

targyak egyeztetése.

— Versek, mondokék, szovegek

tanulésa.

— Ro6vid mondatok olvasasa,

értelmezése. Kijelentd, 6hajto,
kérdé mondat.

— Eseményképek sorba

Szamolas-meéreés:
Osszefiiggések
felismerése.
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Képsorrol 0sszefiiggd
mondatokat alkotni. Onallé
munkavégzeés, realis
onértékelés.

Ok-okozati viszonyokat,
Osszefiiggéseket felismerni.
A telepiilés, lakohely ismert
épiileteinek feliratait
elolvasni.

rendezése, magyarazasa.

—  Osszetett mondatok befejezése
,pedig”, ,,de”, ,,mert”
kotdszavak utan.

— Feliratok olvasasa az utcan.

Tevékenysegek

Hangok alapjéan betiik kirakasa.
Szavak, targyak és képek
egyeztetése.

Kétszavas mondatok olvasasa,
alkotasa, értelmezése mondatvégi
irasjel figyelembe vételével.

Hallas utan tanult vers irott
forméjaban betiik, szavak keresése.
Kérdések feltevése egymasnak az
olvasmannyal kapcsolatban.
Cselekvések megnevezése,
1dérend;jiik megallapitasa.
Egyeztetések a tanterem targyaival,
targy- és szoképekkel.

Hibas allitasok javitasa,
félmondatok értelmes
Osszeillesztése.

Ismert utcanevek, iizletek,
kozépiiletek nevének olvasasa.

Kosd 0ssze! Karikazd be! Utasitasok.
Hang — betli. Sz6, mondat, pont, nagybeti.

Kulcsfogalmak/

Mult, jelen és jovo idejii cselekvések. E16bb, késdbb, ok, elézmény,

fogalmak kovetkezmény.
Hely, helyszin (Valaszok hol?” kérdésre, helymeghatarozasok —
szovegzideések (helyragok).
Tematikai egység/ 9. frds Orakeret
Fejlesztési cél ) 70 ora

Elozetes tudas

Latasi diszkriminacid, nagysagkonstancia.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Kis- és nagybetiik differencialasa.

Kiilonb6z0 betlialakok azonositasa (irott, nyomtatott betii).

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok

A betlik irdsa soran a tanulo
figyelmét, 6nallosagat, —
feladattudatat, kitartasat és
koncentracidkészségét —

Abrazolas-alakitas:
vizualis abrazolas.

Ismeretek

Betiik irasa sorkozbe,
vonalrendszerbe.
Szavak masolasa.
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fejleszteni.

— Rendezett flizet, javulo
betiiformak 6nallo
feladatvégzéskor.

— Tirelmes, kitartod
feladatmegoldas.

— Rovid szovegbdl egy-egy
mondat kiemelése,
értelmezése.

— Olvasmany tartalmanak
elmondésa kérdések
segitségével.

— lras, diktalas utan.

— Ro6vid mondatok masolasa.

— Puzzle kirakasa.

— Kezddbetiik jeldlése.

— Rovid olvasmany olvasasa,
értelmezése.

Tevékenységek

Bettiformak gyakorlasa.
Meghatérozott sz6 keresése
konyvbol.

Masolas, ellendrzés, javitas.
Mondat diktalasa szavanként,
visszaolvasasa mondatként.
Masolas tablarol, megjelolt
mondat masolasa konyvbol.
Hidnyos mondat kiegészitése
szoban.

Elemek egyenkénti megfigyelése,

beillesztése onalloan.
Mondat hangsulyozasa ¢s
megfeleld irasjel alkalmazasa.

Tobb mondatos olvasmény valtott

olvasasa.

Kulcsfogalmak/

Nével6. Mondat fajtai: . ? | alkalmazasai.
Mondat szabalyai szdban, irdsban. Mondat eleje, vége. Tartalom,

fogalmak szereplok. Betiik, szavak, sorok tavolsaga. Szabalyos, szabalytalan formak.
Se tobb, se kevesebb!
Temsiltlkal,efgy§eg/ 10. Erté olvass Oralferet
Fejlesztési cél 50 éra

Elozetes tudas

Bo6vilo szokincs.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szavak, szovegek képhez rendelése.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Események O0sszefiiggéseit
megérteni és elmondani sajat
szavaival.

— Feliratokat értelmezni kis
segitséggel.

— Az érufajtak értékét
Osszehasonlitani segitséggel.

— Etelreceptbdl alapanyagokat,

Ismeretek

Rovid torténet olvasasa,
értelmezése.

Utcai feliratok, eligazito tablak.

Informaciok, hirdetések.
Etelreceptek.

Tevékenység

Eletvitel és gyakorlat:
feliratok, hasznalati
utasitasok, ételreceptek
olvasasa, értelmezése.

100




mennyiségeket kiemelni Torténet olvasasa, értelmezése
rakérdezésre. mondatonként és egészében.
Séta kdzben feliratok, plakatok,
hirdetések olvasasa.
Arukatalogus nézegetése,
olvasgatasa, termékek
csoportositasa.

Arak 6sszehasonlitasa.
Zacskos leves készitése a leirt
utmutat6 alapjan, a leirtak
betartasa.

Kulcsfogalmak/ | Termékek, események, idépontok, olcso, draga, hozzavald, f6zési id6,
fogalmak forras, keverés, lassu tlizon.

A tanul6 személyi adatait biztosan ismeri.

Képes a helyzetnek megfelelé bdvitett mondatokat, kérdéseket, valaszokat
alkotni.

Képes sajat helyzetéhez képest relaciokat megfogalmazni.

Képes felismerni, kimondani a tanult betiiket, szétagokat alkotni és leirni
azokat diktalas utan is.

Képes szavak elemzésére, betlikartyaval valo kirakéasara, méasolésara,
hianyz¢6 betiik potlasara.

Képes onalldan szavakat, rovid mondatokat kiolvasni.

Képes rovid mondatokat alkotni és leirni azokat a mondatalkotas
szabalyainak betartasaval.

Képes automatikusan alkalmazni az irés iranyat és helyét a vonalkdzben.
Képes felismerni a tanult betiiket, rovid szavakat 6nalldan leirni.

Képes egyszerli szoveget elolvasni, értelmezni.

Képes utcai tdjékoztato tablakat értelmezni.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

7-8. évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkodlcsi nevelésben az ismeretelsajatitashoz és
a koncentralt figyelem fenntartdsdhoz sziikséges viselkedés automatizmussd valdsanak
segitésével, a feladattudat, feladattartds és a feladatok helyes megolddsa iranti igény
megerdsitésével, a pontos, preciz munkavégzésre, a tanszerek és taneszkozok megovasara
valo torekvésre neveléssel.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés a magyar irodalmi miivek és torténelmi
események megismerésével, a nemzeti lnnepek jelképeinek, jelszavainak, hdseinek
tiszteletével valosul meg.

A tantargynak fontos szerepe van az allampolgarsadgra és demokraciara nevelésben. A
didkonkorméanyzat tevékenysége ¢és szabdlyainak megismerése, a tanuldi jogok és
kotelességek elfogadasa szorosan kapcsolodik a fejlesztési teriilethez.

A tantargy a helyes Onismeretet és énképet a tarsas kapcsolati kultura erdsitésével,
onellenérzéssel és hibajavitassal fejleszti. A tevékenységek soran a tarsakkal szembeni
tiirelem, megértés erdsodik.
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A médiatudatossagra nevelésben nagy szerepe van az irdsos anyagokban torténd egyre
biztosabb eligazodasnak, a kommunikécids technologidk és tartalmak kozotti helyes valasztas

segitésében, és
fejlesztésében.
A tanulas

a valdsagos

tanitasat

¢és fiktiv

tamogatja az egyéni

tanulasi

tartalmak megkiilonboztetési

képességének

moédok  hatékonysdganak

megismerése, az olvasasi technikak kiilonb6z6 foku és tartalmu elsajatitasa, és az értd olvasas

gyakorlasanak fejlesztése.

Az anyanyelvi kommunikéciot segiti az érzések, kivansagok irasban torténd
kifejezésének gyakorldsa, a helyesirds szabalyainak felismerése, alkalmazasa, az irodalmi
miuvek és hétkdznapi szovegek tartalmanak megismerése iranti igény kialakitasa.

A digitalis kompetenciateriilet fejlesztését a szamitdgép billentyliin a betlifelismerés,
egyszerii szovegek irasa, szamitogépes jatékokban az olvasasi €s irdsi képesség hasznalata

segiti.

A szocidlis és allampolgari kompetencia az alapvetd emberi jogok és kotelességek
megismerésével, a személyes adatok biztos ismeretével €s helyes alkalmazasaval erdsodik a

tantargy keretében.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

7. Betiitanitas (cs, gy, zs, ty, ly, X, y, w), Nagybetiik

tanitasa.

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas

Tiszta artikulacio, hallasi figyelem.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kisbetiik és nagybetiik nyomtatott és irott alakjanak biztos felismerése.
Teljes abécé megismerése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Tobb nevet 6nalléan
abécésorrendbe tenni.

— Egyszerli szavak analizélasa,
betli hidnyanak érzékelése,
potlasa.

— Hibakeresés rosszul kirakott
szoban.

— Szavakat irni 6nalldan,
szokezdo kettds betiivel is.

— Gyakrabban hasznalt
tulajdonneveket irni.

— Téjékozddni térképen,
nagyobb, nevezetesebb
helyeket megkeresni kevés
segitséggel.

— 1-2 probajaték utan részvétel
szojatékos versenyben a
szabalyok megértésével,
betartasaval.

Ismeretek

—  Uj betii ismertetése,
kapcsolasa.

— Hianyz6 betiik potlésa.

— Szavak kirakasa, masolasa.

— Nagybetiik ismertetése,
egyeztetése kicsikkel.

—  Iras szamitogépen,
billentytizet.

— Tulajdonnevek irasa, olvasasa.

— Jaték a betlikkel.

Tevékenyséegek
Betli levalasztasa, hangoztatasa,

irasanak gyakorlasa, 6sszeolvasas.

Hianyzo kettds betiik potlasa szo
elején, kézepén, végén.
Tematikus szogytijtés az 0]
betiikkel.

Nagybetlik irdsa vonalkdzbe.
Masolas, szavak irasa tetszés

Tarsadalmi ismeretek:
lakohely,
térképhasznalat,
személyi adatok,
nevek.

Informacios eszkozok
haszndlata: masolas,
helyesiras-ellendrzd
program hasznalata.
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szerint. Betiik keresése, szavak
irasa billentytlizeten.

Véros-, személy-, utca- és
intézménynevek maésolasa
térképrol, telefonkonyvbdl.
Szolanc leirasa kozosen,
,,Szopoker”, kozos fejtord jatek.
Keresztrejtvény, mit visz a
kishajo?

Kulcsfogalmak/

Betlik helye a teljes dbécében. Kiilonbozd betlitipusok, irasmodok.
Tulajdonnevek, kéznevek, foldrajzi nevek. Gytijtofogalmak, alarendelt

fogalmak fogalmak. Rejtvények, talalds kérdések.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 8. Olvasis 40 ora

Elozetes tudas

Egyszerl szoveg olvasasa (feliratok, reklam, prospektus), értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

alapjan.

Olvasott szoveg megértése, kérdések megfogalmazasa rovid szoveg

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Egyszerli szoveget
gordiilékenyen olvasni.

— Hosszabb szavakat pontosan
kiolvasni.

— Verseket, dalokat pontosan,
értelmesen, hangstlyozottan
eléadni.

— Kérdéseket 6nalldan
megfogalmazni.

— Az olvasott informaciot
megérteni, tudatosan
alkalmazni a felhasznalas
soran.

— Aktivitas kozos
feladatmegoldasban.

Ismeretek

— Olvasmany olvasasa
tankonyvbol.

— Nehéz szavak elolvasasa.

— Néma olvasas.

— Versek, énekek tanulasa.

— Mondatok olvasasa,
értelmezése.

— Tajékoztato szoveg olvasasa.

— Eligazodas a
gyermeklexikonban.

Tevékenység

Olvasmany folyamatos
végigolvasasa.

Hosszu, dsszetett, massalhangzo-
torlodasos és ismeretlen szavak
olvasasa, elemzése.

Néman elolvasott kérdésre hangos
valasz.

Vilasz alapjan kovetkeztetés a
kérdésre.

Felsorolasbol meghatéarozott
elemek hangos olvasasa.

Enek-zene: ritmizalas.

Eletvitel és gyakorlat:
hasznalati utasitas,
ételrecept elolvasasa,
értelmezése.
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Versek, énekek olvasasa,
megtanulasa irott szovegbol.
Hianyos mondatok olvasasa,
befejezése kép alapjan.
Elelmiszerek csomagolasan
olvashat6 szoveg elolvasasa,
értelmezése.

Gyermeklexikon (Ablak-zsiraf)
cimszavainak olvasasa,
megbeszélése.

Kulcsfogalmak/

frasjelek, hangsulyozas, kiejtés, szotagolas, elemzés, dsszetett sz6 elemei.
Kérdészavak a hianyzo mondatrészekre. Vers, rim, ritmus.

fogalmak Mibdl késziilt? Mire valo? (ismert targy cimszo-szeri leirasa). Friss,
romlando, szavatossagi ido.
Tematikai egység/ : Orakeret
. L, 9. Iras i
Fejlesztési cél 30 ora

Elozetes tudas

Rendezett kiilalakra térekvés, irasos kozlés iranti igény.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyéni, olvashat6, rendezett irdskép kialakitasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Torekedni a betiformak és a

fiizet kiilalakjanak javitasara.

— A kihangsulyozott hosszi
massalhangzos szavakat
helyesen leirni.

— Egyben lediktalt rovid
mondatot 6nalléan leirni.

—  Udvézlélapot megirni
kivalasztott minta alapjan,
onalloan.

— A kettOs betliket biztosan
alkalmazni.

— Kis- és nagybetiiket
egyeztetni.

— Eligazodni a naptarban és a
megfeleld neveket helyesen
leirni.

— Plakat tervezése, a fontos
informaciok felismerése és
kiemelése (nagybetiikkel).

— Az olvasott informaciokat
Onalldan értelmezni,

Ismeretek

— Bettiiras flizetbe, vonalkozbe.

— Hosszu méssalhangzok.

— Kettds betiik gyakorlasa.

— Udvozlblap irasa.

— Zs ¢és sz differencialésa.

— Nagybetiik irasa sorkozbe.

— Nevek masolasa naptarbol.

— Sz6 kiemelése nagybetiivel.

— Nagybettis feliratok
megfigyelése utcan.

— Tulajdonnevek felismerése,
nagybetls iras.

Tevékenységek

Uj betiik irasa szokoz
betartasaval. Elhelyezésiik
segédvonal nélkiili vonalkdzbe.
Kett6zott massalhangzos szavak
gyljtése, irdsa.

Meghatarozott kettds bettit
tartalmazo szavak keresése,

Kommunikacio:
feliratok gytijtése séta
kozben, rendezvényre
plakat, meghivo
készitése.
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alkalmazni.

— A tulajdonneveket spontan
felismerni, tollbamondas
soran is nagybetiivel irni.

masolasa hosszabb szdvegbdl.
Udvozllapok nézegetése, sajat
iidvozldlap tervezése.

Diktalt szavak irasa ,,zs” és ,,sz”
oszlopba.

Kicsihez megfelelé nagybetli
parositasa.

Kinek van névnapja... ? (datumok
alapjan név keresése, masolasa).
Plakat készitése, egyes szavak
csupa nagybetiis irdsa.
Nagybetlis informacids tablak
készitése (KITARAT, ZARVA,
8. CSOPORT, sth.).

Diktalt szavak kozott, illetve
szovegben tulajdonnév 6nalld
felismerése, irasa.

Kulcsfogalmak/

Betliméret-, tipus. Kett6zott massalhangzé, helyesiras, elvalasztas.
Udvozldlap kiilonb6z6 alkalmakra. Mondat, cim, kezddbetli. Lényeges-

fogalmak lényegtelen esemény, id6pont, szinhely. Utcai feliratok, informaciok.
Idegen eredetli szavak.
Tematikai egység/ -y . Orakeret
Fejlesztési cél 10. Ert6 olvasas 30 6ra

Elozetes tudas

Szoveghti olvasas hangos €s néma olvasassal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az olvasottak globalis felfogésa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Képalairasok 6nall6 olvasasa,
értelmezése.

— A pontossag jelentdségét
megérteni az olvasas és irds
soran.

— Meghatarozott t¢émaban sajat
gondolatot megfogalmazni,
leirni.

— Részt venni dramatizalt mese
egybefiiggd eljatszasaban.

— Rovid hireket elmondani
né¢hany szoban.

— Hireket és személyes
élményeket dsszekapcsolni
hasonl6 helyszinnel,

Ismeretek

— Rovid hirek, események
olvasdsa 0jsagbol.

— Hidnyz06 betiik potlasa
szavakban.

— Feladatok irasban.

— Meseolvasas.

— Ujsagolvasas.

— Tv-hiradé megnézése, a
latottakrdl beszamolo.

— Kozkeletii idegen szavak
elolvasasa, értelmezése.

— Igék keresése szovegben,
1geiddk értelmezése.

Informacios eszkozok
haszndlata: szovegiras,
dokumentum keresése.

Tarsadalmi ismeretek:
tajékozodas szinterei,
hirforrasok.
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eseményekkel, illetve Tevékenységek
koriilmények felidézésével. Olvasottak megbeszélése.
— Kozkeletli idegen szavakat Hianyos szavakba kiilonb6zo
felismerni és helyesen betiik beillesztése.
Kiejteni. Szavak értelmének
— Igéket (cselekvést jelentd megvaltoztatasa egy-egy betii
szavakat) kivalasztani cseréjével.
szOovegbol. frasbeli utasitasok néma
teljesitése.
Mese koz0s olvasasa,
dramatizalasa.

Rovid hiradasok, értelmezésiik.
Szerepjaték: hirolvaso, TV-
bemondo.

A hirek végighallgatdsa csendben.
Felidézésiik ellenOrzése, videoval.
Idegen szavak keresése,
magyarazata (Pepsi Cola, HBO,
Corvin stb.).

Igék atirasa, atfogalmazasa mult,
jelen és jovo iddbe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ok, okozat, elozmény, kovetkezmény, eredmény.
Az orszag tajai. Magyar, kiilfoldi, anyanyelv, idegen nyelv. Kiilfoldi,
belfoldi hirek, kozlemények.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo képes felismerni és megfeleléen hasznalni a kiilonb6z6
betiialakokat, irasmodokat.

Képes betartani a helyesirds elemi szabdlyait, helyesen hasznalni az
irasjeleket, és rendezett kiilalakra torekedni.

Képes a betlik megismerésével dsszeolvasni, illetve szoképfelismerés
segitségével rovid szoveget onalldan elolvasni, értelmezni.

Képes a mindennapi életben ad6do olvasasi feladatok megoldasara,
onalléan megirni — értékelhetd tartalommal — néhany mondatos levelet.
Képes 6nallo, adekvat valaszt adni irasban, az irdsban feltett kérdésekre.
Képes a kornyezeti elvardsoknak megfeleld alapveto irasos
kommunikacios készséggel feladatot megoldani.

Olvasasi gyakorlata spontan modon a szabadidds-tevékenységek soraba
illeszkedik, képes olvasas-iras készségét informacioszerzésre,
szorakozasra alkalmazni.

Képes kozkeletii roviditéseket, kozismert idegen helyesirasu szavakat
olvasni, irni.
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SZAMOLAS — MERES
1-8. évfolyam

A tantargy célja kialakitani a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuloknal olyan elemi
ismereteket, amelyek eljuttatjdk Oket az érzékeléstdl, észleléstdl a targyfogalmak
kialakulasahoz; megalapozni ¢és kialakitani a targyakkal végzett cselekvésekkel a tanulok
gondolkodasi funkcioit, elemi szdmfogalmat.

A pedagogusnak fejlesztenie kell a szamolas és mérés elsajatitdsdhoz sziikséges
alapkészségeket, az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezetet, gondolkodasi készséget és a
problémamegoldd képességet, hogy a tanulok alapvetd logikai Osszefliggések felismerése
révén az ismereteket gyakorlatban tudjak alkalmazni. Feladata felkelteni, fenntartani a
kornyezet iranti érdeklodést, a kornyezet megismerése soran tudatos tevékenységeket
végeztetni, az ismeretek megszerzésére iranyuld spontan torekvéseket kialakitani, az alapvetd
térbeni €s iddbeni tajékozodast fejleszteni, elérni egyszerli utasitasok megértését, kovetését.

Fontos feladat a mennyiség- és szamfogalmat kialakitani, hogy a tanuld képes legyen
mennyiségeket, szamjegyeket felismerni, dsszehasonlitani, megvaltoztatni, alapmiveleteket
végezni fejben ¢és irdsban; szoveges feladatokat értelmezni, a logikai Osszefiiggéseket
felismerni, a megoldashoz sziikséges 1épéseket felallitani; méréseket végezni, kiilonbozo
mértekegységek fajtait, 1éptékiiket, gyakorlati alkalmazasukat megismerni; a pénzzel
kapcsolatos elemi ismereteket megszerezni, pénzérméket, bankjegyeket felismerni, értékiiket,
nagysagrendbeli kiilonbségieket felismerni, a mindennapi életben torténd alkalmazasokat
segitséggel gyakorolni; tovabba a banki pénziigyi miiveletek alapjait megismerni (bankkartya,
foly6szamla, hitelszamla).

1-2. évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben, az egyszerli szabalyok
megértésére €és betartdsara, és a csoportosan végzett tevékenység szabalyainak, feltételeinek
betartasara neveléssel, a képességekhez igazodd feladatok végzésében ¢€s befejezésében a
minél nagyobb kitartas kialakitdsaval, valamint az alkalmazkodoképesség és feladattudat
kialakitasaval, a tiirelem és pontossag megalapozasaval.

Az Onismeret €és a tarsas kultira fejlesztésében az egyiittmiikodéssel torténd
feladatvégzés megalapozésa zajlik, a csoportba vald beilleszkedés ¢és az iskolai
viszonyrendszerben vald eligazodas segitésével.

A tanulés tanitasat a tantargy az altal nyujtott informéciok megismerése iranti igény €s
az ismeretek befogadésa iranti érdeklodés felkeltése tamogatja.

Az anyanyelvi kompetenciateriilet fejlesztését a tantdrgy ismereteihez és
tevékenységeihez kapcsolodo kifejezések megismerésének megalapozasaval segiti.

A tantargy foként a matematikai kompetenciateriilet fejlesztésében jatszik nagy
szerepet, amennyiben tamogatja az elemek kivalasztasanak ¢s megadott szempontok szerinti
sorba rendezésének képességét, a targyak tulajdonsdgainak megismerését, a kiilonbségek és
azonossagok felismerését €s csoportositasukat, és a problémamegoldd képesség fejlesztését.
A tevékenységekkel kapcsolatos valtozasok megfigyelése, 1étrehozdsa, az egyszerii ok-
okozati 6sszefiiggések felismerése is a matematikai kompetenciateriilet fejlesztését segiti.

A szocialis ¢s allampolgari kompetenciateriilet fejlddéséhez jarul hozza az
egyiittmiikodé részvétel a feladatok végrehajtdsaban, a csoportmunkaban az alapvetd
szabalyok felismerése, és torekvés azok betartasara.
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A hatékony, 0©nallé tanulds kompetenciateriilet fejlddését segiti a tantargy a
taneszkozei, feladatai iranti kivancsisag felkeltésével, és a szamok hétkoznapi életben
betdltott jelentdségének felismertetésével.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Elemi tapasztalatok a targyak

tulajdonsagairal

Orakeret 40 6ra

Elozetes tudas

Kiilonbségek érzékelése.

A tematikai egység | Azonossagok (egyezdségek) érzékelése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Differencialas 3 méret kozott
segitséggel.

Kerek ¢és szogletes targyak
szétvalogatasa iranyitassal.

Hérom szin megkiilonboztetése.

Ismeretek

Targyak kiterjedése.

Kicsi, kisebb, nagy, nagyobb,
ugyanakkora.

Formai tulajdonsagok.

Kerek, szogletes.

Erzékelési gyakorlatok.
Piros-kék-sarga-zold-fehér-
fekete, puha-kemény, meleg-
hideg.

Tevékenységek

Targyak méretének
megtapasztalasa.

Azonos jellegli targyakbol sor
kirakasa: kicsi-nagyobb-
legnagyobb;
nagy-kisebb-legkisebb; sor
kirakasa onalloan, kifejezések
hangoztatésa.

Ugyanakkora keresése,
Osszehasonlitasa.

Jellegzetes targyak kitapogatasa
zsékban.

Vegyes halmazbdl minta alapjan
egy-egy targy kivalasztasa.
Szinek megnevezése egyenként,
hasonl6 szinti targyak keresése.
Gyors ¢€s lassu jaras, mozdulatok
utanzasa.

Kemény-puha, meleg-hideg
targyak kitapintasa, azonositasa.

Enek-zene:
ritmusgyakorlatok.

Jatékra nevelés:
didaktikus jatékok.

Kulcsfogalmak/

Téargyak tulajdonsagait jelol6 fogalmak.
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fogalmak

Felszolitas cselekvésekre: guritsd! Dobd! Kérem! Tessék!

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Tajékozodas

Orakeret 40 6ra

Elozetes tudas

Utasitas megértése, betartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Id6beli és térbeli valtozasok érzékelése cselekvésekkel.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Megfeleld iranyitassal,
segitségnyujtassal a feladatokat
végrehajtani a tarsakra is
figyelve.

A sorbaallasi, helycserés €s
helyvaltoztatasos feladatokat
megérteni és elvégezni.

Felhivésra folyamatokat
észrevenni.

Tiirelmesen varakozni majdani

eseményekre, vart eredményekre.

A ,,varj! majd!, most!”
vezényszavak megértése €s
alkalmazkodas azokhoz.

Egyszer(, konkrét kérdésekre
valaszolni az igeidOk helyes
hasznalataval.

Ismeretek

— Térorientéacios gyakorlatok:
ide, oda, elé, mellett, el6tt,
mogott, ra, ald irdnyok.

— Idébeli tajékozodas.

Tevékenységek

Cselekvések végzése valtozatos
formaban az adott térirany
gyakorlasara.

Jovo-jelen-mult érzékeltetése
cselekvésekkel.
Ejszakai-nappali tevékenységek
valdsagban €s képekkel
illusztralva.

Reggeli, ebéd, vacsora (napirend).

Lassan, gyorsan gyakorlasa
cselekvésekkel.

Igeid6k gyakorladsa a napi
feladatok elvégzésével és az
iskolai napirenddel kapcsolatban.

Kommunikacio:
tajékozodas.
Olvasas-iras:
térorientacios

gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/

Téri ¢s 1ddbeli tajékozodassal kapcsolatos kifejezések, hatarozoszok,
iranyok (erre, arra, ide, oda, eldre, hatra, oldalra, felfelé, lefelé, sorban,

fogalmak mellett, elétt, mogott, alatt, ala, lassan, gyorsan, egyszerre, most, majd
utana, elétte). Varj! Most! Majd! Kész!
Tematikai egység/

Fejlesztési cél

3. Mennyiségek — Miiveletek

Orakeret 50 6ra

Elozetes tudas

Halmazok 1étrehozasa egy szempont alapjan.

A tematikai egység

Relacios jelek ismerete €s alkalmazasa.
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nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Ko6z0s, egyiranyu cselekvést Ismeretek Jatékra nevelés:
végrehajtani tanarral, tarsakkal. |— Cselekvések mennyiségekkel. |didaktikus jaték,
Onéllé, célirinyos tevékenység |~ Halma}zok let,rehozasa, szerepjaték.

N s . megvaltoztatasa.
egyszeru feladatvégzés soran. .,

— Mennyiségek

A ,,t0bbet, kevesebbet” 6nalloan, Ssszehasonlitasa.
az ,,ugyanannyit” segitséggel
felismerni, jelezni. Tevékenységek

Halmazok létrehozasa kiilonb6zo
szempontok szerint (fajta, szin,
méret stb.), nagyon kiillonb6z6
elemszamu halmazok
Osszehasonlitasa: sok- kevés.
Ismerkedés a relacios jellel.
Sok-kevés-semmi halmazok
1étrehozasa segitséggel, majd
onalloan.

A ,,nagyon sok”, a ,,legtobb”
halmaz létrehozasa.
Ugyanannyi megallapitasa,
hangoztatésa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sok, kevés, semmi. Tegyel bele! Vegyél ki! Ontsd ki mindet! Még, t6bb.
Elég! Valaszd ki! Ures, teli. Nagyon sok. Legtobb, sok, kevés, tobb,
kevesebb, elfogyott, ugyanannyi.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes az iranyitott, kozos megismerd tevékenység soran
tarsaival egyiittmiikddni.

Képes érzékelni a targyak alapvetd formai tulajdonségait, szin, forma és
méret szerint (segitséggel) differencial.

Képes felismerni az alapvetd tér- és idobeli relaciokat, és azokat novekvo
onallosaggal alkalmazza.

A foglalkozas sordn érdekl6do, a csoportos tevékenységben aktivan részt
VESZ.

Képes egyiittmiikddésre.

Képes kozos, egyiranyt cselekvést végrehajtani tanarral, tarsakkal.
Képes felismerni a targyak alapvetd mennyiségi tulajdonsagait, a
mennyiségi relaciokat, és azokat (segitséggel) helyesen alkalmazni.
Képes (segitséggel) hasznalni a megszerzett tapasztalatokat, ismereteket.

3—4. évfolyam
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A tantargy egyik legfontosabb szerepe és feladata az erkdlcsi nevelésben a szabalykdvetési
képesség megerdsitése, a fokozodd dnfegyelemre, kitartasra nevelés.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése a fokozodd egylittmiikddéssel torténd
feladatvégzés kialakitasaval torténik.

A tanulds tanitasaban a tanulés iranti érdeklodés felkeltése, a feladatok elvégzésében a
kitartasra és a nehézségek lekiizdésére iranyuld torekvések erésodnek.

Az anyanyelvi kommunikéci6 fejlesztését a tantargy a matematikai gondolkodashoz
sziikséges fogalmak, tevékenységek megértetésével, és a szokincs bovitésével éri el.

A matematikai kompetencia fejlesztése gyakorlati megfigyeléseken keresztiil az
egyszeri Ok-okozati 0Osszefliggések felismerésével ¢és a problémamegoldd képesség
fejlesztésével, tevékenységbe agyazott feladatvégzéssel valosul meg.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését elsdsorban a feladatmegosztas
lehetdségének felismertetésével, a tarsak munkdjanak figyelemmel kisérésével, a helyes
magatartds kialakitasaval, a feladatok végrehajtasa kozbeni kapcsolattartassal és az alapvetd
szabalyok betartatdsaval timogatja.

A hatékony, 6nall6 tanuldsi kompetencia a kitartd, megfeleld segitséget kérni és
elfogadni tud6 feladattudat és feladatvégzés kialakitasaval fejlodik.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Elemi tapasztalatok a targyak

tulajdonsagairol Orakeret 30 dra

Elézetes tudas | A négy alapszin biztos ismerete.

A tematikai egység | Mértani testek megismerése, megnevezése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

A méret alapjan torténd
differencialas eredményét
onalléan megfogalmazni.

Az ellentét-parokat felismerni.

A felismerések helyes
alkalmazasa a beszéd soran.

Hasonlosagok, azonossagok,
kiilonbozdségek felismerése.

Harom megadott jellemzd
alapjan a megfeleld elemet
megkeresni.

Targyakat jellemezni minél tobb

adattal.
A tanult kifejezéseket,

fogalmakat a tanul6 szokincsébe

épiteni.

Ismeretek

— Kicsi, nagy, ugyanakkora,
rovid-hosszl, egyenld hossza.

— Vékony, vastag, egyenld
vastagsagu.

— Kerek, szogletes.

— Kocka, gomb.

— Keskeny, széles, egyenld
sz€lesseégll.

Tevékenység

Targyak, képek egyeztetése,
differencidlasa, egyeztetése egyre
kisebb kiilonbségekkel.
Megfigyelések, dsszehasonlitasok,
egyenlové tétel kiegészitéssel,
leroviditéssel.

Becslés, ellendrzés a kornyezet
targyain.

Vilogatas targyak kozott,

Jatékra nevelés:
didaktikus jatékok.
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kiilonb6z6 formak
Osszehasonlitdsa, tapintés, guritas,
egyeztetés targyképpel.

Elemek vélogatasa kiilonb6z6
szempontok szerint.
Formaegyeztetés, kiilonbségek,
egyezések megfogalmazasa.
Minta utan egyszeri alakzatok
kirakasa, elérajzolt sablonokba a
megfeleld elem illesztése.
Tevékenységek logikai jatékkal.

Targyak kiterjedésére, formai tulajdonsagaira utal6 kifejezések.
Viszonylagossag, ellentét, ellentétes fogalmak.
Hasonl6 és egyforma kozti kiilonbség, mérés, méret.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/

. L e 2. Tajékozodas Orakeret 20 6ra
Fejlesztési cél

Elozetes tudas | Targyak sorba rendezése.

A tematikai egység | A honapok nevének, évszakokhoz tartozasuknak, sorrendiségiiknek
nevelési-fejlesztési |biztos ismerete.

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek | Kapcsolédasi pontok
Térbeli viszonyokat felismerni és | Ismeretek Jatékra nevelés:
megfogalmazni jatékos — Alatta, folotte, eldtte, mellette, | szerepjaték.
szitudcioban. mogotte.

L s — Kozel, tavol, fokozatokkal. Olvasas-iras:
Helymeghatarozasok megértése w1 ps . . . i s s
L. " , — EI&l, hatul, kozépen, eleje, térorientacios
¢s érthetd megfogalmazasa. . ,

kozepe, vége. gyakorlatok.

A balrdl jobbra és fentrdl le irdny |- Al4, f51¢, mellé, elé, mogé
automatikus alkalmazasa a térben és vizszintes sikban. | Kommunikdcio:
kiilonbozd tevékenységek soran. |~ Fenn-lenn, fel-le. tajékozodas id6ben,
Soralkotas és irds sordn a balrgl |~ Bal-jobb, ba!ra-j(?bbra. térben.
jobbra irany spontén alkalmazésa. |~ Helymeghatdrozasok.

' _ — Mult, jelen, jov6, volt, van,
A négy f0 iranyt megérteni és lesz.
megbizhatéan alkalmazni. —  Napszakok, napirend.
Napszakok neveit helyesen — Het napjai.
alkalmazni a spontén beszédben. |- Evszakok, honapok.

. , — Eletkor fogalma.
Az aktualis nap, a tegnap €s
holrrla;’) melghatarozasa kis Tevékenységek
segitseggel. Jatékos gyakorlatok, helyzetek
Az évszakok korforgasat létrehozasa, megvaltoztatasa,
egyéni feladatok a tanterem
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megérteni, szobeli
megfogalmazasokat és
szimbolumokat sorba rendezni.

Viszonyitasok helyes és tudatos
alkalmazasa.

Helyes igeidok tudatos hasznalata
spontan beszéd soran.

Spontan beszédben a
viszonyszavak helyes
alkalmazasa.

targyaival.

Nagymozgasos feladatok a
szabadban, guritas, dobas
tavolsdganak dsszehasonlitasa.
Soralkotas tanulokkal, jatékokkal,
fogalmak gyakorlasa targyakon,
jelolés feladatlapon.

Cselekvések helyvaltoztatassal,
targyakkal, utasitasok kovetése,
megfogalmazésa, egymas
hibainak észlelése, javitasa.
Irdnyok gyakorlasa
nagymozgasokkal,
cselekvésekkel, vizszintes sikba,
feladatlapon.

Bal-jobb gyakorlasa
nagymozgasokkal, tablanal
végzett feladatokkal, eligazodas
feladatlapon, nyillal jel6lt iranyok
megertése, betartasa.

Eligazodas 3x3-as
négyzethaloban, meghatarozott
(bal felsd, jobb kozépso stb.) hely
megtalalasa, illetve jelolt hely
megnevezese.

Iranyjelz6 nyilak megfigyelése az
utcan.

Napi események kozos felidézése,
eseményképek 6nallo sorba
rakasa.

Spontéan beszélgetés, élmények,
tervek megfogalmazasa mult,
jelen és jovo idejii igékkel.

Napi tevékenységek felsoroldsa
segitséggel, eseményképek helyes
sorrendbe rakasa.

Tevékenységek elhelyezése
1dében (fogmosas, kézmosas,
atoltozes stb.).

Napok sorrendjének gyakorlésa,
munkanapok, pihenénapok
megnevezese.

Unnepek, sziiletésnapok
elhelyezése az idében.

Evszakok valtakozasarol tablo
készitése.

Képek nézegetése (kiilonbozo
¢letkort szerepldk), oregek,
fiatalok, gyerekek a csaladban.
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Kulcsfogalmak/

Hely- és iranymeghatarozasok, fokozatok (tdvol, tavolabb, legtivolabb).
Idéjarassal kapcsolatos kifejezések (fagy, hdség, vihar, kod).
1d6t jelold fogalmak (tavaly, tavalyel6tt, alatt, kozben, hajnal, éjszaka,

fogalmak kora délutan, hétkoznap, munkanap, pihenénap, linnepnap, hétvége,
vakacid). Aktualis koszonések. Idoegységek nevei.
Tematikai egység/

Fejlesztési cél

3. Mennyiségek — Miiveletek

Orakeret 50 6ra

El6zetes tudas | A semmi fogalma.

A tematikai egység | A hozzadadas kovetkezményének, logikajanak felismerése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A hozzaadas-elvétel, bovités-
csokkentés logikajanak
megértése.

Hozzavetdleg helyes becslés,
mennyiségek realis megitélése.
A tanult szamjegyeket
felismerése és irasa.

Az 1, 2, 3 szamjegy, szdmkép &s
mennyiség felismerése,
egyeztetése.

Szamfogalmat kialakitani 5-ig.

Mennyiségek szamlalasa 5-ig
mechanikusan.

A 0 fogalmanak megértése, a
tanul6 szokincsébe épitése.

Ismeretek

—  Sok, kevés, semmi, 0
fogalma, irasa.

— Tobb, kevesebb, ugyanannyi.

— 1, 2, 3 szdmjegy ismertetése,
irasa.

— Mennyiségek 1étrehozésa.

— Mennyiség, szamkép,
szdmjegy egyeztetése.

—  Szamkorbovités 5-ig.

— Miveletek 5-6s korben.

Tevékenység

Halmazok létrehozasa, targyak
csoportositasa kiilonbozo
szempontok szerint.

Relacids jelek alkalmazasa,
mennyiségek atalakitasa, azonos
halmazok létrehozasa,
mechanikus szamlalas 6tos
korben.

Szamlalasi gyakorlatok, potlas,
hozzaadas, elvétel; targyakkal,
feladatlapon, mennyiségek
kirakédsa, szamjegy
hozzarendelése, vazolasa, irasa,
gyakorlésa.

Mennyiségek kiegészitése
targyakkal, rajzzal, szamjegyek
sorba rendezése, szamjegyek
keresése a kornyezetben.

Jatékra nevelés:
didaktikus jatékok.

114




Onallo irasos feladatmegoldasok
3-as korben.

Osszehasonlitas, viszonyitas,
novelés, elvétel, becslés
gyakorlasa.

Mechanikus szdmlalassal
halmazok létrehozasa (5 elemig).
Meghatarozott mennyiség
1étrehozasa elvétellel,
hozzéadassal.

Szamjegy, szamkép, mennyiség
azonositasa.

5 bontasa targyakkal, 5
1étrehozasa potlassal,
hozzaadassal.

0 fogalma, lIétrehozésa targyakkal,
cselekvésekkel, illetve
cselekvések hidnyaval.

Sok, tobb, kevés, kevesebb, semmi, egyenld, 1 és egyes, 2 és kettes stb.

kiilonbsége;
Kulcsfogalmak/ novekvd, csokkend sor, szdmkép, szamjegy, hdrmas sor, kettes sor,
fogalmak ritmikus sor, kettesével, parosaval, harmasaval, sorszdmnevek, koriilbeliil,

pontosan annyi, emelkedd sorrend, szamszomszédok, paros, paratlan
szamok, nulla, semmi, volt, nincs, fogy, elfogy, iires, ,, Tegyél hozza!”,
,»Vegyél el!” [ Tedd egyenlové!”

Tematikai egység/ 2 ., . . Orakeret
Fejlesztési cél 5. Osszefiiggések felismerése 30 6ra
El6zetes tudas | Oszlop €s sor.

A tematikai egység | Direkt 0sszefiiggések felismerése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Hibak, hianyok észlelése, jelzése. | Ismeretek Kommunikacio:
J6l ismert kérnyezeti targyakat — Figyelemfejlesztd szokincsfejlesztés,
féfogalom alé rendehn. gyakorlatok. szOvegertés.
— Emlékezetfejlesztd jatekok.
Eg_yszerﬁ _6sszeﬁiggéseket_ — Ok-okozati 6sszefliggések.
felismerni, megfogalmazni. —  Novekvd, csdkkend szamu
A novekedés és csokkenés halmazok. . )
fogalmat megérteni, megfeleléen Gondolkodast fejlesztd
alkalmazni a spontan beszédben. gyakorlatok.
Tevékenységek

115




Soralkotas. Felsorolasbol idegen
elem észlelése, jelzése.

Vegyes halmazban valtoztatasok,
hianyok észlelése.

Vegyes halmaz elemeinek
csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint.

Hasonl6 képek kozott kisebb
eltérések észlelése.
Memoria-jaték.

Targyak felismerése kortiliras
alapjan.

Hasonlo6 abrakon kiilonbségek
felfedezése.

Kiilonbozd dbrdkon azonos
elemek felfedezése.
Meghatarozott jaték kitapogatdsa
zsékban.

Cselekvések késleltetett utanzasa.
Képolvasas soran megfigyelt kép
utolagos felelevenitése.
Ellentét-parok gytjtése.
Tevékenységek logikai jatékkal.
Logikai hibak felfedezése rovid
torténetben, hibak megbeszélése,
javitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kiilonb6z6, hasonlo, ugyanolyan, hiba, hibatlan, sorrend, hasonlo-,
ellentétes jelentésii szavak, sok, rengeteg, kevés, alig. Gylijtéfogalmak:
edények, iroszerek, tisztasagszerek. oszlop, sor,

bal, jobb, felsé és alsé szomszéd, méret, szin, forma.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo képes

megtaldlni 3 megadott jellemz6 alapjan a megfeleld elemet;
nagysag szerint 6nalloan differencidlni;

onalléan megfogalmazni a méret alapjan torténd differencidlas
eredményét;

felismerni az ellentét-parokat, felismeréseit helyesen alkalmazni a
beszéd soran;

beépiteni szokincsébe a tanult kifejezéseket, fogalmakat;
felismerni és megfogalmazni jatékos szituacioban térbeli
viszonyokat;

megérteni, és érthetden megfogalmazni helymeghatarozasokat;
helyesen haszndlni spontan beszédében az igeiddket, a napszakok
neveit, a viszonyszavakat.

Ismeri és (segitséggel) helyesen alkalmazza az alapvetd tér- és idébeli
relacidkat.
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A tanul6 képes

— megérteni, és megbizhatdan alkalmazni a négy f6 iranyt;

— alkalmazni a spontan soralkotast, €s irds soran a balrol jobbra iranyt;

— elhelyezni idOben a rendszeres napi tevékenységeket;

— eseményképek segitségével napirendet 0sszeallitani (értelmezéssel);

— meghatarozni (kis segitséggel) az aktualis napot, a tegnapi és a
holnapi napot;

— megérteni, és sorba rendezni szoban és szimbolumokkal az évszakok
korforgasat.

Biztos szamfogalom, a tanul6 targyakat megbizhatéan szamlal 5-6s

korben.

A tanul6 képes

— mennyiségi atalakitdsokat 5-6s korben 6nalloan végezni,

— andvekedés és csokkenés fogalmat érteni, spontan beszédében
megfeleléen alkalmazni;

— automatikusan a balrol jobbra és fentrdl le iranyt kiilonb6z6
tevékenységek soran alkalmazni;

— képes felismerni hasonlosagot, azonossagot, kiilonbozdséget;

— felfedezni, jelezni és javitani feladatlapon kiilonb6zd tipusu
,,hibakat”;

— megszerzett tapasztalatokat, ismereteket (segitséggel) hasznalni;

— megérteni alapvetd fogalmakat, feltenni spontan kérdéseket
beszélgetés sordn;

— sort alkotni kiilonb6zo targyakkal (balrol jobbra), jeldlni a sor elejét,
véget, kozepét.

5—6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelés teriiletén az alkalmazkodd képesség megerdsitésével, a
fokoz6dd oOnfegyelemre, kitartdsra neveléssel, a szabalyok egyiittes létrehozasanak
megtapasztaldsaval jarul hozza.

Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztését a tantargy az egylittmiikodéssel torténd
munkavégzés gyakorldsaval €s a feladatmegosztasi képesség kialakitasaval éri el.

A tanulas tanitdsa az 6nallo ismeretszerzés iranti igény fejlesztésével, a motivalt, kitartd
feladatvégzéssel valosul meg.

A matematikai kompetenciateriilet fejlesztésében a tantargy fontos szerepet jatszik a
tulajdonsagok és az ok-okozati 0sszefiiggések felismertetésével, a problémamegoldo képesség
fejlesztésével.

A szocialis és allampolgari kompetenciateriilet fejlodését a feladatok végrehajtasaban az
egyiittmiikddd, konstruktiv részvétel és az alapvetd szabalyok betartasara torekvés jellemzi.

A hatékony, 6nallo tanuldst a feladattudat megerdsitése, a feladatvégzés kozbeni
probalkozasok, a lehetdségek keresése segiti.

Tematikai egység/ . . . L Orakeret
Fejlesztési cél 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairél 20 éra
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Elézetes tudas | Targyak kiterjedése.

A tematikai egység | Tériranyok hasznalata, helymeghatarozas fejlesztése.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Kiilonbségeket észlelni, Ismeretek Abrazolas-alakitds:
targyakat jellemezni — Formai tulajdonsagok komplex alakito
megfeleld kifejezésekkel. bovitése. tevékenység,
— Minta utan felismerhetd — Sikidomok és mértani testek |targyak eldallitasa.
formakat masolni. korének bovitése.
— Tanult formakat felismerni, — Meéretek, ardnyok.

megnevezni, differencidlni.
— Aranytalansagokat érzékelni | Tevékenységek

¢s megfogalmazni Nagy-kicsi, vékony-vastag, lapos-

munkavégzés soran. mély-magas stb. fokozatai,
Osszehasonlitasok, parositasok,
sorozatok 1étrehozasa,
kiilonbségek érzékelhetd
abrazolasa rajzban, vagasban,
gyurmazasban.
Bonyolultabb formak egyeztetése,
jellemzdik, felismerésiik.
Kocka, gbmb, téglatest, henger,
kap megfigyelése, jellemzdik
megfogalmazasa.
Hibés rajzon ardnytalansagok
felfedezése, javitasa.
Tevékenységek logikai jaték
elemeivel.
Kiilonb6zd formak létrehozasa.

Alap-, kozép- és felséfoku melléknevek, szabdlyos, szabdlytalan, félkor,
Kulcsfogalmak/ | ksrcikk, koriv, csillag, kereszt, ki, henger, téglatest,

fogalmak tal sok, tul rovid stb., oldalak, csticsok, egyenes és gérbe vonalak,
lenyomat, az eredeti targy forditottja.

Tematikai egység/ feor g Orakeret
Fejlesztési cél 2. Tdjekozédas 20 ora

Elézetes tudas | Targyak helymeghatarozasa.

A tematikai egység | T4jékozodas alaprajzon segitséggel.
nevelési-fejlesztési
céljai
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Az alaprajz 1ényegének
megértése, sajat hely megtalalasa
a tanterem alaprajzan.

A térkép lIényegét, funkciojat
megismerni.

A naptar funkciojanak,
beosztasanak megismerése.

Az életkorral kapcsolatos
fogalmakat, kifejezéseket
adekvéatan alkalmazni.

Kiilonb6z6 orakrol idépontok
leolvasasa (mutatés, digitalis).
Biztosan megkiilonbdztetni
délelotti és délutani idopontokat.
A bal és jobb irany
megkiilonboztetése
készségszinten.

Elménybeszamolo helyes
sorrendben 5-6 eseményrol.

Ismeretek

— Térgyak pontos helyének
meghatdrozasa.

— Téjékozodas a tanterem
alaprajzan.

— Ismerkedés a térképpel.

— Eligazodés a naptarban.

—  Eletkor.

— Ora.

— Tériranyok.

— Események iddbeli sorrendje.

Tevékenységek

Helyzetek felismerése,
l1étrehozasa, egyeztetése
megfogalmazasa.

Utasitasok pontos kovetése, valos
helyzet felismerése, dbrazolasa
sikban.

Tanterem bejaréasa, kovetése
alaprajzon, berendezési targyak
egyeztetése.

Valosagos helyek jelolése
alaprajzon és viszont.
Megfigyelések az iskola
kornyékének térképén, sétak
alkalmaval latottak felidézése.
Kornyez6 utcék, terek
megkeresése a térképen.
Egylapos naptaron hénapok
megszamlalasa, hetek, napok
sokasaganak érzékelése.

Naptar beosztasa, honapok neveit,
sorrend;jlik, szdmozasuk.

Sajat életkor, kisebb, nagyobb
testvérek, sziilok, nagysziilok
¢életkora, képen szereplok
¢letkoranak becslése.

Ora szamlapjanak
tanulmanyozasa, kis- és
nagymutaté funkcioja, jarasanak
irdnya, az 6ramutatok allasa egész
orakor, nevezetes id6pontok
bedllitasa az 6ran.
Masodpercmutatdo megfigyelése,
egy percig tart6 cselekvés (kar
felemelése).

Kommunikacio:
tajékozodas térben,
id6ében, fogalmak,
szokincs.
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Bal-jobb gyakorlasa egymas
mogott és egymassal szemben.
Az irdanyok megfigyelése az
utcan, haladasi irany.
Eseményképek és személyes
¢lmény mozzanatainak idérendi
sorrendbe allitasa.

irany,
Kulcsfogalmak/

Tiikorkep, alaprajz, feliilnézet, térkép, meret, ardany, kicsinyités, nagyitas,

utolso elotti, innensé és tuloldal, haladasi irany, kiilso, belso keriiletek,

fogalmak foutvonalak, mellékutcak, terek, kozben, alatt, I hét, 1 honap, 1 év mulva,
1 héttel ezelott, X perc mulva, x perccel mult.
Eletkorok megnevezése 0jsziilottdl idds korig.
Tematikai egység/ . s ., Orakeret
Fejlesztési cél 3. Mennyiségek — Miiveletek 60 6ra

Elozetes tudas

Szamnevek és viszonyszavak helyes hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Miiveletek alapozésa. Paros-paratlan szdmok megkiilonboztetése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Szamsor megbizhatd ismerete (0-
10), a ndvelés és csokkentés
folyamatéanak, eredményének
megertése.

Szamjegyeket megbizhatoan
felismerni, és felismerhetGen irni.
Egyszerli miiveleteket elvégezni
iranyitassal, segédeszkozokkel.
Péros és paratlan mennyiségeket
felismerni.

A sorszamneveket helyesen
alkalmazni a spontan
tevékenységek soran.

Ismeretek

— Mennyiségek meghatarozasa,
Osszehasonlitasa.

—  Szamkorbovités 10-ig.

— Szamjegyek iréasa.
Miiveletek.

— Paros és paratlan szamok.

— Sorszamnevek.

Tevékenységek

Szamlalas hozzaadassal és
elvétellel oda-vissza.
Mennyiségek Osszehasonlitasa.
Relacios jelek.

Szamkép kirakasa, szdmjegyek
ismertetése, egyeztetése
szamképpel.

Mennyiséggel, szamjegyek irasa,
sorba rakdsa, szdmegyenes
készitése, beszamozasa 10-ig.
Miiveleti jelek ismertetése,
gyakorlasa, 6sszeadasok,

Kommunikacio:
szOvegértelmezés,
pontos megfogalmazas.
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kivonasok, potlasok, bontasok.
Muveletek végzése
segédeszkozokkel és fejben.
Egyszerli szoveges feladatok.
Miveletek irdsa diktalas utan.
Péros szdmok fogalma, halmaz
felezése, harmadolasa.
Maradék fogalma.
Sorszamnevek jelolése.

Kulcsfogalmak/

Novekedeés, csokkenés, meg,+ plusz, -bol,— minusz, 6sszeg,
= egyenlo, marad, eredmény. Szamjegy és mennyiség osszefiiggése.
Paros, paratlan, maradé¢k, elolrél, hatulrol, kozéprol, két szélérol.

fogalmak | \iveletvégzéshez kapesolods cselekvések: alahtizas, bekarikazas,
athuzas, jelolés, javitas.
Tematikai egység/ Y . . . Orakeret
Fejlesztési cél 4. Mértékegységek, méretek, pénz 64 6ra

Elozetes tudas | Az 0sszefliggd fogalmak tudatosulasa.

A tematikai egység | Mértékegységek nagysagrendjének helyes megvalasztasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

A nagysagrendbeli kiilonbségeket
megerteni a méter €s centiméter
(m és cm) kozott.

Nehezebb, konnyebb sulyt
differencidlni (min. 1/2 kg-0s
kiilonbség esetén).

Nagysagrendbeli kiilonbséget
megérteni a mértékegységek
kozott.

A pénzérmék egymashoz
viszonyitott értékének, a
darabszam és az érték
kiilonb6zdéségének megértése.

Szamtani miiveleteket végezni a
pénzhasznalat teriiletén.

A hallott meteorologiai jelentések
értelmezése.

Ismeretek

— Hosszusag mérése.

— Suly mérése.

— Térfogat mérése,
mértékegységei.

— Pénz.

— Homérséklet.

Tevékenységek

Meérések a kornyezet targyain.
Meghatarozott méreti vonalak
rajzolésa.

Becslés, mérés mérdszalaggal a
teremben.

Km fogalma, nagysagrendjének
érzékelése (séta).

Osszeadasok, kivonasok
hosszmértékekkel.
Nagysagrendi kiilonbség
érzékelése (liszt, fuszer,
gyogyszer mérése).

Sajat suly mérése

Technika, életvitel és
gyakorlat: vasarlas,
fizetés, mérések.
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személymérlegen, becslés,
Osszehasonlités.

Gramm, dekagramm, kilogramm
nagysagrendjének érzékelése
¢lelmiszerek mérésével.
Csomagolt aruk sulyadnak
leolvasasa, ellenorzése.

Liter, deciliter nagysagrendjének
érzékelése.

Meérések folyadékokkal.
Szamolasi feladatok kiilonb6zo
mértékegységekkel.

Pénzérmeék (5, 10 forintos) értéke,
értékiik egymashoz viszonyitésa,
pénzérmék valtasa, meghatarozott
Osszeg kiszamolasa 10-es korben.
Homérséklet fogalma, mérése,
héméré mitkédése, leolvasasa.
Szboveges feladatok.

Kulcsfogalmak/

Meérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak, roviditések.

fogalmak Pénzérmék értéke, darabszam és érték viszonya.
Tematikai egység/ = . . . Orakeret
Fejlesztési cél 5. Osszefiiggések felismerése 30 éra

Elozetes tudas

Oszlop és sor fogalmanak rogzddése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Direkt osszefliggések felismertetése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Erdekl6d6 hozzaallas, kérdések
spontan megfogalmazasa,
informaciok tudatos gyljtése a
sétak soran.

Feladatok végzése egyre nagyobb |

onallésaggal.

Révezetéssel a sorozat
szabalyainak megallapitasa.

Ismeretek

— Szamok a mindennapi
¢letben.

— Megfigyelések az utcan.

Figyelemfejlesztd jatékok.

— Logikai feladatok.

Tevékenység

Mértékegysegek helyes
hasznalata és a hibas alkalmazas
javitasa.

Hazszamok novekedése,
csokkenése, paros és paratlan
oldal.

Kommunikacio:
tajékozodas térben,
1d6ben.
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Jelzotablak, utbaigazitd jelzések;
kirakatnézés, arak (akcios ar,
negativ szam).

Térsasjatékok dobokockaval,
dominozas.

Memodria-jaték, puzzle, potlasok
ritmikus sorban.

Szamsorban, egyénre szabott
feladatsor végzése, ellendrzése,
javitasa.

Ok-okozati 6sszefliggések
felismerése, megfogalmazasa
eseményképpel kapcsolatban.
Novekvd, csokkend szamsor
folytatasa.
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Novekvo, csokkend sorrend, véletlen, szabaly, oda illik, sorrend, paros

Kulcesfogalmak/ |o]dal, paratlan oldal, kiilonbdzé mértékegységek, oleso, draga, akeio.
fogalmak Személy, helyszin, iddpont és kérdbszavai.

To- és sorszamnevek.

A tanul6 képes

felismerni, differencialni, megnevezni, felismerhetéen masolni minta

utan tanult formakat;

— munkavégzése soran észlelni kiillonbségeket, megfeleld kifejezéssel
jellemezni a targyakat, érzékelni és megfogalmazni az
aranytalansagokat;

— felismerni lakohelye, Budapest és Magyarorszag térképét, az
iranyokat, égtajakat segitséggel meghatarozni;

— felismerni a hasonlosagot az alaprajz és a térkép kozott, érteni az
alaprajz lényegét, sajat helyét megtaldlni a tanterem alaprajzén;

— eseményképeket (6tnél tobbet) sorba rendezni, beszamozni, néhany
szoval kommentalni;

— spontan beszédben az id6beli fogalmakat helyesen alkalmazni;

A fejlesztés vart |— mMegkiilonboztetni a bal és jobb irdnyt készség-szinten;
eredményei a két |— figyelmesen kozlekedni az utcan, és felfedezni a tanult ismeretek
évfolyamos ciklus gyakorlati el6fordulasat;

végén — megbizhatdan felismerni, és felismerhetden irni a szamjegyeket;

— megbizhatéan szamlalni 10-es kdrben, miiveleteket 6nalldan végezni
10-es koron beliil;

— elvégezni segédeszkozokkel, iranyitassal egyszerii miiveleteket,
felolvasni az irasban elvégzett miiveleteket;

— asorszamneveket helyesen alkalmazni spontan tevékenysége soran;

— eligazodni segitséggel a leggyakoribb mértékegységek hasznalataban,
méréseket tudatosan és pontosan végezni;

— viszonylag tartds figyelemkoncentraciora, kitarto feladatvégzésre;

— felismerni direkt 0sszefliggéseket, logikus gondolkodast igényld
feladatok irant érdeklodik;

— ravezetéssel megallapitani a sorozat szabalyat;

— biztosan eligazodni sorok ¢€s oszlopok kozott, és képes az oszlopok és
sorok egyidejli figyelembevételére.

7-8. évfolyam

A tantargy a fejlesztési feladatok koziil fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben a
szabalyokhoz valé rugalmas alkalmazkodéasi képesség megerdsitésével, a fokoz6do
onfegyelemre, kitartdsra neveléssel, a tarsak feladatvégzése és probalkozasai kozben a
tiirelmes varakozasra neveléssel.

Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztését a kitartd egyiittmiitkodéssel torténd
munkavégzés megerdsitésével; a gazdasagi és pénziigyi nevelést jatékokon keresztiil,
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vasarlasok segitségével, a_pénz értékének, szerepének megismerésével; a pénz hasznalataval
kapcsolatos feladatokkal segiti a matematikai ismeretek alkalmazésat.

A tanulas tanitasanak fejlédése az 6nalld ismeretszerzéssel, a feladatok végrehajtasaban
tobbféle megoldas keresésével és megtaldlasaval, a belso igény kialakitasaval teljesiil.

A matematikai kompetencia elsdsorban a mindennapi helyzetekben el6fordulé egyszerti
feladatok megoldéasanak keresése, a tanult matematikai muveletek elvégzése, az egyszerii ok-
okozati 0Osszefliggések felismerése €és a problémamegoldd képesség fejlesztése terén
jelentkezik.

A szocidlis as allampolgari kompetencia a tarsakat segitve, a feladatok megoldasdban
egylttmikodoé részvétellel és az alapvetd szabalyok betartasaval fejlodik, amelyhez a
hatékony, ©6nall6 tanulas, az ©6nalld informdacio- és ismeretszerzés kialakitdsa, a tandcs-,

segitségkérési lehetdségek elsajatitasa, a feladattudat és feladattartds megerdsitése tarsul.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Tajékozodas

Orakeret
24 ora

Elozetes tudas

Tajékozodas alaprajzon, térképen €s naptarban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 6ra és az idémérés fogalmainak spontan alkalmazésa beszédben.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Lényeges informacidkat
megfigyelni, 6sszegytijteni és
Osszefliggden elmondani.

Felismerni lakohelye térképét.

Felismerni Magyarorszag
térképét, nagyobb tajegységeit.
Ismerni az égtéjakat.

Spontan beszédben helyesen

hasznalni a megfeleld
idéegységeket.

Erteni az idéegységek kiilonboz6
nagysagrend;jét.

Realis és irrealis terveket,
elképzeléseket mérlegelni a
jovore vonatkozdan.

Ismeretek

— Téjékozodas a kdzvetlen
kornyezetben.

— Téjékozodas az iskola
teriiletén.

— Irdnyok gyakorlasa.

— Ismerkedés a tagabb
kornyezettel.

— Foldrajzi atlasz — térkép.

—  Egtajak.

— Idomérés, az ora.

— Eligazodas a naptarban.
— A hét napjai. Napirend.
—  Eletkor.

Tevékenységek

Helyiségek megtalaldsa emelet €s
ajtészam alapjan.

Tanterem alaprajzénak
lerajzolasa.

Fénykép nézegetése kiilonb6zo
nagyitasokban, részletek
Osszehasonlitdsa, aranyok
megfigyelése.

Sajat telepiilés térképének

Tarsadalmi ismeretek:.
tajékozodas,
térképismeret.

Informacios eszkozok
haszndlata: letoltott
képek, térképek, 1égi
felvételek, nagyitas,
kicsinyités.
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tanulmanyozasa, iskolank,
lakohelyiink megkeresése.

Az otthon ¢és az iskola kozti
utvonal ,,bejarasa”.
Magyarorszag térképének
tanulmanyozésa.

Foldgomb nézegetése. Eurdpa
fogalma, Magyarorszag
elhelyezkedése, hatarai.
Térkép méretének

Osszehasonlitasa, aranyok, 1épték.

A négy égtaj megnevezése,
felirasa, gyakorlasa.

Egy hetes idotartam.
Eligazodas az 6ra szamlapjan,
tajékozodas napon, 6ran beliili
idéegységekben, idoegységek
periodikus valtozasainak
megertése.

Sajat- és kornyezetbdl ismert
személyek életkora, kiillonb6z6
¢letszakaszok elnevezései.
Beszélgetés emlékekrdl, jelenrdl,
tervekrol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Térkép, alaprajz tanulmanyozasakor felmeriilé fogalmak. Alagsor,
foldszint, emelet, padlas, jobbra, balra, szemben, hatunk mogott, kanyar,
eldtér, aula, tomegkozlekedés, auto, parkolo.

Idéegységek, idébeli tavolsagok, idétartamok: jovo hét, mult honap,
tegnapel6tt, holnaputan, munkaido, éjjel-nappal, egy oraja, egy oraig, egy
oran keresztiil, egy 6ra mulva, egy hete, két honapja.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Mennyiségek — Miiveletek

Orakeret
70 ora

Elozetes tudas

Onellendrzés fontossaga.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szamjegyek és miiveleti jelek irdsa, olvasasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Miveleteket végezni 6nalloan,
segédeszkozokkel, kevés hibaval.

Felismerni, kimondani, diktalasra
leirni kétjegyli szamokat,
egymashoz viszonyitott értékiiket

Ismeretek

—  Osszeadas, kivonas, potlas,
bontas 10-es korben.

— Szamkor bévitése 20-1g.
Miveletek 20-as korben.

Technika, életvitel és
gyakorlat: vasarlas.
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megallapitani.

Osszeadni kétjegyti szamokat
tetszOleges segitséggel
(szlikséges).

frasbeli osszeadast (2 tag) és
irasbeli kivonast végezni
(tizesatlépés nélkiil).

Elvégezni a négy alapmiiveletet,
az eredményt ellendrizni
becsléssel és fejben (irasban).

—  Szamkor bévitése 100-ig.
Miveletek 100-as korben.

A szamologép.

Tevékenysegek

Halmazok szamlalasa, bovitése
egyesével.

Szamok leirasa, 0sszehasonlitasa.
Bontasok, potlasok, kivonasok
tizesatlépéssel, tobb tényezds
Osszeadasok egymas mellé és
egymas ala irva.

Azonos tagok 6sszeadasai soran
szorzas megemlitése.
Muveletek kerek tizesekkel,
kétjegyli szamok novelése,
csokkentése tizesekkel.
Tizesatlépés. Helyi érték
jelentése!

Az eddig tanult miveletek
gyakorldsa egyre magasabb
szamkorben.

Miiveletek végzése, eredmények
értelmezése.

Szboveges feladatok.

Kulcsfogalmak/

Ismétlés, gyakorlas, szamok, kétjegyii szam, helyi érték, 6sszeg, maradék,
kivonas, osszeadas, szamologép billentyiii, koriilbeliil, becslés,

fogalmak szamjegyek, 10-es, 100-as helyi értéke, helyi érték, maradék, szorzas,
0SZtas.
Tematikai egység/ s . - , Orakeret
Fejlesztési cél 3. Mértékegységek, mérések, pénz 70 6ra

Elozetes tudas

Mérések végzése kis segitseggel.

A tematikai egység | A pénz hasznalatanak, fontossaganak és a pénz kezelésének megértése.
nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

A tanul6 kornyezetében talalhato
targyakon pontos mérést végezni.
A mennyiség allandosaganak
megertése.

Megérteni, hogy a nagysag és a
suly k6zott nincs feltétlentil

Ismeretek

Hosszmértékek: méter,
centiméter, kilométer.
Urmértékek: liter, deciliter.
Salymértékek: kilogramm,
dekagramm.

A pénz.

Technika, életvitel és
gyakorlat: mérések,
becslés, vasarlas,
fizetés.
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Osszefiiggés (konnyii és nehéz).
Az arakat nagysagrendileg
differencialni.

Megtanulni a pénz gondos
megorzésének, megbecsiilésének
fontossagat.

Kis segitséggel tajékozodni az
idépontok kozott.

— Jovedelem, takarékoskodas,
pénziigyek kezelése.
— Idémérés: naptar, ora.

Tevékenység

Meérések mérdszalaggal,
hozzaadas, levonas,
meghatdrozott hossziusagok
bejeldlése, km-es tavolsagok
autostérképen és a valésagban
(sebesség és tavolsag
Osszefiiggései).

Térbeli targyak 3 adatanak
lemérése.

Mennyiségallanddsag
szemléltetése folyadékméréssel.
Suly novekedésének,
csokkenésének megfigyelése
hozzaadaskor, elvételkor
haztartasi mérlegen.
Megfigyelések a kiilonb6zo
anyagok fajsulyaval
kapcsolatban.

5, 10, 20 Ft-os pénzérmék
felismerése, értékik.
Meghatéarozott 6sszeg
kiszdmolésa tobbféleképpen.
Osszegek leirasa diktalas utan.
Egyszerli szoveges feladatok
felallitasa, megoldasa,
megvalaszolasa.

Papirpénzek felismerése,
nagysagrend;jiik.

Fizetés, nyugdij, jaradek, segély,
rendszeres €s alkalmi jovedelem,
pénzkezelés, banki miiveletek.
Idépontok megéllapitasa, leirasa,
kiolvasasa.

Lapozgatas tv-ujsagban, datumok,
id6épontok olvasasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hosszusag, szélesség, atmérd, keriilet, tavolsag, sebesség, liter, deciliter,
késhegynyi, evokanalnyi, kiskanalnyi, kiilonb6z6 mennyiség-
meghatarozasok, forint, Ft. rovidités, +, —, plusz, minusz, 6sszeg, maradék,
olcso, draga, ora, perc, de., du., este, mértékegységek és hasznalati
tertiletiik, vasarlas, arak, pénztarblokk, fizetés, visszajarod pénz, vasar,
akcio, arleszallitas, kiilonb6z6 jovedelemforrasok, fizetnivalok.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4, Osszefiiggések felismerése

Orakeret
30 6ra

Elozetes tudas

Egyszert allitasok, igazsagok eldontése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Feladatmegoldas megtervezése logikai uton, az eredmény értékelése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Felndtt iranyitasa nélkiil k6zos
jatékban részt venni a szabalyok
betartasaval, konfliktusok
elkertilésével.

Felfedezni és megfogalmazni a
logikai hibakat.

Feladatot 6nélloan megérteni,
megtervezni, kiszamolni,
megvalaszolni.

Ismeretek

— Figyelemfejleszté gyakorlatok
¢s jatékok.

— Gondolkodast fejlesztd
gyakorlatok.

— Szoveges feladatok.

Tevékenység

Tarsasjatékok, vetélkedok,
pontozasos versenyek
villamkérdésekkel valtott
témakban.

Memodria-jaték, puzzle.
Gondoltam egy szamot...
Torténetben hibak felfedezése
(irredlis id6pont, mértékegység,
¢letkor stb.).

Abra kiszamolasa, masolasa
négyzethalon.

Logikai hiba felfedezése
torténetben, rajzban.

Szoveg értelmezése, megfeleld
mivelet helyes megvalasztasa.
Tobb 1épcsds feladatok megoldasi
terve, a lépések végrehajtasa,
részeredmények értelmezése.

Olvasdas-iras: értd
olvasas;
jatékszabalyok,
szoveges feladatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Munka — fizetés, szerencse — nyeremény, tiikrozés, bal-jobb oldal, fejtoro,
vetélkedd, pontverseny, gyoztes, idotartam;
olcsobb — dragabb, irany, tavolsag, szabaly, sorrend, mértékegységek,
méréeszkozok nevei, létszam, mennyiség, méret, idétartam fogalmak
megfogalmazasa, részeredmények, ellentétes miiveletek (+,-).
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A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 rendelkezik alapvetd ismeretekkel az égtajakrol.
Felismeri sajat telepiilése és Magyarorszag térképét.
Megbizhatdan tajékozodik a mindennapi tevékenységek szintjén.
A tanul6 képes

biztosan eligazodni, iizeneteket, killdeményeket megbizhatéan atadni
az iskolan beliil;

Iényeges informaciokat megfigyelni, 6sszegytijteni €s dsszefliggden
elmondani;

realis terveket, elképzeléseket alakitani a jovOre vonatkozoan;
miveleteket végezni 6nalldan, segédeszkozokkel kis
hibaszazalékkal, ismeri a szamologép funkcidjat, hasznalatanak
alapjait;

egyre magasabb szinten, egyre nagyobb onallosaggal megoldani
elemi szamolasi feladatokat;

eladat 6nallo megértésére, megtervezésére, kiszamolasara,
megvalaszolasara;

feladatat kitartoan, igényesen végezni,

a kornyezetében levo targyakon pontos mérést végezni, alapvetd
jéartassaggal rendelkezik a tanult mértékegységek terén;

megérteni az idoéegységek kiilonbozoé nagysagrendjét, a gyakorlatban
spontan alkalmazni az id6- €s térbeli tajékozodasi készségét.

Elemi ismeretekkel rendelkezik a pénzzel kapcsolatban (értékek
Osszehasonlitasa, nagysagrendbeli megkiilonboztetése).
A tanul6 képes

megtanulni a pénz gondos megdrzését, megbecsiilését, a gyakorlatban
hasznalni (segitséggel) a pénzt mint fizetdeszkozt;

az arakat nagysagrendileg differencidlni (200 Ft alatti, 1000 Ft feletti
(négyjegyli 0sszegek);

felndtt irdnyitasa nélkiil kozos jatékban részt venni a szabalyok
betartasaval, konfliktusok elkeriilésével;

keresni, felismerni, megfogalmazni az dsszefiiggéseket a logikai
gondolkodas elvarhato szintjén, felfedezni és megfogalmazni a
logikai hibakat.
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JATEKRA NEVELES
1-4. évfolyam

A tantargy célja elérni, hogy a tanul6 egyre jobban ismerje meg a jaték folyaman kornyezetét,
a targyakat, jelenségeket, ¢épitsen kapcsolatot tarsaival és a felndttekkel, fejlessze
kommunikécios készségét.

Hasznélja adekvatan, az ¢érzékszervek intenziv fejlesztésével a jatéktargyakat
(vigyazzon rajuk ¢€s tartsa rendben azokat).

A pedagoégusnak meg kell teremteni annak lehetdségét, hogy a kozépsulyosan értelmi
fogyatékos tanul6 tanuljon meg alkalmazkodni az osztalykdzosséghez, elfogadja a kdzosség
szabalyait, egyre tudatosabban és pontosabban tartsa be a szabalyjatékokban a szabalyokat.

Kell6 motivacioval kell kialakitani érdeklddését a jatszoeszkozok irant, fejleszteni
orientacios képessége és a kornyezetben valo tdjékozodasa. Segitséggel tdjékozodjon a
jatékok és jatékszerek kozott, tudjon hosszabb ideig rendeltetésszertien foglalkozni egy-egy
jatékeszkozzel.

Didaktikus jatékok segitségével fejlodjenek kognitiv funkcidi, beszédkészsége és a
szokincse.

Az elemi konstrukcios jaték soran fejlédjon figyelme, képzelete, emlékezete,
gondolkodésa, finommotorikdja, manualis készsége. Aktivan és szivesen vegyen részt a
mozgasos jatékokban, probalja az egyenletes liikktetést kdvetni.

A jatéktevékenységek feladatai jatéktipusonként:
Gyakorlo jaték: az a jatéktevékenység, amelyen keresztiil a tanuld kiillonbozé képességeit
gyakorolja. Ebben a tevékenységben a szerzett tapasztalatok nagymértékben fejlesztik a
szenzormotoros funkciokat.

Feladata:

— hang és beszéd jatékos gyakorlésa,

— mozgast gyakorlo jatékok alkalmazésa,

— jatékszerek, eszk6zok rakosgatasaval torténd tevékenykedtetes,

— jatéktevékenység kiilonbozd anyagokkal,

— adott targyakkal (pl. kockak, labda) vald kozvetlen tevékenységen keresztiil a
targyak rendeltetésének (pl. kockabol épiteni lehet), tulajdonsagainak
megismereése.

Konstrukcios jaték: a manipulacios gyakorlojatékok spontan folytatasa, a szerepjaték egyik
fajtaja. Az egyik olyan jatéktevékenységi forma, amelyben a gyerek a felndttek szerepét,
tevékenységét sajatos jatékkoriilmények kozott, altalanositott formdban, képzelete
segitségével, felndttek altal hasznalt targyak helyettesitésére szolgalo jatékeszkozokkel Gjra
alkotja.

Feladata:

— atargyak hasznalata kozben tovabb fejlddjenek érzékszervei,

— minél pontosabban figyeli meg a kornyezd vilagot, anndl pontosabb a
,konstrudlds”, fontos feladat tehat a lehetd legpontosabb megfigyeltetés,

— képzelet fejlesztése,

— gondolkodés fejlesztése,

— manualis készség fejlesztése.

Szerepjaték: a témat kiilonbozo életszakaszokban mas és mas hordozza. Elsé életszakasz: a
cselekvés, késobb a targy, legkifejlettebb formajaban pedig a szerep.

Feladata:
— akiilonbozd élmények legdsszetettebb formaban valo lejatszésa,
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— képzelet fejlesztése,
— koz0sségi kapcsolatok fejlodése /egylittjatszas/,
— megfigyelések pontositasa,
— gondolkodas fejlesztése,
— beszédkészség fejlesztése,
— ¢érzelmek egészséges elrendezése,
— jatékokkal valo adekvat banasmad,
esztétikai érzékek fejlesztése.
Didaktikus jatéek: modszer az ismeretek, tapasztalatok bovitésére. Oktatési célok szolgalataba
allithato. Sérilt gyerekek nevelését ellato iskolaban a didaktikus jaték a kiilonb6zo tantargyak
tanitasaban a jatékossagot segiti eld (pl. szamolas-mérés targyban paratlan-paros tanitdsanal
jatékos parositasok).
Feladata:
— atargyak kapcsolatba hozésa egymassal,
— ismeretek pontositasa, bovitése,
— gondolkodas fejlesztése,
— térbeli elhelyezkedés megismertetése,
— 1d6fogalom fejlesztése,
— szocializacios készség fejlesztése.
Spontan jaték: szabadon valasztott jatékkal valo jaték, sziinetekben, délutan.
Feladata: ugyanaz, ami a tobbi jatékfajtanal, de mindent a gyerek hataroz meg, 6
kezdeményez, valaszt jatékot stb.
Szabalyjaték: kiillonbozd szabalyok betartasan alapulo jaték. A szabaly meghatarozza a jaték
kezdetét, befolyasat, befejezését. Kifejezetten kozosségi jatékforma.
Feladata:
— figyelemfejlesztés,
— fegyelmezettségre nevelés,
— testi fejlesztés, nagy mozgasok koordinalasa,
— szocializacio fejlodésének segitése,
— értelmi fejlesztés (gondolkodas, figyelem, emlékezet),
ismeretek, felidézések készsége (pl. Mi valtozott meg?).
Szabadban Jatszhato jatékok: minden jatékfajta jatszhatdo a szabadban, a mozgasos jatékok
esetében kiilondsen indokolt a kiils6 helyszin valasztasa.
Feladata: a kiilsé kornyezet megismerése a jatékon keresztiil.

1-2. évfolyam

A Jatékra nevelés tantargy az erkdlcsi nevelésben kiemelt szerepet jatszik a kozdsségi
jatékokban megjelend segitokészség és onfegyelem viselkedési formainak megalapozasaval, a
jatekeszk6zok igazsagos elosztasanak gyakorlasaval, a tevékenység idejének megismerésével,
az egylittjatszas képességének kialakitasdval, a jaték menetében a tiirelem gyakorlasaval, a
siker és a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztésével.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletének fejlesztését segiti a
kornyezetben valo tajékozddas erésddése, a hagyoméanyos népi gyermekjatékok, mondokak,
népmesek, kozmondasok megismerése.

Az Onismeret ¢és a tarsas kultira az alkalmazkodoképesség fejlesztésével, a kozosségi
jatékban kulturalt, kontrolldlt magatartas kialakitasaval, a jatéktargyak megosztasi
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képességének fejlesztésével, masok igényeinek figyelésére Osztonzéssel és az érzelmi
megnyilvanulasok felismerésével és megértésével fejlodik.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tantargynak fontos szerepe van
mozgasos jatékok kozben a finommotorika, ligyesség, gyorsasag, kitartas fejlesztésében, a
jatéktevékenység fesziiltségoldo hatdsanak felhasznalasaban, a lelki egészség és a sajat és
tarsai testi épségének megvédése érdekében az eldvigyazatossagra felkészitésben.

A csaladi életre nevelést jaték kozben a csalddi élet szerepeinek megismertetése,
elmélyitése, az esetleges fesziiltségek feloldasat a szerepjatékok tdmogatjak.

Az anyanyelvi kommunikacid az egyszerii kozlések, kérdések, utasitdsok
megértésével, adekvat valaszok adasaval és a képességeknek megfeleld nyelvi jatékok
megismerésével, fejlesztésével erdsodik.

A matematikai kompetenciateriiletet segiti a szabalyok megismerése, betartdsa,
egyszeri logikai sorrendek és kovetkeztetések levonasa, a kognitiv funkciok (érzékelés,
észlelés, emlékezet stb.) fejlesztése, €s a térbeli viszonyok felismerésének gyakorlésa.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztésében részt vesz a tantargy a
kozosség szabalyainak megismertetésével ¢és elfogadtatasdval, a tevékenységekbe
kapcsolodassal, a varakozas megtapasztaldsaval, a kialakult sorrend elfogadéasaval.

Esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és kifejezOképesség teriiletén a tantargy az alkotas
oromének felfedezését, kiilonbozo anyagokbdl targyak 1étrehozasat és a képzelet bevonasaval
helyzetek eljatszasat, dramatizalasat segiti.

Tematikai egység/ L sy Orakeret
Fejlesztési cél 1. Gyakorlo jatck 20 ora

Elézetes tudas | Targyak megfogésa, elengedése.

A tematikai egység | Testmozgasok megfigyelése, utdnzisa, mozgaskoordinacio fejlesztése
nevelési-fejlesztési |kiilonféle tevékenységekkel.

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Felismerni a kiilonboz6 targyak | Ismeretek Kommunikacio:
h’angj at, majd a har}got ado _ Hallésfejlesztés, hang és logopédiai
targyat megmutatni. beszéd jétékos gyakorldsa: gyakorlatok.
Be;ilgrclsé(t)(l)(l')((égi a jatékos utanzo hangforrasok megfigyelése. Mozgdsfejlesziés:
gy ' — Beszédfejlesztés, artikulacios egyensﬁlygyakorlatok,
Egyiittmiikddés, odafigyelés gyakorlatok. labdas gyakorlatok.
i(}llorll{l;ozo Jarasok kbzben a — Jatekos utanzasi gyakorlatok,

arsara. énekes, jatékos mondokak

Bekapcsolodni kéz- €s ujj- utanzo mozgassal.
jatékokba.

—  Kéz- és ujj-jatékok.
A labdat guritgatni, eldobni. — Huzasok, labdagyakorlatok.
A £61don kuszo-maszo
gyakorlatokat végezni,
alacsonyabb lejton fel-, lemaszni.

— Kiszas, mészés, ugralas,
feltérdelés, feliilés.

— Forgasok, forgatasok,
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Jatszani rovidebb ideig
elmélytilten kockakkal,
Montessori- eszkozokkel.

Nagyobb gyongyot felflizni
borszalagra, damilra (hiivelyk- és
mutatoujj egyiittes mozgasanak
differencialtsaga).

Felismerni kiilonboz6 targyak
hangjat bekotott szemmel, majd
megmutatni, illetve megnevezni
azokat.

egyensulygyakorlatok.

— Péros labon ugralas jaték
kozben.

— Fogasok — latas-fogas
koordinaci6 kialakitasa.

Tevékenységek

Ajak-, arc-, nyelvjatékok.
Hangfelismerés, hallasfejlesztés
kockakkal, csorgdkkel, haranggal,
a gyerek kelt hangot.

Hangok gyakorlasa (allathangok,
harang) utanzasa, jatékokkal valo
ismerkedéskor (autd hangjanak
utanzasa tologatas kozben).
Hintaztatas (eleinte felnott
térdén), integetés, kéz- és
ujjgyakorlatok (mondokakkal
kisérve).

Huzogatasok, tologatasok
gordeszkan.

Téargyak rakosgatasa. Kockak
egymas mellé, egymasra rakésa.
Gyongyfiizés szabadon, nagyobb
méretli gyonggyel.

Homokozas, homok tdltése egyik
v0dorbol a masikba, kavicsok
rakosgatésa.

Kulcsfogalmak/

A tevékenységek, targyak megnevezése.

fogalmak

Tematikai egység/ S saos e, erox Orakeret

Fejlesztési cél 2. Konstrukcios jaték, manipulacios gyakorlojaték 20 6ra

Elozetes tudas |Egyszerl feladatot megért a tanulo.
A tematikai egység | Huzo, dugd, csavaro, tol6 mozdulatok tudatos alkalmazésa.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Elfoglalni magat fakockaval
rovidebb ideig, elmélyiilten
rakosgatni, eleinte vizszintes
iranyban.

Ismeretek

—  Epit6kockabol egyszerti
konstrukcio készitése.

—  Osszeilleszthetd sikidomok
hasznalata.

Olvasas-iras:
fimommotorika, szem-
kéz koordinacio.
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Osszeilleszthetd sikidomokbol
kisebb épitményeket késziteni, 2-
3 elemet hasznalva.

Golyokat, palcikakat hasznalni.

3-4 jatékeszkozt megismerni,
rendeltetéseinek megfeleléen
hasznalni.

Sajat elgondolasokat
megvalodsitani, a véletlenszeriien
épitett konstrukciokat utolag
megnevezni.

— Golyok, palcak hasznalata.
Jatékszerszamok hasznalata.

— Elére gyartott elemekbdl
konstrualas (a rendelkezésre
allo épitojatékkal, pl. Lego,
Duplo).

Tevékenységek

Fakocka rakosgatasa, épitkezés
vizszintes iranyban — egyenes
vonal végigrakasa kockaval a
szOnyegen.

Osszeillesztheté sikidomokbdl
térbeli konstrukciod épitése 2-3
elem felhasznaldsaval.

Kisebb térszerkezet épitése
golyokbol, palcikakbol.
Jatékszerszdmok probalgatasa, pl.
kalapacs, seprti.

Spontan épités tetszes szerint, az
épitmény utdlagos megnevezése.
Egyszerlibb konstrukciok
létrehozasa (a rendelkezésre allo
¢épitdjatékbol, pl. Lego, Duplo).

Kulcsfogalmak/

Haz, kalapécs, seprti, torony, var, hid, vonat, golyo.

fogalmak
Tematikai egység/ crs Orakeret
Fejlesztési cél 3. Szerepjatek 20 éra

Elozetes tudas

Egyszerli metakommunikacios jelzések észlelése, értése €s hasznalata.

A tematikai egység | Azonosulas a valasztott szereppel.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Szabadiddben a rendelkezésre Ismeretek Kommunikacio:
allo eszkozoket felhasznalva — Természeti és tarsadalmi szokincsfejlesztés.

eljatszani a kornyezetében zajlo
esemeényeket, kezdetleges szinten.

Elfoglalni magat a meglévd,
illetve a készitett babokkal.

kornyezet hatdsainak
eljatszasa.

— Gyerekhez kozel allo
felndttek munkaja,
tevékenységei, kornyezetben
torténd varatlan események
eljatszasa.

Enek-zene: mozgasos
énekek.
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— Spontén babozas.
— Mese dramatizalasa.

Tevékenységek

Napi tevékenységek eljatszasa.
Sziilék munkéjanak, illetve
otthoni tevékenységének
eljatszasa.

Kiilonb6z6 szakmak eljatszasa,
pl. elado, fodrasz, sofér, postas.
Kirakott, illetve barkacsolt
babokkal babozas.

Kulcsfogalmak/

Otthon, iskola,

reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa,
2-3 foglalkozas, pl. orvos, tanito stb.

fogalmak Kanal, pohar, fésii, autd, baba, telefon, szappan, toriilk6z6, 2-3 gyiimdlcs,
illetve z61dség neve, tanult mesék szerepldi.

Tematikai egyscg/ 4. Didaktikus jaték Orakeret
Fejlesztési cél 20 ora
Elézetes tudas |Kozlés megértése, kovetése.

A tematikai egység | Fogalom — targy — targykép asszociacio gyakorlasa.

nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Differencialni 2-3 féle anyagot, |Ismeretek Kommunikacio:
hangot, izt, szagot. A megismerd tevékenyseég logopédiai
2-3 formét egyeztetni, feltinsbb .ﬁ?ﬂ’eszteset szolgalo didaktikali gy.:ik_orlato”k,’ ,

, Ll e jatékok: szokincsbovités.
azonossagokat ¢€s kiilonbségeket
észrevenni. — ERZEKELEST fejleszto .,

. jatékok: tapintds fejlesztése, | OLvasas-irds:
2 részbdl allo képet szétszedni, . " |finommotorika
Hallasi figyelem,

kés6bb Gsszerakni.

Sorba rendezni par mondatos
mese képeit.

Egy (tobb) informaciot
tartalmazo kérést végrehajtani.

Kivélasztani tobb targybol,
képbdl a megnevezettet.

Szineket egyeztetni.

2 elembdl] ritmikus sort alkotni.

diszkriminacio fejlesztese.

IZlelés, szaglas fejlesztése.
— FIGYELEM, EMLEKEZET

fejlesztése: figyelem

tartossaganak, terjedelmének
fejlesztése. A gondolkodas

fejlesztését szolgalo didaktikai

jatékok.
— ANALIZALO-
SZINTETIZALO képesség.

— LOGIKAI MUVELETEK

fejlesztése.
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jatékos formai.
— IDOFOGALOM fejlesztése.

— BESZEDMEGERTEST
fejlesztd jatékok.
Beszédfejlesztoé didaktikai
jatékok.

—  Jatékos ARTIKULACIOS
gyakorlatok.

—  SZOKINCSfejlesztés.
Kultartechnikak tanitasaval
kapcsolatos didaktikai
jatékok:

— SZAMOLAS-MERES és
OLVASAS-IRAS korében
hasznalatos didaktikai
jatékok.

Tevékenységek
Tapintas-parositasok tapintassal,
lekotott szemmel izlelése,
szaglasa, majd megmutatasa,
melyik volt, amit értékeltek.
Sajat hang felismerése magnorol.
Zorgetéssel egyforma
dobozokban 1évé targyak
hangjainak differencialasa.
Funkciondlisan 6sszefiiggd képek
egyeztetése, hidnyok potlasa.
Rovid mesék képeinek sorba
rendezése, lejatszasa instrukciok
alapjan.

Egy informaciot tartalmazo
kérések végrehajtasara utalo
jatékok jatszasa.

Kirakott targyakbol egy adott
targy kivalasztasa
/szdkincsbovités/.

Jatékos szinegyeztetések,
parositasok, valogatasok, jatékos
Osszehasonlitasok.

Ritmikus sorok alkotésa 2
elembdl.

Kiilonb6z6 vonalak, mintak
kilépegetése, kirakasa jatékokkal.
Barkochba-jaték jatszasa.
Jatékos instrukcidk kovetése,
analogias sorok kirakésa — tobb
dologbdl tobb egyforma
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kivalasztasa, kép-targy
egyeztetése, szin, forma
egyeztetése.

Mennyiségek jatékos
O0sszehasonlitasa, 0sszemérése.

Kulcsfogalmak/

Kiilonb6z6 jatékok soran hasznalt targyak, izek, szagok.

fogalmak Kornyezetiinkben 1év6 hangok koziil néhany.
Alapvetd formak.
Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél S. Szabalyjatek 10 6ra

Elozetes tudas

Egyiittmikodés tarsakkal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyszerii szabalyok felismerése, megértése és betartasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Bekapcsolodni az egyszeriibb
szabalyjatékokba és
egylittmiikddni tarsaival.

3-4 korjaték, parvalaszto
iSmerete.

Betartani a szabalyt egyszerlibb
értelemfejlesztd
szabalyjatékokban.

5-10 percig elmélyiilten
foglalkozni jatékkal.

Ismeretek

— Mozgasos szabalyjatékok.

—  FErtelemfejleszté
szabalyjatékok.

Tevékenységek

Gyakorlo és szerepjatékok
jatszasa, amelyekben a miiveletek
mozzanatai megadott sorrendben
kovetik egymast.

Péaros jatékok jatszasa el6szor
felndttel, majd egy tarssal.
Egyszerlibb csoportos
mozdulatjatekok — korjatékok,
parvalasztok jatszasa.

Erzékelést fejlesztd jatékok
Jjatszésa.

Megfigyelést fejlesztd jatékok
Jjatszasa, pl.: Mi véltozott meg? —
jaték harom targgyal.

Figyelmet fejlesztd
szabalyjatékok harom targgyal —
a figyelem tartossaganak,
terjedelmének novelése
kiilonboz6 jatékok jatszasaval.

Mozgadsnevelés:
mozgasiigyesités.

Enek-zene:
ritmuskovetés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sor, kor, vonal, par, labda.
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Fejlesztési cél

7. Szabadban jatszhato jatékok

Tematikai egySég/ e, (')rakeret
Fejlesztési cél 6. Spontan jaték 20 éra
Elozetes tudas |Jatékeszkozok hasznalatdnak ismerete.

A tematikai egység | Tarsak megkeresése ¢s elfogadasa a jaték soran.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Segitséggel valasztas a felkinalt | Ismeretek Mozgasnevelés:
jatéklehetoségek kozil, adekvat | Spontan jaték szabadon valasztott |dobasok, labdas
jaték a jatéktargyakkal. jatéktargyakkal és szabadon gyakorlatok, kéziszer-
valasztott tarsakkal, gyakorlatok.
segitségnyujtas mellett.
Tevékenységek
Szabad jaték barmilyen 6nalldan
valasztott jatéktarggyal és tarssal.
A felkinalt lehetdségek (a mar
megismert jatéktargyak
szabadpolcos elhelyezésével)
koziil valasztas segitséggel.
K“:j(’ggﬁﬁgﬂak’ Elérhetd jatéktargyak neve.
Tematikai egység/ Orakeret

20 6ra

Elézetes tudas |Szabalykovetés segitséggel.

nevelési-fejlesztési
céljai

A tematikai egység | Eszk6zok figyelmes hasznalata, testi épség megovasara torekvés.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A tanul¢ tudja elfoglalni magat a
szabadban, jatékot talalni
maganak.

Tudjon figyelni jaték kdzben
tarsaira (pl. a homokozdban ne
szorja a homokot).

Tudjon futo- és fogojatékokba

Ismeretek

Jaték a szabadtéri
foglalkozasi eszkozokkel.
Minden emlitett jatékforma,
ami a szabadban is jatszhato.

Tevékenységek
Hintazas, maszokazas, csuszdazas

Mozgasnevelés: téri
tajékozodas.
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bekapcsolddni. segitséggel.

Homokozoban épitkezés,
egyszeriibb, nagyobb formak
megtoltése, kiboritasa.
Homokozoéban ,,f6zés”, illetve
¢épitkezés — forma megtoltése,
kiboritasa.

Viar, godor épitése.

Kavicsok rakosgatasa.
Segitség mellett futo- és
fogojatékok jatszasa.

Kulcsfogalmak/ |Hinta, maszdoka, homok, ,torta”, ,siiti”, ,,var”, ko, sar, godor, cstiszda,
fogalmak fogo, futas.

A tanulo képes egyiittmiikodni felndttel, tarsaival, jatékeszkozt a
gyakorl6 jatékok szintjén adekvatan hasznalni.

Képes kiilonbozd épitdjatékokkal, konstrukcios jatékok elemeivel
elmélyiilten elfoglalni magat, a kirakott formakat utanozni és 6nalldan
alkotni, a megismert eszkdzoket adekvat moédon hasznalni.

Képes eljatszani kezdetleges szinten a kdrnyezetében zajlé eseményeket.
Képes bekapcsolodni és a szabalyokat kovetni a didaktikai jatékokban.
Képes bekapcsolodni a paros, illetve csoportos mozgasos jatékba,
kovetni a szabalyokat, tarsaira figyelni.

Képes segitséggel valasztani a felkinalt jatéklehetdségek koziil,
adekvatan jatszani a jatéktargyakkal.

Képes elfoglalni magat a meglévd, illetve a készitett babokkal.

Képes tarsaival hosszabb ideig balesetmentesen jatszani.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

3—4. évfolyam

A tantargy szerepe az erkdlcsi nevelésben a kozosségi jatékok soran a segitokészség és az
onfegyelem viselkedési formdainak fejlesztése, a jatékeszkozok igazsagos elosztasdnak
megerdsitése, a kozos jatéktevékenység formainak bdvitése, a tiirelem, kitartds gyakorlasa a
jaték menetében, a siker és a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztése. Emellett fontos a
gyermek személyiségének kibontakoztatasa alkalmazkodoképességének fejlesztésével, pozitiv
érzelmi légkort, jatékos, valtozatos helyzetekben.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriilete a kdrnyezetben valo téri és idobeni
tajékozodas megerdsitésével, a hagyomanyos népi gyermekjatékok, mondokak, népmesék,
kézmondasok ismeretének bovitésével erdsodik.

A tantargy az Onismeret ¢és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztését az
alkalmazkodoképesség megerdsitésével, a kozosségi jatékokban a kulturdlt, kontrollalt
magatartas fejlesztésével, a jatéktargyak megosztasi képességének belsd igénnyé valasaval és
masok igényeinek figyelembe vételével éri el.

A tantargy segiti a realis énkép kialakulasat, az ©nallo, kreativ kezdeményezések
megjelenését.
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A testi és lelki egészségre nevelésben szerepet jatszik a mozgasos jatékok kozbeni
finommotorika, iligyesség, gyorsasag, kitartas fejlesztése, a jatéktevékenység fesziiltségoldo
hatasanak segitségével a_lelki egészség megvédése, a sajat és a tarsak testi épségének
megorzése, ¢s a felkészités az elovigyazatossagra.

A csaladi életre nevelés teriiletén el lehet érni jaték kozben a csaladi élet feladatainak,
szerepeinek megismerését, elmélyitését, szerepjatékokkal a csaladi fesziiltségek, konfliktusok
feloldasat.

Az anyanyelvi kommunikaciot a tantargy az egyszerti kozlések, kérdések, utasitasok
megértésének, adekvat valaszok adasédnak fejlesztésével, mesék, versek, mondokak,
kozmondasok értelmezésével és a képességeknek megfeleld nyelvi jatékok megismertetésével
tdmogatja.

A matematikai kompetenciateriilet a szabalyok megismerésével, betartasaval, logikali
sorrendek és kovetkeztetések levondsaval, a kognitiv képességek, figyelem, emlékezet,
érzékelés, észlelés, gondolkodas fejlesztésével, a térbeli viszonyok, a téri orientdcio
felismerésével, gyakorlasaval valosul meg.

A szocidlis ¢és allampolgari kompetencia fejlesztését a kozosség szabalyainak
megismerése ¢és elfogadasa, a tevékenységekbe torténd bekapcsolddas, egylittmikddés,
feladatvallalas, a varakozas megtapasztaldsa, a kialakult sorrend elfogadasa szolgélja.

A kezdeményezdképesség ¢és vallalkozdi kompetencia a tevékenységekben
kozremitkddo tarsak bevonasaval, az 6nallo és kozos tervezés gyakorlasaval, a szerepek és
feladatok elosztasaval és elvallalasaval fejlodik.

Az esztétikai-milivészeti tudatossag és kifejezOképesség az alkotds 6romének megélése,
kiilonb6z6 anyagokbol targyak, alakzatok létrehozéasa, a fantdzia bevonasaval szerepek
eljatszésa, helyzetek dramatizéldsa, mesék, versek, mondokak hallgatdsa és eldadéasa altal
fejlodik.

Tematikai egység/ e r s Orakeret
Fejlesztési cél 3. Szerepjatek 25 éra
Elozetes tudas |Egylittmiikodeés ¢€s tiirelem.

A tematikai egység | Beszéddel, mozgassal kisért jaték jatszasa.

nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Szerepjaték 3-4 gyerek kozott. Ismeretek Kommunikacio:

. eiin . —  Elmények eljatszésa. foglalkozasok, csalad
E balyait” elfogadni. 4 . ’ ’

gymas ,,szabalyal ‘ CHOBAANL | Csaladi élet eseményei. mesék.

A koérnyezetében zajlo — Csaladtagok egymashoz valo
eseményeket jatékaban viszonya, munkajuk. Enek-zene: felelgetds
megjeleniteni. — Felndttek tevékenységei, jatékok.

munkai, varatlan események.

Babokkal elfoglalni magat, i
— Babozas, dramatizalas.

rovidebb eseménysorokat

eljatszani. )

) ) Tevékenységek
Bekapcsolddni dramatizalasba, Napi programok eljatszésa,
neki megfeleld szerepet id8beliség figyelembevételével.
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eljatszani.

Baba gondozésa.

Csaladi kapcsolatok eljatszasa
(anya, nagymama, testvér).
Kiilonb6z6 munkak eljatszasa
(mosogatas, seprés).
Kiilonb6z6 foglalkozasok
eljatszasa (boltos, fodrasz, orvos).
Tobbszor hallott és 1atott mese
babozasa, a szoveg hallgatasa
kdzben.

2-5 szereplos mesék
dramatizalasa.

Reggel-reggeli,
Kulcsfogalmak/

dél-ebéd, este-vacsora, testrészek,

né¢hany konyhai, illetve fiirddszobai eszkdz, néhany élelmiszer, gylimolcs,

fogalmak z0ldség,
tanult mesék uj fogalmai.
Tematikai egyscg/ 4. Didaktikus jaték Orakeret
Fejlesztési cél 15 ora

Elozetes tudas

Szerep és beszéd dsszhangja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Logikai és funkcionalis 6sszefliggések észrevétele.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Differencialni 6-8 féle hangot.
Megnevezni az alapszineket.
Ismerni testrészeit, érzékszerveit.

Felismerni a napszakokat képek
alapjan.

6-8 képbdl all6 eseménysor képeit
sorba rakni.

3 elembdl ritmikus sorokat
alkotni (betlikbdl, szdmjegyekbdl
iS).

Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy
fogalmakat és hasznalni ezeket.

A tanult forméakat megnevezni.

Maganhangzodkat, szdmjegyeket
egyeztetni, kilépni, végigrakni.

Szabalyokat kovetni a didaktikai

Ismeretek

FIGYELEM, EMLEKEZET,
ERZEKELES: hallasi
figyelem, hallési
diszkriminacio fejlesztése,
izlelés, szaglas fejlesztése.
ANALIZALO-
SZINTETIZALO képesség
fejlesztése.

LOGIKAI MUVELETEK
jatékos formai.
IDOFOGALOM, idébeli
tajékozodas fejlesztése.
Beszédfejleszté didaktikai
jatékok, ARTIKULACIOS
gyakorlatok.
BESZEDMEGERTEST
fejleszt6 jatékok, SZOKINCS
bovitése. Kulturtechnikak

Olvasas- iras:
térorientacios

gyakorlatok.

Szamolas, mérés:
tajékozodas,
Osszefliggések
felismerése.
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jatékok soran.

tanitasaval kapcsolatos
didaktikai jatékok:

— SZAMOLAS-MERES és
OLVASAS-IRAS soran
alkalmazott didaktikai
jatékok.

Tevékenységek
»Zsédkbamacska” jaték jatszasa, a
kitapintott targy utdlagos
megnevezese.
Magas-mély differencialasa, halk-
hangos differencialéasa kiilonb6z6
jatékok soran.
Targyak megfigyelése (kirakott
targyak figyelése, majd letakaras
utan a megfigyelt targyak
felsorolasa).
Mi hianyzik? képkiegészités — pl.
arcon érzékszervek, hazon ablak.
5-6 képbdl 4ll6 eseménysor sorba
rendezése, pl. virag ndvekedése.
3 informéciot tartalmazo
artikulaciés gyakorlatok jatszasa,
pl.: kiilonb6z0 arckifejezések
utanzasa — siras, nevetés stb.
Analogids sorok kirakéasa — tobb
targybol, illetve képbdl tobb
hasonlo kivalasztasa.
Azonos fogalom, eltérd abra
egyeztetése.
Logikailag, funkcionalisan
Osszefiiggd képek egyeztetése.
,Gondoltam valamire” jaték.
Kiilénb6z6 szin, forma,
maganhangzo,
szamjegyegyeztetések,
maganhangzok, szdmjegyek
véalogatasa, jatékkal kirakasa,
kilépése.

Kulcsfogalmak/ |,,Gondoltam valamire” jaték soran szdba keriild targyak, allatok.

fogalmak
Tematikai egység/ Ve zex Orakeret
Fejlesztési cél S Szabilyjatek 30 ora

Elozetes tudas

Elmélyiilt jaték.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szabalyok megértése, elfogadasa, az eléforduld vitdk kozos rendezése.

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Bekapcsolddni, aktivan részt Ismeretek Mozgasnevelés: labdas
venni a mozgasos — Mozgasos szabalyjatékok. gyakorlatok,
szabalyjatékokban. —  Ertelemfejleszt6 sorversenyek.

A szabalyokat kovetni, tarsaira szabalyjatékok. . e,

figyelni. , , Equek’-zene.’ korjatékok,
Tevékenységek parvalasztok.

A vereséget elfogadni, elviselni. | Csoportos mozdulatjatékok

Ertelemfejlesztd jaits;ésa, kiilonb6z6

szabalyjatékokban a szabalyokat korjatékokban, parvalasztokban

kévetni: részvétel.

_ Labdajatékok jatszasa — célba

20-30 percig képes legyen dobasok: guritas, dobas

odaﬁgy;lnl a tanul6 egy-egy egymésnak.

szabalyjaték menetére. Csoportos ligyességi jatékok

Tiirelmesen kivarni, amig sorra | (kotelhuzas, kosarba dobas,

keriil. futojatékok).
Koénnyebb versenyjatékok
jatszasa — egyéni, illetve
csoportos versengésekben vald
részvétel.
Erzékelést fejlesztd jatékok
jatszasa.
Megfigyelést fejleszt6 jatékok
jatszasa (Mi valtozott meg? 6-8
targgyal).
Figyelmet fejleszto jatékok.
Szelektiv figyelmi funkciok
fejlesztése (méret- és
formaérzékeld jatékok jatszasa
bekotott szemmel).
Térsasjatékok jatszasa kozosen,
illetve egyszertibbeket parban
(szinegyeztetésen alapulo
1épegetés).

Kulcsfogalmak/ |Par, sor, kor, vonal, labda, dobés, guritas, futas.
fogalmak
Tematikai egység/ (esos Orakeret
Fejlesztési cél 6. Spontin jatck 25 éra

Elozetes tudas

Erdeklédés jatéktargyak irant, kreativitas.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Szabalyok betartéasa, jatékeszkozok koziil valasztas.

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Segitséggel a felkinalt Ismeretek Kommunikacio:
jatéklehetdségek koziil valasztani, | Spontan jaték szabadon valasztott |beszélgetés, egyszerii
adekvatan jatszani a jatékokkal és szabadon valasztott |szofordulatok,
rendelkezésére allo jatékokkal. tarsakkal, segitségnyujtas mellett. |szokincs.
Tevékenység
Szabad jaték barmilyen 6nalldéan
valasztott jatéktarggyal és tarssal.
A felkinalt lehetdségek koziil
valasztas segitséggel (a mar
megismert jatéktargyak
szabadpolcos elhelyezésével).
Kulcsfogalmak/ | Elérhet6 jatéktargyak neve.
fogalmak
Temailtlkalrefgyfeg/ 7. Szabadban jatszhaté jatékok Orak’eret
Fejlesztési cél 35 éra
Elozetes tudas  |Balesetek elkeriilése, megfeleld dvatossag.
A tematikai egység | Tiirelmes varakozas a jatékeszkoz hasznalatara.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Betartani a balesetvédelmi
szabalyokat jaték kozben.

Ismeretek

Jaték jatszotéri eszkdzokon.
Minden emlitett jatékforma,
ami a szabadban is jatszhato.
Jaték a természet kindlta
jatékokkal.

Télen: hogolydzas, szankdzas,
hoéemberépités.

Tevékenységek

Hintazas, csuszdazas,
maszokazas, rollerezés, tricikli
hasznalata.

Homokozoban épitkezés,

formatdltés-kiontés, var, godor,

Abrézolds, alakitds:
formazasok kiilonb6z6
anyagokbol.

145




alaglt épitése.

Féara mészas. Aszfaltra rajzolas.
Ugroiskola.

Ugrokatél, hullahopp-karika
hasznalata.

Kavicsokkal sorkirakas,
valogatas.

Futo- és fogojatékok jatszasa.
Hogolyozas, szank6zas
segitséggel.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hinta, mészoka, homok, viz, sar, var, gédor, alagut, fa, ag, kavics, ko,
fogo, futas,
ho, hogolyd, héember, szanko.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes bekapcsolodni a dramatizalasba, neki megfeleld szerepet
vallalni.

Képes szabalyokat elfogadni, kdvetni €s Gijakat alkotni a targyakkal
folytatott tevékenység kdzben.

Képes figyelni az akusztikus, vizualis, kinesztetikus ingerekre, a téri
orientacids képesség alakuldsara, a sorrendiség alapjaira.

Képes egyiitt jatszani tarsaival €s egyszeru jatékszabalyokat betartani.
Képes fogni, emelni, letenni, 6sszeilleszteni, dobni, guritani, nyitni,
csukni, jatékon keresztiil az anyagok, targyak alapvetd tulajdonsagaival
ismerkedni.

Képes onalldan kitalalt tevékenységeket jatszani ndvekvd idétartamban,
targyakat massal helyettesiteni.

Képes betartani a balesetvédelmi szabalyokat jaték kdzben.

147




TARSADALMI ISMERETEK
5-8. évfolyam

A tantargy célja bdviteni a tanulok azon ismereteit, amelyek a tarsadalmi kdérnyezet jobb
megismerését segitik eld. Feladata, hogy a kdzépstlyosan értelmi fogyatékos tanuld szerezzen
gyakorlati ismereteket a sziikebb és tagabb kornyezetben, valamint sajatitsa el a tarsadalmi
elvarasoknak megfeleld szocialis készségeket. Fokozodod ondllosaggal tudja alkalmazni a
beszédfejlesztés tantargy témakorein beliil tanult ismereteket, fejleszti a kifejez6készséget és
bdviti a szokincset.

A pedagdgusok teremtsenek lehetdséget arra, hogy a tanuld elemi szinten megismerje
sajat ¢és mas allampolgarok jogait és kotelességeit, bovithesse latokorét, hogy tagabb
kornyezetét pontosabban megismerje, és segitséggel tudja hasznalni a szolgaltato- ¢€s
kozintézményeket.

Gyakorlasi lehetéséget kell adni arra, hogy a tanulé megfeleléen alkalmazza a tanult
viselkedési és magatartdsi normékat, érintkezési formakat a mindennapi élethelyzetekben,
tudja a konfliktushelyzeteket egyes szituaciokban felismerni, ¢és begyakorolt
konfliktuskezelési mintdk segitségével igyekezzen azokat megoldani.

5—6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést az iskolai kozosség szabalyainak megismertetésével,
betartatasaval, az iskolai példaképek bemutatasaval, a segitOkészségre €s az egymasra vald
odafigyelésre neveléssel segiti. Kialakitja a viselkedés onszabalyozasi igényét.

A nemzeti azonossdgtudat fejlddését, hazafias nevelést erdsiti a nemzeti linnepek
iskolai rendezvényekkel torténd megemlékezéseire késziilédés, €s aktiv részvétel soran az
ismeretek bdviilése a nemzeti jelképekrdl, az tinnepek legfontosabb torténelmi szereploi
példamutatd magatartasdnak és az iinnepi szimbolumoknak a megismerése.

A tantargy az allampolgarsagra, demokraciara nevelésben a tarsas lét kiilonbozd

szintjein  (csalad, osztalykozosség, iskolai  kozosség) a  kozosségi  szabalyok
megismertetésével, tudatos kovetésével, a feladatok vallalasaval, a kozosségért végzett vallalt
feladatok kivitelezésére torekvéssel kapcsolodik. A tantargy tematikaja segiti az alapvetd,
személyes adatok jelentdségének felismerését.
Az Onismeret €s tarsas kultra fejlesztésében fontos szerepet tolt be a sajat €s a tarsak belsd
tulajdonsagainak  feltérképezésére, a pozitiv  tulajdonsagok, személyiségvonasok
felismerésére, megerdsitésére neveléssel. A tarsakkal vald egyiittmiikodés sordn segiti a kdzos
vélemény kialakitasara és a demokratikus dontések meghozataldra torekvést.

A tantargy fontos szerepet tolt be a csaladi ¢€letre nevelésben a sziik csalad rokoni
kapcsolatainak, a csaladban betdltott szerepeknek, az ahhoz kapcsolodo feladatoknak, és a
csalad legfontosabb személyes adatainak megismertetésével.

A masokért vallalt feleldsséget és az Onkéntességet a mdasok kiils6 és belsd
tulajdonsagainak megismerésével, a megértés, az elfogadds ¢€s a tolerans viselkedés
jelentdségének felismerésével és az egymads segitésére neveléssel tdmogatja.

A palyaorientacid teriiletén a tantargy kiilondsen fontos szerepet tolt be a realis
onértékelés és a képességek korlatainak, a kozosségi vallalasok és az egyéni célok
lehetdségeinek felismertetésével.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriiletet a személyes adatok és a lakohely
legfontosabb ismereteinek elsajatitasa, és az ezekkel kapcsolatos szokincs bovitése segiti.

A szocidlis ¢és allampolgari kompetencia fejlesztésében a személyes adatok
felhasznalasi szintereinek megismertetésével, a legfontosabb kozlekedési szokdsok és
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szabalyok betartasara 6sztonzéssel kapcsolodik.
Az 0nallésag és a feladatvallalasok fejlesztése az egyéni képességek figyelembe
vételével tAmogatja a kezdeményezdképesség €s vallalkozoi kompetenciateriiletet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Személyi adatok — Onismeret — T4rsas kapcsolatok

Orakeret
26 ora

Elozetes tudas

A tanul6 részben ismeri személyes adatait.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Sajat tulajdonsagok megismerése, torekvés a hibak javitasara.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Személyes adatokat ismerni.

— Ismerni az iskola cimét, a
tanarok neveét.

—  Kiilso és belsod
tulajdonsagokat differenciélni,
segitséggel megnevezni és
felismerni.

— Az alapvetd viselkedési
szabalyokat ismerni,
figyelmeztetésre hasznalni
azokat.

— A helyes viselkedés
formainak, fordulatainak
ismerete, sajat érzelmeinek
kezelése.

Ismeretek

— Személyes adatok.

— Csaladi munkamegosztas.
Feladatom a csaladban.

— Sziilék foglalkozasa,
munkahelye.

—  Onismeret. Enkép.
Tulajdonsagok.

— Viselkedés, kiillonb6z6
¢lethelyzetekben, iskolaban
tanoran, kotetlen
foglalkozasokon.

— Segités masokon.

Tevékenységek

Sziiletési anyakonyvi kivonat,
didkigazolvany, iskolai naplo
adatainak nézegetése,
Osszevetese.

A sziilok foglalkozasara
vonatkoz6 eszk6zok, képek
megtekintése, ha van ra lehetdség,
tanulmanyi séta keretében néhany
munkahely felkeresése.

Milyen vagyok én? Onjellemzés
(kiilsé és belsd tulajdonsagok).
Viselkedés csaladi események
(eskiivd, sziiletés, gydsz, temetés)
soran.

Képek, konyvek, filmek
(filmrészletek) megtekintése.
Sajat élményekrdl beszamolo, rajz
készitése.

Szituacids jaték, eltérd

Abrazoldas-alakitds:
portré rajza baratrol,
Onarckeép.

Kommunikacio:
elokésziilet a felndtt
¢letre: személyes
adatok, foglalkozasok.
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szerepekben.

Szituaciok, reakciok, az indulatok
levezetése.

Besz¢élgetés, csoportositas.
Szituacios jaték.

Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositasa.

Kulcsfogalmak/

Vezetéknév, keresztnév, lednykori név, foglalkozas, munkahely, lakcim,

fogalmak sziiletési anyakonyvi kivonat, személyi igazolvany, személyes adatok.
Temz.ltlkalrefgygeg/ 2. Lakéhelyismeret — Kozlekedésre nevelés Oralferet
Fejlesztési cél 39 6ra

Elozetes tudas

Szabalyok betartasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
célja

Biztonsagos kozlekedés alapozasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 lakohelyének
megnevezeEse.

Az iskola és otthon
utvonalanak ismerete.
Ismerni az irdnyokat.
Ismerni és alkalmazni a
térkép jelzéseit.

A falu és varos kozotti
kiilonbség ismerete.
Térképen megtalalni sajat
lakohelyét.

A térkép szineit, a térkép
fontos jelzéseit (varos, hatar,
uthalozat) leolvasni.
Jelentésebb folyoink nevét,
tajegységét, telepiilését
ismerni.

Tajekozddni a f61dgdémbon,
megkeresni €s megmutatni
Magyarorszagot és néhany
szomszédos orszagot.
Ismerni a kozlekedés elemi
szabalyait.

A kerékparosokra vonatkozo
szabalyokat ismerni és
gyakorolni kézlekedési
parkban, gyér forgalmu

Ismeretek

— A sziikebb lakohely jellemz6i.

— Tégabb lakohely: varosunk —
teleptilésiink — orszagunk.

— Téjékozodas a térképen.

— Felszini formdk — sziniik a
térképen.

— Vizek, fold alatti forras,
termalviz.

— Szomszédos orszagok.

— A kozlekedési szabalyok
atismétlése, kiegészitése.

— A kerékparosokra vonatkozo
szabalyok.

— Kozlekedési eszkdzok—
(szarazfoldi, vizi, 1égi).

— A tomegkozlekedés feltételei
(Jegyvaltas, kiséro
dokumentum).

Tevékenység

Beszélgetés, képek nézegetése.
Osszehasonlitas, képvalogatés.
Sajat telepiilés kisebb teriileteinek
elnevezései (varosrész régi neve).
Budapest — fovaros. Falu — varos —
févaros jellemzdi.

Abrazolas-alakitas:
formakitoltés, szinezés.

Kommunikacio:.
tajékozodas térben -
utca, kozlekedés.
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teriileten. Kép, térkép, konyvek, albumok
nézegetése.

Foldgomb, térkép, képek
hasznalata.

Hegy, volgy, domb, siksag
kialakitasa terepasztalon.
Kirandulas, a felszini formak
megismerése a valdsadgban.

A vizek jelolése a térképen. Fold
feletti vizek: patak, folyo, to.

Mas orszagok megnevezése,
fovarosok, képek gytijtése.
Kozlekedési szabalyok, tablak,
jelzések valogatéasa, csoportositasa
(tilto- és tajékoztato tablak).
Megfigyelés, beszélgetés, rajzolas,
szinezés.

Tanulmanyi séta. Szerepjaték,
tarsasjaték hasznalata.

A szabdlyok biztos ismerete és
gyakorlasa.

Mi a teendd, ha leall a kozlekedés
valamilyen okbol.

Kulcsfogalmak/ | Kozlekedés, zebra, gyalogos, atkeldhely, veszély, baleset, iranyok,
fogalmak kozlekedési eszkozok, jarmi, jegy, kerékpar, felszereltség.

A tanulo képes legfontosabb személyi adatait, lakohelye, iskoldja cimét
ko6zolni.

Képes megfelelden alkalmazni a tanult viselkedési €és magatartasi
normakat, érintkezési formakat a mindennapi élethelyzetekben.

Képes a gyalogos kozlekedés fobb szabalyai szerint kozlekedni,
segitséggel a tomegkozlekedési jarmiiveket hasznélni.

Ismeri az Gtvonalat és a jarmiiveket, amelyekkel az iskolaba jar.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

7-8. évfolyam

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelésben a sziikebb tarsadalmi k6zosségbdl
vett pozitiv példak megismertetése altal, az igazsagos és segitdkész magatartas kialakitasaval,
a tarsas kapcsolatokban a szocialis konvenciok helyes alkalmazasara neveléssel, a megfeleld
onkontroll kialakuldsanak segitésével ¢és a viselkedési szabalyok gyakorlatban torténd
alkalmazasaval.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés céljainak eléréséhez kapcsolodik a
nemzeti linnepek €s a nemzeti, nemzetiségi hovatartozds megismertetésének megerdsitésével,
az érdeklodés és kotddés kialakitasaval a tarsadalmi kozosségekhez. A tantargy keretében a
tanul6 megismeri a nemzeti jelképeket, hagyomanyokat, aktivan részt vesz nemzeti
tinnepeken, megemlékezéseken. Kialakul benne a magyar nemzethez valo tartozas érzése.
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Az allampolgarsagra, demokraciara nevelést erdsiti a személyi adatok, okmanyok
fontossaganak felismerése, adekvat hasznalatuk elsajatitasa, az allampolgéari jogok ¢&s
kotelességek legfontosabb intézményeinek megismerése, érdeklddés kialakitasa a kozligyek
irant, a szabalykovetd magatartés fejlesztése, jogkdvetés megalapozasa.

A tantargy az Onismeret és tarsas kapcsolati kultara fejlodését segiti a sajat realis
képességek minél teljesebb megismerésével, a lehetéségek és akadalyok felmérési
képességével, az egylittmiikodd magatartas kialakitasaval kozosségi tevékenységben.

Fejleszti a segitségkérés ¢és -nyljtas sziikségességének felismerését kiilonbozo
szituaciokban, az Onérvényesités eszkozeinek felismerését, a tarsak jogainak, igényeinek
tiszteletben tartasat.

A csaladi ¢életre nevelést tdmogatja a csalddban betoltott szerepek €s a csaladi
munkamegosztas, rokoni, barati, kozosségi kapcsolatok megismerése, a csaladi életben
torténd aktiv részvétel tamogatésa.

A feleldsségvallalast masokért, az oOnkéntességet a sziikebb és tagabb kornyezet
érdekében torténd tevékenységek iranti érdeklodés felkeltése, a vallalt feladatok elvégzésére
nevelés segiti.

A tantargy segiti a pdalyaorienticid tamogatdsat a kiilonbozo szakmak
tevékenységeinek, eszkozeinek, fontossaganak megismertetésével, az egyéni képességek ¢és
érdeklodés tiikrében a szakmatanulds és mas ,.felndtt” tevékenységek iranti érdeklddés
felkeltésével.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriilet fejlesztését az aktiv szdkincs
gazdagitisa, a verbdlis tarsadalmi érintkezési formak gyakorlasa, az informéciok
befogadasanak, értelmezésének segitése, az informacioszerzés és -adas megfeleld formainak
elsajatitasa segiti.

A szocialis as allampolgari kompetenciateriilet a segitségnyujtast igénylo élethelyzetek
felismertetésével €s a hatékony segitségadas modjainak gyakorlasaval fejlodik.

A tantargy a kezdeményezdOképesség ¢és vallalkozoi kompetencia fejlesztésében a
feladatok Onként vallalasara és véghezvitelére 0sztonzéssel és a tudatos dontéshozatalhoz
sziikséges képességek fejlesztésével kapcsolodik.

A hatékony, 6nallo tanulast az ismeretek elsajatitasara iranyuld belsé igény kialakitasa
¢€s az 6nalld informacioszerzés gyakorlasa tdimogatja.

Orakeret
15 é6ra

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 1. Személyi adatok — Onismeret — Tarsas kapcsolatok

Elozetes tudas | Személyes adatok és bovebb csaladi kapcsolatok ismerete.

A tematikai egység | A személyes dokumentumok ismerete, és kortiltekintd, kiméld
nevelési-fejlesztési | hasznalatuk fontossaganak felismertetése.

célja
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— A tanul6 sajat személyes Ismeretek Abrazolas-alakitas:
adatainak megbizhato — Személyes adatok, azonositas. |Onarckép, portré adott
ismerete. — Onismeret. Enkép. személyrdl, rajz,
— Kiilsd és belsd Tulajdonsagok. Erzelmek. festmény.
tulajdonsagokat differencidlni, |— Viselkedés, kiilonbz6
megnevezni és felismerni. ¢lethelyzetekben. Kommunikdcio: tarsas
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— Az alapvetd viselkedési
szabalyokat ismerni,
figyelmeztetésre hasznalni is
azokat.

— A helyes viselkedés
formainak, fordulatainak
ismerete, érzelmeinek
kezelése.

— Kozlekedés, vasarlas kozbeni

kommunikacid és viselkedés.

— Empatia. Segités masokon.
— Szeretet, szerelem érzése.

Parkapcsolatok.

Tevékenységek

Sziiletési anyakonyvi kivonat,
diakigazolvany, személyi
igazolvany nézegetése, az
azonositas modja, igazolasa (pl.
ujjlenyomat).

Milyen vagyok én? Onjellemzés
(kiilso és belsod tulajdonsagok).
Viselkedés kiilonb6z6
¢lethelyzetekben, csaladi
események (eskiivo, sziiletés,
gyasz, temetés) soran.

Képek, konyvek, filmek
(filmrészletek) megtekintése.
Videofelvétel készitése
helyzetgyakorlatokrol, a
felvételek megtekintése €s
megbeszélése (tanulmanyi séta,
vasarlas kozosen).

Sajat élményekrdl beszamolo, rajz
készitése.

Szitudcios jaték, eltérd
szerepekben.

Szituaciok, reakciok, az indulatok
levezetése.

Helyes viselkedés — Erzelmi
kapcsolatok férfi és n6 kozott.
Beszélgetés, csoportositas.
Szituécios jaték.
Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositasa, vélemények,
észrevételek.

kapcsolatok - alkotasok
a targyalt témakkal
kapcsolatban (vers,
film).

Onismeret, onértékelés, én, énkép, tulajdonsag, jellemzés, tulajdonsag,

Kulcsfogalmak/ |viselkedés, birdlat, dicséret, dnellendrzés, dnfegyelem, nbizalom,
fogalmak empatia, tolerancia;

szeretet, szerelem, eskiivl, hdzassag, sziiletés, gydsz, temetés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Lakohely-ismeret — Kozlekedésre nevelés

Orakeret
15 ora

Elézetes tudas | A szlikebb lakohely jellemzd nevezetességei. Alapvetd kozlekedési
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szabalyok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

A domborzati térképen a tdjékozodas erdsitése. Varatlan helyzetek
kezelési modjanak megismerése a kozlekedés soran.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A sajat lakohely
megnevezese.

— Az iskola és otthon
utvonalanak ismerete.

— Ismerni az irdnyokat.

— Ismerni és alkalmazni a térkép
jelzéseit.

— A falu és varos kozotti
kiilonbség ismerete. Térképen
megtalalni lakohelyét.

— A térkép szineit, a térkép
fontos jelzéseit (varos, hatar,
uthalozat) leolvasni.

— Jelentdsebb folyodink,
tajegységeink, telepiiléseink
nevét ismerni.

— Tajékozodni a foldgdmbon,
megkeresni €s megmutatni
Eurdpat, Magyarorszagot €s
néhany ismert orszagot.

— Ismerni a kozlekedés elemi
szabalyait.

— A kerékparosokra vonatkoz6
szabalyokat ismerni és
gyakorolni kézlekedési
parkban, gyér forgalmu
teriileten.

— A tanulo ismereteinek
rendezése a jarmiivekkel
kapcsolatosan.

—  Onallo kozlekedés egyre
tavolabbi ponttol, fobb
kozlekedési csomopontokat
ismerni.

Ismeretek

— A szlikebb lakohely jellemzdi.

— Tagabb lakohely: varosunk —
telepiilésiink — orszagunk.

— Téjékozoddas a térképen.

— Magyarorszag jellemzoi.

— Felszini formak — sziniik a
térképen.

— Vizek, fold alatti forras,
termalviz.

— Szomszédos orszagok.

— Helyiink Eur6péban és a
vilagban.

— Foldrajz és gazdasag
Osszefiiggése.

— Gazdasagi tevékenységek
jelzése a térképen.

— A kozlekedési szabalyok
atismétlése, kiegészitése.

— A kerékparosokra vonatkozo
szabalyok.

— Kozlekedési eszkdzok—
(szarazfoldi, vizi, 1égi).

— A tomegkozlekedés feltételei
(Jegyvaltas, kisérd
dokumentum).

Tevékenységek

Beszélgetés, képek nézegetése.
Osszehasonlitas, képvalogatas.
Sajat telepiilés, Budapest —
févaros. Falu — varos — févaros
jellemzdi.

Kép, térkép, konyvek, albumok
nézegetése.

Fo6ldgomb, térkép, képek
hasznalata.

Hegy, volgy, domb, siksag
kialakitasa terepasztalon.
Kirandulas, a felszini formak
megismerése a valosagban.

A vizek jelolése a térképen. Fold

Informacios eszkozok
hasznalata: képek,
térképek gyljtése,
Osszehasonlitas.

Abrazolds-alakitds:
festmény, rajz
készitése valasztott
tajrol.

Enek-zene: népek dalai
¢s tancai, tjakhoz
kothetd népdalok.
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feletti vizek: patak, folyo, to.
Edesvizek — ivoviz. Sos vizek —
tenger, dcean.

Mas orszagok megnevezése,
fovarosok, képek gytjtése.
Foldrészek: Eurdpa, Azsia,
Afrika, Amerika, Ausztralia.
Siksag — mez6gazdasag,
hegyvidék — banyaszat, tenger —
halészat.

Térképjelek keresése, tartalom
megbeszélése.

Kozlekedési szabalyok, tablak,
jelzések valogatasa,
csoportositasa (tilto- és
tajékoztato tablak). Megfigyelés,
beszélgetés, rajzolas, szinezés.
Veszélyforras, balesetek.
Tanulmanyi séta. Szerepjatek,
tarsasjaték hasznalata.
Csoportositas, valogatas.

A szabalyok biztos ismerete és
gyakorlasa.

Alternativ kozlekedési
lehetdségek.

Mi a teendd, ha leall a kozlekedés
valamilyen okbdl.

Kulcsfogalmak/ Teérképpel, felszini formakkal kapcsolatos fogalmak.
fogalmak Kozlekedési szabalyokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak.
Segitség, tajékoztatas kérése.

Temz.itlkalrefgyfeg/ 3. Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi iinnepek Oralferet
Fejlesztési cél 50 éra

Nemzeti jelképek ismerete. Néhany rege, monda ismerete a magyarsag

Elozetes tudas torténetébsl.

A tematikai egység | A nemzethez tartozas érzésének erdsitése. A nemzeti tinnepekhez és
nevelési-fejlesztési |hagyomanyokhoz érzelmi és kiilsdségbeli csatlakozas. Az 1d6

célja fogalmanak kiterjesztése.
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— A Himnuszt és a Szdzatot Ismeretek Abrdzolds-alakitds:
ismerni, segitséggel — Hazank, Magyarorszag — iinnepi dekoracio,
elénekelni. magyarok vagyunk. aktualis &bra, festmény
— Ismerni a magyar zaszlot és  |— Nemzeti jelképeink (zasz16, |készitése.
cimert. cimer, Himnusz, Sz6zat).
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Ismerni a nemzeti linnep
fogalmat, elmondani az
iinnepeket.

Ismerni az iinnepekhez
kapcsolddo legfontosabb
tudnivalokat.

Az tinnepre késziilni €s
kiilséségekben is ahhoz
igazodni.

Az tinnephez méltdan
viselkedni.

Ismerni a hagyomanyokat,
népszokasokat.

A hires uralkodok ¢és magyar
h6ésok ismerete €s tisztelete.

— A kozosségi egyiittlét
alkalmai: az tinnepek.

— Nemzeti — csaladi tinnepek.

— Nemzeti iinnepek, az tinnepek
rovid Osszefoglalasa.

— A magyar torténelem
attekintése.

— A torténelmi tavlat
érzékeltetése. Iddszalag.

— Attila és a hunok.

— Honfoglalas (Arpad, hét
vezEr).

— Allamalapitas, Istvan kiraly,
Matyas kiraly.

— Telepiilése torténetéhez
kothetd uralkodo, hadvezér,
hires ember megnevezése,
tettei.

— XX. szazad habori,
eseményei, jelen idoben
meglévd nemzetkozi
kapcsolatok, EU.

Tevékenységek

Dallamfelismerés, zaszlok koziil a
magyar kivalasztasa, cimer
megfigyelése, felismerése.
Beszélgetés, képek nézegetése.
Térgyak, rajzok készitése az
unnepre.

Ha lehetséges, az tinnephez
kapcsolodo helyszinek felkeresése
(Nemzeti Mizeum, csatak
helyszinei, hires szereplokhoz
kapcsolodo épiiletek, szobrok
stb.).

Miisor 0sszeallitasa az linneppel
kapcsolatban. Versek, dalok.
Oktober 23., marcius 15.
(torténelmi helyszinei, Kossuth
Lajos, Pet6fi Sandor szerepe az
eseményekben), majus 1.,
augusztus 20.

Mondak olvasasa Attilarol, a
honfoglalasrol. Film megtekintése
(Honfoglalas, Istvan, a kiraly), a
latottak megbeszélése. Szitudcios
jaték.

A koronazasi jelképek
megtekintése a Parlamentben.

Enek-zene: torténelmi
korok zenéje, tancai.

Kommunikdacio: iinnepi
Osszeallitas készitése,
eldadasa az tinnepekkel
kapcsolatban.
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Kirandulas torténelmi
helyszinekre (Visegrad,
Székesfehérvar stb.).

Irodalmi muvek, filmek
kapcsolddo részletei,
képzémiivészeti alkotasok (pl.
Egri csillagok, Toldi, Regék
Matyas kiralyrol stb.) alapjan:
Istvan kiraly jelentdsége; a
leghiresebb magyar kiralyok,
kiralynok, csatak, haboruk, hosok.
Kapcsolat (helyi vagy) a varosi
nevezetességekkel, varrom,
emlékpark.

Haboruk, hires csatak a XX.
szazadban, orszagok Osszefogasa
napjainkban, EU.

Kulcsfogalmak/

Nemzet, jelkép,

cimer, nemzeti zaszl6, zaszlodisz, kokarda, Himnusz,

fogalmak Sz6zat, szokasok, hagyomany, honfoglalds, monda, vezér, kiraly, ezer év,
uralkodas.
Temz.ltlkal,efgy§eg/ 4. Felkésziilés a felnétt 1étre — Allampolgari ismeretek Oralferet
Fejlesztési cél 50 éra

Elozetes tudas

Ismerni az alapvetd kozosségi szabalyokat.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
célja

Az éallampolgarok ¢és a tanulo sajat jogainak és kotelességeinek elemi
szintll megismerése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

A csaladi viszonyok ismerete.

Kiilonbségtétel j6 €s rossz,
helyes ¢és helytelen kozott.

A helytelen cselekedetek
elitélése.

Tudatositani, hogy a
szabalyokat be kell tartani.

A tanul6 ismeri €s betartja az
igazolvany hasznalatanak
szabalyait.

A munkafegyelem
fogalmanak megértése.
Kiilonbseégtétel fontos €s nem
fontos k6zott. Fontossagi
sorrend felallitasa.

Ismeretek

— Tagjai vagyunk a
tarsadalomnak.

— Viselkedés rokonokkal (csalad
— tagjai).

— Viselkedés idegenekkel.

— Térsadalomra karos
tevékenységek.

— Torvény, szabalyok
betartasanak fontossaga.

— Ok — okozat.

— Alkotmany (mindenkire
vonatkozik). Allampolgarok
vagyunk.

— Tagjai vagyunk a

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok: viselkedés
kifejezddése szoban és
gesztusokban.

Tarsadalmi érintkezés:
viselkedési normak
eltérd helyzetben.
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Altalanos balesetvédelmi
szabalyok megismerése.

tarsadalomnak.

— Munka, munkahely.

— Palyavalasztas — szakiskola.

— Az 6nall6 kozlekedés
gyakorlasa.

— Kulturalt, helyzetnek
megfeleld megjelenés, apolt
kiilsd.

— A pénz sziikségessége,
beosztésa.

Tevékenységek

Beszélgetés, képek valogatasa.
Sajat kép nézegetése kiskori,
mostani, az id6 mulasa.
Szerepjaték, konfliktushelyzetek a
csaladban.

Pozitiv és negativ tulajdonsagok
¢s tartalmuk.

Rovid torténetek megbeszélése,
szituaciods jatékok.

Viselkedés idegenekkel:
udvariassag, tiirelem,
alkalmazkodas, onzetlenség.

A k6z0sség szamara
Htorvénykonyv” osszeallitasa (pl.
szabalyok, kotelességek az
osztaly tanuloi szamara stb.)
Hazugsag, lopas, szembesiilés a
kovetkezményekkel.

Ok — okozati Osszefliggések
felismerése a torvények esetében.
Torvények: irott szabalyok.
Személyi igazolvany nézegetése.
Mire jogosit a személyi
igazolvany?

Beszélgetés, szituacios jaték,
képek nézegetése, csoportositasa.
Té4jékozodas a szakmak korérol.
Az iskolaskor utani tervek.

Film megtekintése, megbeszélése,
helyes, nem helyes felismerése.
Viselkedés, elvarasok a
munkahelyeken.

A balesetek elkeriilése.

A pénz értékének tudatositasa,
takarékossag, pénzkezelés.
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Sziilok, rokonok, szeretet, csalddfenntarto, munkahely, fizetés, segitség,
munkamegosztds, munkafegyelem,

torvény, szabaly, torvénykonyv, alkotmany, biin, biintetés, hazugsag, lopas,
kovetkezmény, igazsagszolgaltatés, biintetés;

vita, veszekedés, kibékiilés, bocsanat;

tarsadalom, személyi igazolvany, allampolgar, sajatkezli alairés, a pénz
értéke, valtopénz.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A tanul6 képes segitséggel hasznalni a szolgéltato- és kozintézményeket,
fejleszteni feladattudatat, felelsségérzetét.

Képes az igazolvanyokat megfeleloen, kiméletesen és biztonsagosan
hasznalni.

Képes a térkép szineit leolvasni, ismeri a térkép fontos jelzéseit (varos,
hatar, Gthalozat), elemi ismeretei vannak sajat telepiilésérol,
Magyarorszag foldrajzarol, ismeri a falu, varos kozotti kiillonbséget.
Ismeri a magyar torténelem kiemelked6 eseményeit, ismeri és tiszteli
hires uralkodoit, hoseit.

Ismeri a legfontosabb {linnepeket, azok jelentdségét, a nemzeti iinnep
fogalmat, a magyar zaszl6t és cimert.

Képes a Himnuszt és a Szozatot segitséggel elénekelni.

Képes egyszeri ¢lethelyzetekben helyesen cselekedni, egyszerli oksagi
Osszefiiggéseket alkotni.

Képes felismerni a konfliktushelyzetet, a begyakorolt konfliktuskezelési
mintak segitik a megoldasban, érzelmeit tudja kezelni.

Képes a megismert tulajdonsagok figyelembe vételével sajat
kapcsolatrendszert kialakitani.

Allampolgéri érzései kialakuloban, elmélyiilében vannak.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

ONKISZOLGALAS
1-2. évfolyam

A tantargy célja a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk alapvetd szocidlis képessegeit az
iskolaskor eldtti nevelési tapasztalatokra épitve tevékenységeken keresztiil gy fejleszteni,
hogy onkiszolgalasukban a képességek szerinti részleges vagy teljes onallosagot elérjék.

Feladat a fejlesztések soran, hogy a tanuldonak egyéni iiteméhez és képességeihez
igazodva kialakuljon szocialis szokasrendszere, ¢s alkalmazéisaval fejlodjon praktikus
képessége, alkalmazkodni tudasa, 6nkiszolgélési, onellatasi és 6nallosagi szintje.

A tanul6 igényelje a rendet és a tisztasagot, alakuljon ki a személyi higiénia iranti
igénye. Késztesse a tanulokat ez az igény az ehhez kapcsolddo eszkozok alkalmazasara.

Céliranyos tevékenységek rendszeres gyakorldsaval alakuljanak ki a kivanatos
onellatasi szokasok. A minél kevesebb segitséggel végzendd onellatas érdekében kivanatos a
nagymozgasokat célirdnyossa tenni és a tanuld kismozgésait ugy fejleszteni, hogy ezzel
lehetdvé valjon az egyre 6nallobb 61tdzés, tisztalkodas.
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A tantargyi fejlesztés alakitsa ki a tanulok fejlettségének megfeleld, olyan
onkiszolgalasi, onellatasi képességeket, valamint szocialis motivumokat, amelyek képessé
teszik 6ket magasabb szintli gondolkodasi, életviteli és gyakorlati ismeretek befogadasara.

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelésben a rend €s a rendszeresség iranti
igény kialakitasaval, a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges taplalkozas alapvetd
szabalyainak megismerésével és az étkezés kozben a mértékletesség betartdsara torekvés
kialakitasaval.

Az anyanyelvi kommunikéacié kompetenciateriiletet az 6nkiszolgalas soran eléfordulod
eszkozok és tevékenységek nevei, és az ezeket jelold gesztusok, jelek elsajatitisaval, a
sziikségletek jelzési lehetdségeinek, az egyéni képességekhez illeszkedd, megfeleld verbalis
vagy nem verbalis kommunikacié elsajatitasaval segiti.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztésében a személyes higiénia
eléréséhez megfeleld szokéasrendszer kialakitasa vesz részt.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

1. Oltozkodés 30 6ra

Elbzetes tudas | Egyiittmiikodés az 61tozkodésnél.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Sajat ruhadarabok felismerése.

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Egyiittmiikodés az Ismeretek Jatékra nevelés:
01tozkodeés soran. — Also- ¢és felséruhazat fel- és babaruha vélogatas,
— Az idgjarasnak megfeleld levétele. rakosgatas,
ruhadarabok kivalasztasa. — Ruhazérak kezelése. csoportositas.
— A tanul6 képességeihez —  Evszaknak megfelel6
mérten, felndtt segitsegével 01tozkodés. Kommunikacio:
bekapcsolddni az alapvetd |- Léabbelik apolésa. szokincsbovités.
gondozasi munkaba. — Ruhék hajtogatésa.
— Fogas, vallfa hasznalata. Mozgasnevelés:
Tevékenységek finommotorika.
Also6-¢és felsoéruhazat felvétele
egylttmuikodéssel.

Kis segitséggel az 61tozkodés
begyakorlasa, megtanulasa.
Nagy gombok gombolésa, cipzar,
csat, patent hasznalata.

Az évszaknak megfeleld
ruhanemiik kivalasztasa.

Cip6 beflizése, letorlése, 1abtorld
hasznalata.

Ruhdk gondos elhelyezése
fogason, vallfan, polcon.

Kulcsfogalmak/

Ruhadarabok, alsé ruhazat, felsoruhazat, ruhazarak,
fogalmak
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ruhanemtik: kabat, sapka, sal, kesztyl, cipd, nadrag, zokni, ing, bluz,
pulover, vdallfa, fogas,
id6jaras — évszakok: tél-hideg, nyar-meleg, ruhanemtik: esé-esdkabat, ho-
csizma, 1abtorlo, cipdtisztitas, cipotisztitd kefe.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

2. Testapolas - személyi higiénia

Orakeret
40 o6ra

Elozetes tudas

Felismerni, ha sziikséges a kézmosas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tisztalkodasi eszkdzok megfeleld hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Kis segitséggel helyesen
alkalmazni a tisztalkodé
eszkozoket és a zsebkendot.
A szarazra torolkozés
megtanulasa.
WC-hasznalat, fokoz6do
onallosaggal.

Ismeretek

— Mosakodas.

— WC hasznélata.

— Fogépolas.

— Zsebkendo hasznalata.
Tevékenységek
Kéz- és arcmosas megtanulésa,
torolkozés.
Sziikséglet jelzése, vetkdzés,
0ltozés, WC lehtizasa, kézmosas.
Tiikor el6tt a helyes fogmosas
technikai begyakorlésa.
Orrfljas helyesen, a hasznalt
zsebkendd elhelyezése.

Kommunikacio:
testkép, testrészek.

Kulcsfogalmak/

Piszkos — tiszta, tisztalkodasi eszk6zok: szappan, szappantarto,
koromkefe, viz, vizcsap, hideg viz, meleg viz, torolk6z6, mosdokagylo,

fogalmak WC-papir, fogkefe, fogkrém, zsebkendd.
Tematikai egység/ , i Orakeret
Fejlesztési cél 3. Etkezés 30 éra

Elozetes tudas

Az étkezéshez sziikséges eszk6zok felismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Etkezés soran az evieszkozok megfeleld hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Betartani a kulturalt étkezés
szabalyait.

Ismeretek
— Etkezés kanallal, villaval.

Kommunikacio:
szokincs,
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— Az evleszkozoket — Merdkanal hasznalata. szofordulatok,

rendeltetésszertien haszndlni. |— Terités. kifejezések.
—  Onélléan étkezni. — Feleldsi teenddk ellatasa.
Tevékenységek Jatékra nevelés:
Kézmosas étkezés elott. babakonyha.

Kulturalt étkezés evoeszkozokkel.
Segitséggel leves szedése.

Terités tizéraihoz, ebédhez,
uzsonnahoz.

Sziikséges eszkozok elokészitése
a teritéshez, asztal leszedése.

Evéeszk6zok: kanal, villa, pohar, merdkanal, szalvéta, levesestal, abrosz,
Kulcsfogalmak/ mélytanyér, lapostanyér, kistanyér.

fogalmak A kulturalt étkezéshez sziikséges kifejezések: Jo étvagyat kivanok!
Egészségetekre! Kérem szépen...
K06szonom szépen...

Tematikai egység/ } ) . ., Orakeret
Fejlesztési cél 4. Kornyezetrendezés — Kornyezetmegovas 30 6ra
Eldzetes tudas A szemét megfeleld helyre dobésa.

A tem’a t,lka,l CBYSEE A targyak rendeltetésszer(i hasznalatanak és megdvasanak

neveles1:iie1!esztes1 megismerése.

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok

— Maga koriil rendet tartani kis | Ismeretek Kommunikdacio:
segitséggel, illetve — Taneszk6zok, jatékok szokincs.
iranyitassal. elovétele, elrakasa.

— Ismerni az eszkdzok — Sajat tulajdon felismerése. Jatékra nevelés:
funkciojat (melyik eszkozt — Polcok, szekrények eszk6zok hasznalata,
mire hasznéljuk). hasznalata. helyrerakasa.

— Kiilonbséget tenni a sajat — Rendrakas.
tulajdon, és a kozosség, vagy |- Viragapolas.
tarsai tulajdona kozott. Tevékenységek

— A szemetet a megfeleld helyre | Jatéktér rendberakasa, a jatékok
tenni. eltevése.

Taneszk6zok épségének,
tisztasdganak megorzése.
Foglalkozasok utan taneszk6zok
elrakasa.

Sajat tulajdon kivalasztasa,
elkiilonitése masétol
(kolcsonadom, visszakérem).
Etkezések, foglalkozasok
befejezése utan rendrakas,
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hulladék osszegytijtése.
Viragontdzes.
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Jatékok, taneszk6zok, konyvespolc, jatékpolc, tanuldi asztal, szekrény,
Kulcsfogalmak/ | szemetesvodor /hulladékgyijidl, partvis, lapét, asztaltorld, partvis,
fogalmak hulladék, locsold kanna, ontozdviz,
rendrakds, enyém, masé, kdlcsonadni, visszakérni.

A tanul6 képes egylittmikodésre az 6ltozkodés soran.

Képes sajat ruhadarabokat felismerni.

Képes cipdjét iranyitassal flizni.

Képes jelezni, ha fazik, vagy melege van.

Képes segitséggel WC haszndlatara és a mosdd hasznalataval
kapcsolatos teenddket (személyi higiénia) elvégezni, szarazra torolkozni,
sziikséges esetekben felszolitas nélkiil zsebkenddt hasznalni.

Képes a fogmosast kis segitséggel végezni.

Etkezése kulturalt, tiszta.

Képes a személyi higiéniaval kapcsolatos teenddket elvégezni étkezések
eldtt és utan.

Képes a megfeleld evoeszkozzel (de legalabb kanallal) enni, poharbol
inni, kancsobol tolteni, szalvétat rendeltetés szerint hasznalni.

Képes az étkezéshez kapcsolodo udvariassagi kifejezések spontan
hasznélatéra.

Képes a terem rendjére iigyelni, az eszkdzoket rendeltetés szerint
hasznalni, helyére tenni.

Képes sajat targyait szamon tartani, elkiilonitve kezelni, mését
tulajdonosanak atadni.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT
3-8. évfolyam

A tantargy célja fejleszteni a tanuld manualis képességeit, finommotorikdjat é&s
mozgaskoordinaciojat gy, hogy tevékenysége soran az eszk6zOk hasznélata véljon
célirdnyossa, alakuljon ki elemi munkavégzd képessége. Alkalmazni tudja a tanult
ismereteket egyre nagyobb Onallosdggal a gyakorlati tevékenység soran, a részfeladatok
technologidjanak ¢és kapcsolatainak megismerésével, a megtanult munkafolyamatok
sorrendjének alkalmazasdval. Biztositani kell olyan személyiségjegyek kialakulasat, amelyek
az iskola befejezését kovetd 1) életkdzegben az eredményes szocializaciohoz,
munkatevékenységek végzéséhez megfeleld alapot teremthet.

A tantargy feladata tovabba, hogy jaruljon hozza a tanuldk esztétikai neveléséhez,
alakitson ki olyan szokéasokat, hogy igényiik legyen kozvetlen kdrnyezetiik rendben tartasara,
az otthoni életben is tudjdk gyakorolni és alkalmazni ismereteiket, hozzajarulva kdrnyezetiik
gondozasahoz.

A fejlesztés soran minél tobb és valtozatosabb feladathelyzetben ismerkedjenek meg a
tanulok sajat és kozvetlen kornyezetiiknek, a hétkdznapok soran sziikséges, az onellatashoz
kapcsolodo feladatoknak, munkatevékenységeknek az elsajatitasaval, alapvetd technikak
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gyakorlasaval. Cél a biztos eszkdzhasznalat elérése a haztartasban és a haz koriil eléfordulo
szerszamokkal.

Ebben a folyamatban alakulnak ki olyan szokasok, készségek, képességek, amelyekkel
a mindennapi életben el6fordulo, egyszeri 6nellatd, konyhai, takaritasi és gondozasi feladatok
elvégzésére a kdzépstlyosan értelmi fogyatékos tanuld kisebb irdnyitassal képessé valik.

Az Onkiszolgalas — ruhagondozés terén ismerje meg, gyakorolja és alkalmazza a tanuld
a textilidknal tanult ismereteket, mosasi, vasalasi utasitdsokat/piktogramokat/. Ismerje meg a
textilek alapanyagaival, altalanos tulajdonsagaival, valamint azok megmunkalhatosagaval,
kezelésével kapcsolatos altalanos tudnivaldkat, tovabba a varrdshoz hasznélatos cérnakat,
diszitéoltéseket, gyongyflizéshez hasznélatos fonalakat, eszkozoket, a kapcsolddo
balesetvédelmi eldirasokat.

A konyhai miiveletek soran fontos az egyszerli alapanyagok megismerése, azok
tarolasa, felhasznalhatosdga, a munkafolyamatok elvégzése, a sziikséges eszkozok, azok
hasznélata, valamint a tevékenységhez sziikséges munkamenet megismerése és gyakorlati
alkalmazasa.

Sziikséges a takaritds, mosogatas eszkozeinek, azok hasznalatanak, mosogatod-, konyhai
tisztitoszerek leggyakrabban hasznalatos tipusainak megismerése ¢és a balesetvédelmi
eldirasoknak a megfeleld hasznalata.

Fontos feladat a vasarlassal kapcsolatos teendok gyakorldsa (az aruk megfeleld
mindségének ellendrzése, mindségi kifogdsok jelzése, teenddk a kifogasok felmeriilése
esetén), az arukon 1évo piktogramok ismerete, azok figyelembevétele vasarlas soran, valamint
az ide vonatkozé elemi viselkedési szokasok gyakorlasa.

3—4. évfolyam

A tantargy az erkolecsi nevelést a mindennapi életben eléforduld Onellatassal és
kornyezetgondozassal Osszefiiggd tevékenységek feleldsségének megalapozasaval, a napi
kotelezettségek elvégzésére neveléssel alapozza meg.

A testi és lelki egészségre nevelést a kornyezet és a ruhdzat egészséges, praktikus
megvalasztasara, kialakitdsara, javitasara, ¢és a munka, szorakozas, pihenés helyes
egyensulyanak megismerésére torekvéssel segiti.

A tantargy segiti a csaladi ¢€letre nevelés céljainak elérését, a csaladi
munkamegosztasban a képességekhez, érdeklédéshez igazodd részvételre és a vallalt
feladatok elvégzésére 6sztonzéssel.

A természettudomanyos ¢és technikai kompetencia fejlesztését a kornyezet
alapanyagainak, targyainak, eszkozeinek ¢és ezek tulajdonsagainak ¢és felhasznalasi
lehetdségeinek megismerésével, valamint az egészség megodvasara ¢és a betegségek
elkeriilésére neveléssel tamogatja.

A szocidlis és allampolgari kompetenciateriilet céljainak elérését a csaladi
munkamegosztashoz sziikséges alapismeretek elsajatitasa, a kozosségi kornyezetért €s egyéni
érdekekben végzett munkatevékenység dsszehangolasa segiti.

A kezdeményezOképesség €s vallalkozoi kompetencia az Onellatdsban a képességek és
lehetdségek hatdrainak felismerésével, a célok elérése érdekében a kitartd és megtervezett
tevékenység elvégzésével erdsodik.

Az esztétikai-milivészeti tudatossag és kifejezOképesség fejlddésére kihat a személyes
megjelenés €s a kornyezet esztétikumara torekvés és ennek felismerése.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Textilmunkak

Orakeret 30 6ra

Elozetes tudas

Erzékelés, tapintassal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Anyagok tulajdonsagainak megismertetése s megtapasztaltatasa.

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Sajat tapasztalatai alapjan Ismeretek Kommunikdacio:
vizsgalni az anyagokat adott — Anyagok tulajdonsagai, szokincs.
szempontok alapjan. alkalmazasuk.

Utanzokészséget, kreativitast
fejleszteni, adott anyagbol abrat,
format, targyat késziteni (minta
utan, sajat elképzelés alapjan).

Kornyezetében talalhatd
hasznalati targyak koziil textileket
gyljteni.

Az oll6 hasznélatat elsajatitani.

Anyagok alakithatosaga.
Ismerkedés textillel.
Oll16 hasznalata.

Nyirés, vagas.

Tevékenységek

Anyagok vélogatésa eltérd
szempontok szerint: puha,
kemény, térékeny, éghetd,
tlizallo, természetes anyag,
milanyag.

Formak kirakasa adott
anyagokbol (gesztenye, kavics,
lencse).

Vessz6 hajlitasa, szalmabol,
drotbol, fonalbol fonat készitése.
Homokvar épitése a
homokozoban, formazas
homokozé edényekkel,
homoktalcan abrak készitése.
Textilek gylijtése tanteremben,
otthon (képek, targyak
valogatasa, csoportositasa,
megnevezese, a tulajdonsagra
utal6 mondatalkotas.
Tapintassal, boron keresztiil az
anyagra kovetkeztetni (selyem,
barsony, zsdkvaszon, gyapju,
tiill), bekotott szemmel
felismerési gyakorlat.

Az oll6 hasznélatanak gyakorlasa:
nyiras, kiilonb6z6 vastagsagu
textilanyagok nyirkalasa,
vagas: egyenes vonal mentén,
forma kivagasa.

Textilbdl kivagott formakbol kép

Jatékra nevelés:
manipulacid
természetes
anyagokkal.

Abrazolds-alakitds:
kreativitas az
alapanyagok
felhasznalasaban,
targyak készitése.
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Osszeallitasa, felragasztasa
kartonra, kiilonb6z06 vastagsagu
fonalbol vonal kovetése,
formakitoltés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Természetes anyag, miianyag, termés, alapanyag, textilfajtak, az ollo
részei, hasznalataval kapcsolatos fogalmak.

Tematikai egység /
Fejlesztési cél

2. Egyszeril haztartasi munkak

Orakeret 40 6ra

Elozetes tudas

Hulladékgytjtés fontossaga.

A tematikai egység | Feladatot vallalasa és jo elvégzése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Az eszk6z0k hasznalatahoz Ismeretek Kommunikacio:
sziikséges mozdulatok, fogdsok |— A haz koriili takaritasi szokincs.

gyakorlasa eszkozzel €s eszkoz
nélkiil.

Felel6si rendszer kialakitasa, a
sziikséges munkak jelzésére, az
eszk6zok kiosztasara, végzésére.

Iranyitassal hasznalni a
megismert eszkdzoket.

Szabadtéri- és szobandvényeket
gondozni, fejlédésiiket
figyelemmel kisérni, arrél rajzos
(képes) naplot vezetni.

A ndvénygondozast feleldsi
rendszerben végezni.

feladatokhoz hasznalhato
eszk6zok és feladatok.

— Tanteremben, folyoson
egyszer(l takaritasi munkak.

— Tisztitdszerek tulajdonséagai
¢s hasznalatuk.

— Novénygondozas.

Tevékenységek

Szabadban hasznalt
takaritoeszkozok (seprt,
szemétlapat, szeméttarolo,
komposztald, lombseprl,
gereblye, holapat) megnevezése,
hasznalatuk.

Az utak, jatszotér, udvar rendben
tartasa.

Szemétszedés, a szemétgylijtok
megfigyelése, ha megtelt,
jelenteni a felndtteknek.

Az évszaknak megfeleld
takaritasi munkak, a hulladék
szelektiv gyljtése (z61d
hulladékot komposztaloba), a
jardak, utak seprése, télen
holapéatolas, csuszos ut szorasa.
Seprés, portorlés, jatekok
lemosésa (seprt, lapat, lemoso

Jatékra nevelés:
szerepjaték.
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szivacs, porrongy hasznalata).
Tisztitoszerek hasznélatanak
gyakorlasa ellenérzés mellett.

A kornyezet szépitése, az
évszaknak megfelelden sziikséges
ndvényapolasi munkak végzésébe
bekapcsolddni, allando iranyitas
mellett.

Szabadtéri novények (vetés,
palantazas, kapalas, 6ntozés,
elnyilt viragok levagasa,
komposztalasa) gondozasa.
Szobandvények gondozasa a
tanteremben, folyosdkon,
iranyitas mellett.

Kulcsfogalmak/

Eszk6z0k, a gondozott novényekkel kapcsolatos elnevezések.

fogalmak
Tematikai egység/ . . - Orakeret
Fejlesztési cél 3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok 30 6ra

Elozetes tudas

Sajat ruha felismerése.

A tematikai egység | Alkalomnak és az id6jarasnak megfelel6 6ltozet kivalasztasa.
nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Megtanulni, hogy az als6 Ismeretek Kommunikacio:
ruhézatot naponta sziikséges — Ruhék valogatésa, féfogalom alé
valtani. csoportositasa. rendelés.
Rendszeretetet kialakitani. B Ruha gon,dozasa, taroldsa. y ,

' — Cipdapolas. Jatékra nevelés:

Felszolitas nélkiil valtocipot —  Személyes tisztalkodas. szerepjaték.
hasznalni. — B(’jrépolés
A rendszeres tisztalkodast ) )
természetes sziikségletnek tartani. | evékenységek

Ruhazat kivéalasztasanak
gyakorlasa (babaruha, kép, sajat
ruhdk [évszak, iddjaras,
alkalom]).

Az 61t6z6 rendjének megtartasa,
ruhdak, cipdk elhelyezése a kijelolt
helyen.

Cipofiizes, cipokotés gyakorlasa.
A cipdapolés eszkdzei,
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apoloszerek, hasznélatuk modja.
Kézmosas modja (fiirdés,
hajmosas), fontossaganak
megértése.

Takarékos vizhasznalat,
boréapolas, allergia megeldzése
(megfeleld tisztito- és
apoloszerek hasznalata).

Fog- és szajapolas fontossaga és
ajanlott modja.

Az id6jaras karos hatasainak
kivédése (sz€l, hideg,
napsugarzas), panaszait, kérdéseit
batran mondja el.

Tanulményi séta, tisztalkodasi- és
borapolo szereket arusito tizlet
meglatogatasa, néhany hasznalati
utasitas elolvasasa, ajanlott szerek
kivalasztasa, a valasztas
indoklasa.

Kulcsfogalmak/

A tisztalkodo szerek és apoloszerek hasznalataval kapcsolatos fogalmak.

fogalmak
Tematikai egység/ ,o Orakeret
Fejlesztési cél 4. Anyagok alakitisa 30 ora

Elozetes tudas

Papir gylirése, simitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A papir tulajdonsagainak megismerése, alakitasa kiilonféle eszkozokkel
és technikakkal.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A papir valtozatos, sokoldalu
hasznalatat megismerni,
technikakat elsajatitani, esztétikus
alkotasokat késziteni.

A megfelel6 anyagokhoz
megfeleld eszkozoket valasztani.

Ismeretek

Papirok tulajdonsaga,
alakithatosaguk (hajtogatas,
tépés, sodras, vagas,
ragasztas, flizés).

Ajéandékok, elemi
kompoziciok létrehozasa.
Varras kemény papirlemezre.

Tevékenységek

Papirbdl kiilonboz6 formak
készitése — eltérd vastagsagu
papirok hajtogatasa (legyez0),

Abrazoldas-alakitds:
targykészités,
anyagismeret.
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felezOhajtas, sarkok illesztése,
hajtasok megerdsitése,
segitséggel csako, hajo
hajtogatésa.

Tépés, hajtas mentén,
formakitépés tetszes szerint,
mozaikkép, kép ragasztasa
elokészitett alapra.

Alkalmas papirok sodrésa,
formakitoltés, képkészités az
elokészitett anyagbol.

Olloval csikvagas vonal mentén,
a csikokbol fiizér készitése.
Elérajzolt forma kivagasa,
felragasztasa, képkészités (téli
kép, kardcsonyi, anyak napi,
husvéti).

Papirfiizés, a technika elsajatitasa,
ritmikus sorok fiizése, az
elkésziilt minta rogzitése.
Kartonbol, hullampapirbol
varrassal, festéssel, ragasztassal
targy készitése. Eldlyukasztott
lemezre varras egyszeru Oltéssel.

Kulcsfogalmak/ | Papirfajtak, merkel6ti, ragasztofajtak, oltések.
fogalmak

A tanul6 képes a megismert anyagokat adott szempontok szerint
csoportositani, legfontosabb tulajdonsagaikat, alkalmazasukat ismerni.
Képes az ollot balesetmentesen, kis segitséggel hasznalni.
A fejlesztés vart |Tranyitassal, rendszeresen részt vesz a kerti és szobandvények
eredményei a két | oondozasaban.
évfolyamos ciklus |Rendszeresen részt vesz a tanterem, 61t6z0 takaritasaban (soprés,

végén szemétszedés, portorlés).
Szokésava valik az alsoruha napi cseréje, a rendszeres fogapolas.
Képes minta alapjan munkadarabot késziteni, alkotasat magaénak érezni,
biliszkeséget érezni.

5—6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelésben a harmonikus, esztétikus és praktikus kdrnyezetért végzett
tevékenység felelosségének tudatositdsdval és a takarékossdg és mértékletesség igényének
kialakitasaval jatszik fontos szerepet.

A testi és lelki egészségre nevelésben kiilonds hangsulyt helyez a héztartadsban
eléfordulo fizikai €s mentalis veszélyforrasok megismerésére, igény kialakitasara a testi épség
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megodvasara, a munkatevékenységek végzéséhez sziikséges fizikai és lelki képességek
fejlesztésére.

A csaladi életre nevelésben fontos szerepet jatszik a tantargy a csaladi
munkamegosztasban az érdeklddésnek, képességnek megfeleld tevékenységek gyakorlasaval,
a minél 6nallobb Onellatas megalapozasaval.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség kialakitasa a csaladban és a tarsak kozott
eloforduld segitségadasi lehetdségek megismerésére, sziikséglet szerinti alkalmazasara
iranyul.

A tantargy a fenntarthatdsag, kornyezettudatossag fejlesztését segiti az életvitel soran
felhasznalt anyagokkal €s energiahordozokkal vald takarékos bandasmod elsajatitasaval, a
pazarld szokasok felismerésével, valamint a kornyezetben talalhaté erdforrasok sziikséglet
alapu felhasznalasaval.

Az anyanyelvi kompetencia fejlesztését az igények ¢és a  valasztasok
megfogalmazasanak kialakitasaval, bovitésével az onellatasban és a kérnyezet megdvasaban
segiti.

A természettudomdnyos és technikai kompetencia fejlesztése segiti a veszélyes és karos
anyagok felismerését a mindennapi €letben, a megfeleld és elvarhatd dvatossag kialakitasat a
vegyi anyagokkal, a haztartasi és kozlekedési eszkozokkel; segiti a kornyezeti hatdsokkal és
jelenségekkel kapcsolatos ismeretek egészségiigyi vonatkozasu alapjainak megismerését.

A digitalis kompetencia fejlesztését tdmogatja a kornyezetben eléforduld technikai
eszk6zok biztonsagos miikodtetéséhez sziikséges digitalis ismeretek nyujtasaval.

A kezdeményezdképesség ¢és vallalkozoi kompetencia a tobb elembdl, tevékenységbdl
allé muveletsor elvégzését, a haztartdsi munkak elosztasanak és sorrendjének tervezését
segiti.

Balesetvédelem: minden munkatevékenység soran sziikséges a balesetvédelemi,
valamint a munkavédelmi szabalyok ismerete és betartasa.

Temz.ltlkal,efgy§eg/ 1. Textilmunkak Orakreret
Fejlesztési cél 40 ora

Elézetes tudas | Az alapanyagok ismerete.

A tematikai egység | Az oll6 és a tli helyes hasznalata.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
A tanul¢ sajat tapasztalatai Ismeretek Mozgasnevelés:
alapjan az anyag — Anyagyvizsgalat érzékszervi | finommotorika.
megmunkalhatésaganak tapasztalatszerzés tjan:
megismerése. megmunkalhatdsag. Enek-zene:

Iranyitassal textil felvagasa, |zenehallgatas.

Iranyitassal textilt csikokra vagni, | .o o
nyirasa, segitséggel

textilcsikot Gsszevarrni,

gombolyitani. gombolyitasa.

— Oltésformak (eldoltés,
A szaroltést segitséggel, a szaroltés, szegboltés:
szalkihtizast és az el8oltést pelenkadltés).
onalléan gyakorolni. — Varrasok eldolgozasa.
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Tubeflizést (egyre 6nallobban) €s
csomokotést gyakorolni.

Bonyolultabb gombvarrasi
technikdkat gyakorolni.

Ismerkedés szovott targyakkal, a
szOvés eszkozeivel.

Csomokotés, gombfelvarras.
— A szovés elokészitése.

Tevékenységek

Textilfélék alapanyaga, azok
elemi szalainak megismerése.
(Valogatasi gyakorlatok: szin,
anyagvastagsag, anyagosszetétel
alapjan).

Textilbol késziilt hasznalati
targyak gytijtése, csoportositasa.
Véagas, gombolyitas, szalagkotés
gyakorlasa, szalbehuzas, varrasi
alapismeretek gyakorlésa.
Fokoz6do onéllosaggal

szalagkotés, onalloan szalkihuzas.

Onalloan szalagkotés, segitséggel
szaroltés gyakorlasa.
Szegdoltések koziil pelenkadltés
technikajanak megismerése.

Uj 6ltésforma megismerése a
tibefiizés, csomoOzas
gyakorlasaval.

Anyag és gomb kapcsolata,
gombvarrési gyakorlatok. A
tanult tevékenységek folyamatos
gyakorlasa csokkend mértéki
segitséggel.

Szévés anyagainak, eszkdzeinek
megismereése.

Kulcsfogalmak/

Szal, szdlirany, anyagnyulas, eléoltés, szaloltés, szegdoltés, elvarras,

fogalmak pelenkadoltes, szovéssel kapcesolatos eszkozok.
Tematikai egység/ P (. . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Egyszerit haztartasi munkak 30 éra

Elozetes tudas

Ismerni az alapvetd konyhai berendezéseket, takaritoeszkozoket.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Etkezéshez sajat részre terités.

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Takaritasi munkakat végezni Ismeretek Kommunikacio:
(tanterem, tankonyha). —  Seprti, lapat hasznalata. szokincs.

Onalldan rendet rakni,

—  Tisztito- és fertdtlenitOszerek.
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iranyitassal teriteni, mosogatni,
torolgetni, kenyeret megkenni.
A megismert eszkozok

hasznalatat gyakorolni
segitséggel.

Tisztitasi, hAmozasi folyamatok
megismerése, gyakorlasa.

— Konyhai eszk6zok helye,
rendje.

— Egyszertibb konyhai munkak.

— Kenyérkenés,
kenyérszeletelés,
kenyérpiritas, konzervbontas.

— A f0z¢€s jellegének megfeleld
edények és eszkozok
kivélasztasa.

— Gyilimolcs- és zoldségtisztitas.

— Fo6zést nem igénylo ételek
készitése.

Tevékenységek

Seprés, portorlés, felmosas,
jatékok lemosasa.

Porszivozas gyakorlasa, szényeg
porszivozasa 6nalldan.

Tisztito- és fertdtlenitdszerek
adagolasanak megismerése,
hasznalatanak gyakorlésa
ellenérzés mellett.

A helyrerakas, terités, mosogatas,
torolgetés gyakorlasa.
Irdnyitassal terités, mosogatds,
torolgetés.

Etkezések el6készitése
segitséggel:

A kenyérkenés modjanak
megtanulésa.

A kenyérszeletelés, kenyérpiritas,
konzervbontas modjanak
megismerése, az eszkdzok
hasznalatanak gyakorlédsa kiilonds
tekintettel a baleset-megelézésre.
Megfeleld eszkozok és edények
kivalogatasanak gyakorlésa.
Egyszerti ételek elkészitésének
megismerése, gyakorlasa

(alma, banan, narancs, sargarépa,
burgonya).

Gyilimolcsturmix, piritos,
szendvics készitése.

Eddigi tevékenységek gyakorlasa.
Onallé terités, mosogatas,
rendrakas.

Kornyezetismeret:
novények, allatok a
taplalkozasban,
egészséges ¢életmod.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elékészitéshez és f6zéshez kapcsolodo fogalmak.
Tovabbi fogalmak a tisztito-, ferttlenitdszerek hasznalataval kapcsolatos
tevékenységek korébdl.
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Tematikai egység /

Fejlesztési cél

3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddok

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

Oltozkodés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ruhazarak 6nallo hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Huz6zar hasznalata, csatolas,
patentolas, kapcsolas, gombolas
fokozodo onallosaggal.

Cip6fiizés, csomokotés, tépozar-
hasznalat.

Onallé cipofiizés.

A mosas és vasalas eszkodzeinek

felismerése, megnevezése,
hasznalatuk.

Ismeretek

— A megfeleld ruhazat
kivalasztasa.

— Ruhanemi kezelése.
Ruhazarak hasznalata.

— Cipofiizés — flizé megkotése.

— Mosas: gépi, kézi mosas.

— Teregetés, hajtogatas, vasalas.

Tevékenységek

Ruhézat adekvat kivalasztasanak
gyakorlasa (évszak, id6jarés,
alkalom).

Huz6zéar, patent, kapocs, csat
hasznalatanak gyakorlasa.
Cipofiizés, cipkotés gyakorlasa
(fizdtablakon).

Cipoflizés sziikség szerint,
cipokotés adodo alkalmanként
iranyitassal.

Mosas megismerése, kézi, gépi
mosas eszkozei, azok hasznalata.
Teregetés (szarito), hajtogatas
(tarolas), vasalds (babaruhdk).

Mozgasnevelés:
finommozgasok.

Tarsadalomismeret:
divat, viselet.

Kulcsfogalmak/

Tovabbi, ruhagondozassal kapcsolatos fogalmak (mosészerek, csipesz,

fogalmak  |sz4rito, vasalodeszka, héfokszabalyozo).
Tematikai egység/ (oax - Orakeret
Fejlesztési cél 4. Vasarlas — Fogyasztovédelem 20 éra

Elozetes tudas

Boltrendszer sokszintlisége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Erték és ar kozotti osszefiiggések megértetése.
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céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Az alapvetd arucikkek
beszerzésének helye, a vasarlas
modja.

Egyféle arucikk vasarlasa
onalldan (vasarlas megtervezése,
mit veszek? Hol kaphat6?
Mennyibe keril?).

Ismeretek

— Vasarlas koriilményei.

— Kiilonb6z6 boltok, aruhazak
¢s piac latogatasa.

— Vasarlas — fizetés —
csomagolas.

Tevékenységek

Vasarlas céljanak, menetének
megismerése, alapvetd arucikkek
beszerzési helyeinek ismerete.
Visarlas folyamatanak
gyakorlasa, beszamol6 a vasarlas
folyamatarol, eredményérol.
Tanulmanyi séta, piac-,
iizletlatogatas, kirakatok
nézegetése.

Feliigyelet mellett alapvetd,
egyszeri arucikkek beszerzési
helyének megismerése, egy tétel
vasarlasa.

Kommunikacio:
vasarlas, kozlekedés.

Szamolas-merés:
vasarlas, fizetés.

Olvasas-iras: feliratok,
reklamok, szordlapok.

Kulcsfogalmak/

Célzott vasarlas helye, ott kaphato aruk. Vasarlasi folyamatnal hasznalt
fogalmak. K6zlekedéshez kapcsolodd fogalmak.

fogalmak Vasarlasi folyamatnal és fizetésnél hasznalatos fogalmak. Tovabbi, a
kozlekedéshez, viselkedéshez kapcsolodd fogalmak.
Tematikai egység / 5. Anyagok alakitsa Orakeret
Fejlesztési cél 20 6ra

Elozetes tudas

Megfeleld kéziigyesség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyagmegmunkalashoz hasznalt eszk6zok korének bovitése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Egyszerti targyak, ajandék, elemi
kompoziciok készitése a
megadott alapanyagokbol (sik
targy, térbeli targy).

Adott anyagbol késziilt targyak
kivélasztasa, csoportositasa.

Ismeretek

— Papirbol, fonalbdl, textilbdl
ajandékok, elemi
kompoziciok létrehozasa,
egyszerti munkadarabok
készitése.

— Papir, fonal, textil targyak

Abrézoldas-alakitds:
targykészités.
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készitése.

— Kiilonb6z6 anyagok
tulajdonsagainak felfedezése
(fa, ko, fém).

Tevékenységek

Kartonpapiron elérajzolt kép
kivarrasa (karacsonyi képeslap,
anyak napjara ajandék).
Kartonbdl, papirbdl, fonalbol és
textilbdl egyszerti targyak
készitése iranyitassal (varrassal
doboz, album, képkeret,
babahdz).

Textilen eldrajzolt abra kivarrasa
szines fonallal (,.terit6”,
babaruha).

Adott anyagbdl késziilt targyak,
alkotasok készitése fa (1éc
csiszolasa, festése, faragasa), ko
(,,€kszer” készitése, kavicsbol
allatok, targyak készitése
festéssel, lakkozassal) fém
(karacsonyi diszek, ,,ékszer”).

Kulcsfogalmak/ Papir, fonal, textilmunkak, megmunkalas, elkészités soran hasznalt
fogalmak fogalmak, a felhasznalhatosagot célz6 fogalmak: maradando, természeti
targy — emberi alkotés (kavics, mozaik), banya.

A tanulo képes a baleset- és munkavédelmet figyelembe venni veszélyes
eszk6zok hasznalata soran.
Segitséggel tud rendet tartani, teriteni, részt venni a takaritasban,
A fejlesztés vart | mosogatasban, torolgetésben.
eredményei a két | A kenyér megkenésével probalkozik.
évfolyamos ciklus | Kjs segitséggel képes hasznalni a ruhazati zaroszerkezeteket, cip6t fiizni,
végén segitséggel csokrot kotni.
Néhany alapvetd arucikk beszerzési helyét és a vasarlas maodjat ismeri.
Képes segitséggel vasarolni egy tételt.
Képes minta alapjan esztétikus alkotést késziteni valtozatos technikaval.

7-8. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést a munkatevékenységek elvégzéséhez sziikséges biztonsagos,
tirelmes és kitartd magatartds szabalyainak megismerésével és alkalmazasaval segiti. A
kornyezeti tevékenységek soran timogatja a segitségkérés sziikségességének felismerését és a
tanul6 képességeihez mérten masoknak segitség nyujtasat.
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A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést a jellegzetes nemzeti, nemzetiségi ételek,
italok megismerésével és a nemzeti tiinnepekkor dekoracios kellékek készitésével segiti.

Az egészségre artalmas anyagok és szokasok tudatos elkeriilésével, a figyelem
rdiranyitasaval a kiegyensulyozott és harmonikus ¢letvitelre, a pihenés, a munka és a
szorakozas helyes aranyainak felismerésére és az igyekezet kialakitdsdval ezek betartasara a
testi €s lelki egészségre nevelés céljait valositja meg.

A csaladi életre nevelésben torekszik a csaladi munkamegosztdsban az érdeklddés,
képesség €s igény szerinti részvételre, az Onellatdsban minél kevesebb segitség igénybe
vételére.

A fenntarthatésag, kornyezettudatossag céljait tdmogatja a koOrnyezet tudatos
megfigyeltetésével, a mindennapi életben el6forduld helyzetekben az egészségre artalmas
hatasok elkertilésével, a természet er6forrasaival vald takarékossagra neveléssel.

Az anyanyelvi kommunikaciéo fejlesztésében a szokincsbdvitésben az aktualis
témakban, a tanuld kivansagainak és kifogasainak megfogalmazasiban, valamint a személyes
¢lettérrel kapcsolatos igények és kotelezettségek adekvat kommunikéciojanak gyakorlasaban
vesz részt.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teriilet fejlesztését az onellatas és a
kozvetlen kornyezet gondozdsa kapcsan az egészség megovasaval, a betegségek
megeldzésével ¢és felismerésével kapcsolatos gyakorlati ismeretek nyujtdsaval és a
kozlekedésben ¢és a haztartasban a balesetek elkeriilési lehetdségeinek bemutatasaval
tamogatja.

Balesetvédelem: minden munkatevékenység soran sziikséges a balesetvédelemi,
valamint a munkavédelmi szabalyok ismerete €s betartasa.

Tematikat egység/ 1. Textilmunkik Orakeret
Fejlesztési cél 50 ora

Elozetes tudas | Ollo, tii biztonsagos hasznalata.

A tematikai egység | Tanult 6ltések alkalmazasa.
nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Textilmunkakhoz kdthetd Ismeretek Abrazolas-alakitds:
rutinfeladatok folyamatos — Textillel kapcsolatos téma feldolgozasa
gyakorlasa (fonalgombolyitas, tevékenységek megismerése. |eltérd technikaval;
vagas egyenes vonal mentén, — Szalkihuzas, fonds, tanult szinek egymasra
forma kivagasa, tii beflizése, Oltések. hatasa.
csomo kotése fonalra, varras — Léncoltés megismerése.
eldolgozasa egyre onallébban). |- Textil szegése, Osszevarrdsa | Kommunikacio:

kézzel. lakaskultara, divat.
— Gombfelvarrés, gumibehuzas.
— Kotés — horgolas — szovés.

Két anyag Osszevarrasa,
beszegése, gomb felvarrasa,

gumibehuzas.
Megismerkedés a kotés és Tevékenységek
horgolas eszkézeivel, Eddigi tevékenységek folyamatos

technikajaval (érdekl8dés szerint, |gyakorlasa, egyes esetekben
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egyéni megsegitéssel).
Kormonfonas.
Szovéshez sziikséges eszkozok,

alapanyagok megismerése, a
mozdulatok gyakorlasa.

Egyszert, kisméretii darab
szOvése, egy, két szin
alkalmazasaval.

alkalmazésa onalldan (vagas,
tibefiizés, csomokotés, varrasok
eldolgozasa, rojtozas, férceld
oltés, tanult 6ltésformak).
Textilfajtdk megkiilonboztetése,
tanult 6ltésformak varrasa
segitséggel.

Lancoltés technikajanak
megismerése.

Eddigi tevékenységek onalld
gyakorlasa. Kisebb feladatok
onalldéan. (Gomb hidnyzik:
varrodoboz, mi kell a
felvarrashoz?

Kiszaladt a gumi: mi kell a
javitashoz?)

Kotés és horgolas eszkdzeinek €s
az elkészitheto targyaknak a
bemutatasa, érdeklodés felkeltése
a kézimunkazas irant.

Egyszer(i hurkoldsok
probalgatésa, tetszés szerint
egyszerll darabok készitése.
Kézimunkézas vastagabb
fonalbol, megfeleld eszkozokkel
tetszés szerint.

Szovés elokészitése segitséggel:
szOvés kartonon, egyszerli rAman.
Rossz harisnyak felvagasa,
0sszecsomozasa,
szOnyeghorgolas, 6nalloan
férceldoltés textilen.

Irdnyitassal szOnyegszovés
raman.

Kulcsfogalmak/ Az alkalmazott technikak nyoman felmeriilo alapanyagok, eszkozok,

fogalmak technikak nevei (tiibefiizo, kototi, horgoloti, kezdoszem, felvetés, vetélofa,
fonalak stb.).
TeFI,I; ?lt;(;lézigzg g/ 2. Egyszerii haztartasi munkak O::; l:,)i;et

Elozetes tudas | Az ételek helyes tarolasa.

A tematikai egység | Haztartasi eszk6z0k és gépek hasznalata egyszerili esetekben.

nevelési-fejlesztési
céljai
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Onalloan kenyeret, felvagottat
szeletelni.

A célnak megfeleld
nyersanyagokat, eszkozoket €s
edényeket kivalasztani.

Egy-egy hideg, illetve egyszeri
meleg ételt elkésziteni kis
segitséggel.

A megismert munkafolyamatokat
onalléan alkalmazni.

Megadott helyiség 6nallo
takaritasa.

Takaritoszerek, eszkozok onallo
hasznalata.

Ismeretek

— Szeletelés, kés hasznalata.

— Konyhai gépek, eszkdzok
megismerése, hasznalata.

— Egyszert étel készitése.

— Terités, talalas, mosogatas,
rendrakas.

— Takaritasi munkak.

— Nagytakarités.

Tevékenységek

Onélléan élelmiszerek
szeletelése, nyersanyagok,
f6z6edények, eszkdzok
kivalasztasa.

Gylimoélcssalata elkészitése.
Tizérai-, uzsonna-,
reggelikészités.

Hideg ¢és egy meleg étel
elkészitése (turmix, puding,
tojasrantotta, burgonyasalata,
franciasalata, vitaminsalata)
onalloan (melegités, hiités).
Felndtt iranyitasa mellett
onallosagra torekvéssel konyhai,
héaztartasi gépek hasznalata.

A f6z€s1 munkakhoz kapcsolodod
tevékenységek gyakorlasa
(terités, mosogatas, rendrakas)
folyamatosan.

Takaritas kiilonb6z6
helyiségekben (konyha, folyoso
stb.).

Nagytakaritas miiveleteinek
gyakorlasa, alkalmazésa
segitséggel.

Eddig begyakorolt tevékenységek
6nallo6 alkalmazasa.

Tarsadalmi ismeretek:
palyavalasztas, munka,
munkamegosztas.

Kommunikacio:
vendéglatas, lakas
rendje, tisztasag.

Kulcsfogalmak/

Eddig hasznalt fogalmak, egyszerl kezelést igényl6 gépek, azok
hasznalatahoz sziikséges fogalmak.
Gyiimolcssalatak, ételek, elkészitésiikhoz sziikséges fogalmak.

fogalmak Tisztitoszerek, takaritoeszk6zok, munkafolyamatok, veszélyes anyagok,
balesetmegeldzés.
Tematikai egység/ 3. Személyes sziikségletekkel kapcsolatos teend6k Orakeret
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Fejlesztési cél

40 ora

Elozetes tudas

Osszefiiggés az anyagok tulajdonsagai és kezelése kozott.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetmentes, koriiltekinté munkavégzés.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Textilanyagok alapanyagai és
azok tulajdonsagai, piktogramok
jelentése, értelmezése, feladat
eldontése a jelek utmutatasa
alapjan.

Vasalés, irdnyitds mellett.

A piktogramok alapjan ruha
valogatasa, mosas, teregetés,
vasalas segitséggel (Szinek,
alapanyagok, vizh6fok, vasalo
beallitasa).

Ismeretek
— Textilanyagok
alapanyagai és
tulajdonsagai.
— Piktogramok értelmezése.

Tevékenységek

Kiilonb6z6 anyagok vasaldsanak
gyakorlasa iranyitassal

(a ruhazaton talalhato
piktogramok iranyit6 jellegének
felhasznalasaval).

Ruhavélogatés alapjan mosas
elokészitése. Mosas (kézi és gépi
mosas), teregetés, vasalas fazisai
onalldan.

Rendrakas, eszk6zok elhelyezése,
tiszta ruha Osszehajtésa,
helyrerakasa.

Olvasds-iras:

hasznalati utasitas

szovege €s
értelmezése.

Kulcsfogalmak/

A textil alapanyaganak tulajdonsagaival, moséaséaval, vasalasaval
kapcsolatos fogalmak. Haztartasi gépek hasznalataval kapcsolatos

fogalmak fogalmak.

Tematikai egység/ [ soax - Orakeret
Fejlesztési cél 4. Vasarlas — Fogyasztovédelem 20 éra
Elozetes tudas |Udvariassagi formak vasarlas soran.

A tematikai egység | Koriiltekintd, megtervezett vasarlas.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Vasarolni egyféle alapanyagot.

Onalléan, néhany tételt
segitséggel vasarolni.

Ismeretek

— Vasarlas.

— Alapanyagok vésarlasa a
konyhai tevékenységhez.

Szamolas-méres:
vasarlasi gyakorlat,
fizetés, mérdeszkozok,
meérések.
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Meérlegelni vasarlaskor,
kivansagat és kifogasait
megfogalmazni (dragabb, jobb
izl, tobb van benne).

A szavatossagi 1d0 jelolését
figyelembe venni vasarlaskor.

Ruhan, cipOn talalhato6 jelzéseket
értelmezni.

Csere lehetéségeit megismerni
(visszavaltas, levasarlas).

— A termékek szavatossaganak

ellendrzése.
Sajt célra ruha, cip6 vasarlasa.

— A kezelési atmutatd

jelzéseinek értelmezése.

Tevékenysegek

Konyhai munkahoz sziikséges
alapanyagok megvalasztasa, azok
beszerzése (néhany tétel).
Recept alapjan késziilo ételhez
alapanyagok beszerzése
(vésarlasi-fizetési tevékenység),
az aruk tiizetes megvizsgalasa
mindség, mennyiség, ar
tekintetében, azok tarolasi
lehetdségének megismerése.

A szavatossag idépontjanak
egyeztetése, a felirt daitum helyes
értelmezése. A szavatossag
lényegének megértése (romlott,
fogyaszthato).

Meérlegelés, vita: melyik a jobb,
takarékosabb valasztas.
Koriiltekint6 vasarlas, tobb
kirakat, iizlet kindlata, megfeleld
szin, anyag, méret, mindség
alapjan.

Dontés szempontjainak
megbeszélése.

Olvasas-iras:
hasznalati utasitas
szovege ¢és értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Az alapanyagok kivalasztasdhoz sziikséges fogalmak, beszerzési forrasok.
Vésarlassal, fizetéssel kapcsolatos fogalmak, kiegészitve a kozlekedés és a

fogalmak viselkedéskultura ide vonatkozo6 fogalmaival.
Az anyagok eltarthatdsaga, tarolasa, kezelése soran bevezetett ) fogalmak
(szavatossag, lejarati id6, kezelési utmutato, jotallas).
Te;:: ?lt;(;léi?zzr g/ 5. Piktogramok értelmezése 0;315eret
ora

Elozetes tudas

Képi emlékezet.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek alkalmazasa valos helyzetekben.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok
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Néhany gyakrabban latott
piktogramot felismerni,
értelmezni.

Gyogyszereken, élelmiszereken,
vegyszereken talalhat6 jelzéseket
értelmezni.

Ismeretek

— Jelek megismerése,
értelmezése, egyeztetése.

— Hasznalati utasitas, kezelési
utasitas, szavatossag jelzései.

Tevékenységek

Ismerkedés az élelmiszereken,
tisztitdszereken, ruhanemiik
kezelési utmutatdjan talalhato
jelekkel.

Megismert jelek megmutatasa,
értelmezése, egyeztetése,
valogatasa.

Elelmiszereken, gyogyszereken,
tisztitdszereken, ruhanemuik
kezelési titmutatdjan talalhato
jelek megkeresése, megmutatésa,
¢s az utasitas szerinti eljaras
fontossaganak tudatositasa példak
alapjan.

Olvasas-irads: olvasas,
szovegértelmezés.

Kulcsfogalmak/

Piktogramok jelzéseivel, hasznalati itmutatdival, és azok értelmezésével

fogalmak kapcsolatos fogalmak.

Tematikai egység/ " Orakeret
Fejlesztési cél 6. Anyagok alakitasa 34 6ra
Elozetes tudas | Anyagok alakithatosaga, tulajdonséagai.

A tematikai egység | Az alkotas 6romének atélése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
A tanult technikakkal irdnyitas Ismeretek Abrazolas-alakitds:
mellett egyszerii targyak — Ujabb alapanyagok ¢és tobb technika
készitése. tulajdonsagaik megismerése. |alkalmazéasaval

Az anyagok tulajdonsagainak
megismerése.

Adott anyagbol késziilt targyak
keresése kornyezetében
hasznalhat6sag és mas
tulajdonsagaik alapjan.

Targyak készitése onalldan a
megismert anyagokbol és

— Mianyag, bér-miibdr,
alufdlia, papirmasé,
iivegfestés, gyongyfiizés,
viasz, gyurma.

— Természetes anyagok ¢€s
miianyagok alakithatosaga és
tulajdonsagai. Termések.

Tevékenységek

targyak, alkotasok
készitése, egyéni
Otletek megvalositasa.
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technikakkal.

Egyszeri targyak készitése minta
alapjan valtozatos anyagokbdl.
A sziikséges technika,
eszkozhasznalat elsajatitasa.
Képek, plakatok, ajandéktargyak
készitése.

Eddigiek alapjan a megismert
technologiai eljarasok
alkalmazaséval elemi figurak
készitése segitséggel.

Targyak készitése kiilonb6zo
alkalmakra (livegfestés,
gyongyfiizés, papirmas¢).
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Kulcsfogalmak/ | Az anyag eredetére, elokészitésére, feldolgozasara, valamint a beldliik
fogalmak készithetd munkadarabok hasznalhatosagara vonatkozo6 fogalmak.

A tanul6 képes

— felismerni a tanult textilfajtakat, a tanult 6ltésformak koziil
néhanyat segitséggel tud alkalmazni;

— egyszerl gombot felvarrni;

— felismerni a kiilonb6z6 kézimunkak darabjait, eszkozeit;

— részt venni az eddig tanult és begyakorolt
munkatevékenységekben,;

— részt venni a konyhai munkakban, elkésziteni egy-egy hideg,
illetve egyszerli meleg ételt, ismeri az edényeket, eszkdzoket, az
egyszerl konyhai gépek hasznalatat;

— atakaritasi és gondozasi munkékhoz és az adott munkadarabok
elkészitéséhez sziikséges anyagok és eszkdzok egyre onallobb

A fejlesztés vart klvalasztasara;. o 11 o
eredményei a két — megadott helyiséget onalloan takaritani;
évfolyamos ciklus — valogatni a ruhat szine, anyaga, szennyezettsége alapjan, ismeri a

mosas, vasalas eszkozeit, hasznalatkor a piktogramok utasitasait
figyelembe venni;
— kivansagat és kifogasait megfogalmazni;
— tajékozodni az lizletben, segitséggel tud néhany tételt vasarolni;
— értelmezni a szavatossagi id6 jelolését.
Tudja, hogy a termékeken hol talalhatok a piktogramok, felismer
koziiliik néhanyat.
A tanul6 képes
— tevékenységei sordn a piktogramokat értelmezni;
— megismerni kiilonbdz6 anyagokat, megmunkalasuk kiilonb6z6
modjait;
— atanult technikak alapjan elemi figura készitésében részt venni;
— ismereteit alkalmazni a kiillonbdzd természetes anyagok
megmunkalasakor.

végén

KORNYEZETISMERET
5-8. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy felkésziti a tanuldt a természeti kornyezetével vald harmonikus
egyiittélésre, felismeri a kornyezet ¢és sajat egészsége, mentdlis ¢épsége kozotti
Osszefiiggéseket. Kialakitja igényét az ¢épitett €s a természeti kornyezet épségének,
szépségének megovasara.

A tantargy célja bdviteni a tanuld meglévd ismereteit €16 és élettelen kornyezetiink
jelenségeirdl, megfigyelések alapjan kovetkeztetések levonasa, tapasztalatok hasznositisa a
kornyezet megovasa érdekében. Kialakitani az igényét a természet védelemére, az €él6lények
¢s kornyezetiik kolcsonhatasainak megismerésén keresztiil kornyezetkiméld és természetvédo
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szemlélet kialakitasara, torekedni a kornyezet igényessé€, széppé, tisztabba formalasara.

Elsajatittatni a helyes egészségligyi €s higiénés szokasokat, kialakitani olyan alapvetd
egészségligyi ismereteket, készségeket, amelyek hozzdjarulnak a test megismeréséhez, a
személyi higiénia és a megfeleld, izléses, praktikus 6ltézkodés iranti igény kialakulasdhoz és
az egészség védelméhez.

Tudatositani az egészséges ¢letmod szokasrendszerét, a helyes taplalkozas, a testedzés,
a sportolas jotékony hatasat a mindennapokban.

Megismerni a sajat testet és annak mikodését, a betegségeket megeldzni, a
leggyakrabban el6forduld betegségek tiineteit, a gyogyulast elésegitd terapiakat megismerni
€s az orvos ¢€s a gyogyszerek szerepét tudatositani.

Megismerni a balesetvédelem egyszeriibb szabalyait, az egészséges ¢életmodot
veszélyeztetd anyagokat, azok karos hatdsait €s a megeldzés modjat.

A tanuld szocializacids szintjét fejleszteni, kialakitani feleldsségérzetét a természettel
¢s embertarsaival szemben, adott helyzetekben az 6nalld telefonhasznalatot és a megfeleld
segélykérés technikait elsajatittatni.

5-6. évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet tolt be az Gnismeret €s a tarsas kultara fejlesztésében és
a testi-lelki egészségre nevelésben, amennyiben megalapozza a helyes dnismeretet, eldsegiti a
tanulo sajat teste mitkodésének, apolasdnak megismerését, elsajatitasat; lehetové teszi a test
felépitésének, jellegzetességeinek, a testrészek funkcidjanak és a szervezet Osszehangolt
miikodésének megismerését. Mindezzel hozzdjarul a jo kozérzet feltételeinek, a komfortérzet
kialakitasanak és fenntartdsanak megismeréséhez.

A tantargy tanitdsa a szocialis és allampolgari kompetencia alakitdsahoz az egészséges
onértekelés €s a tarsas kapcsolatokban sziikséges alkalmazkodasi képesség fejlesztésével jarul
hozza.

A természettudomanyos €s technikai kompetencia fejlesztése sordn a tanuldé megismeri
a természet nagy csoportjait, felismeri a kornyezeti tényezdknek az €16 természetre gyakorolt
hatasait, képessé valik egyszerli folyamatok megnevezésére. Mindez megerdsiti a kdrnyezeti
artalmakkal szembeni érzékenységét, eldsegiti a természeti kornyezettel valé harmonikus
egylittélesét.

Temz.'tlkal,efgy§eg/ 1. Az emberi test Oralferet
Fejlesztési cél 18 ora

Elozetes tudas Testrészek megnevezése, megmutatasa.

A tematikai egység | Az érzékszervekre karos hatdsok felismertetése és megeldzése.
nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Atestrészek nevét, funkcidjat |Ismeretek Kommunikacio:
ismerni. — Testrészek, érzékszervek szokincs.
— Ismerni a belsd szervek (sziv, megnevezése, funkciojuk.
tiido, maj, vese) miikodését. |— Meglévo ismeretek Mozgasnevelés:
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Erzékszerveket kimélni (a
karosodas megeldzése,
javitasanak modjai).
Ismerni a segédeszk6zok
hasznalatanak fontossagat,
védelmét, kezelését.
Panaszokat roviden
megfogalmazni, a kapott
utasitdsokat betartani.

rendszerezése.

— Az érzékszervek funkcidja,
védelmiik.

— Ismerkedés a
segédeszkozokkel.

— Az egészség fogalma, a
betegségek tiineteli.

— Betegségek: megtazas,
gyomorrontas, influenza és
mas fert6z6 betegségek.

— Fajdalom jelzése, a fajdalom
helye.

— GQGyogyszer elfogadésa.

Tevékenységek

Tiikdrképen ismerkedés a sajat
testtel.

Egymas testrészeinek
megmutatisa, megnevezese.

A birtokos ragok hasznalatanak
gvakorlasa.

Az érzékszervek funkcidinak
tapasztalat kdzbeni megismerése
(szembekotosdi).

Képosszerakas, csoportositas,
makettek Osszerakasa, szervek
felismerése, megnevezése,
funkcidja.

Szem: Ne hajolj kozel a
konyvhoz!

Fil: zajartalom kertilése.

A szemiiveg hasznalata, kezelése,
tisztan tartdsa. A hallokésziilék
hasznalata.

Szerepjaték: az orvosi rendeldben,
a gyogyszertarban.

Betegségek megeldzése.

Adott betegség tiineteinek
megnevezese, a kezelés
utasitasainak betartasa.

Diéta el6irédsai kiillonb6z6
betegségek esetében:
gyomorrontas, influenza,
cukorbetegség, ételérzékenység,
ekcéma, allergia.

Egyedi problémak megbeszélése
a foglalkozas keretében, ha lehet,
orvossal, védonovel.

Maketten, képen a szerveket
megfigyelni (elhelyezkedés, alak,

testkép,
nagymozgasok.

Abrazolas-alakitas:
emberabrazolas.
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szin, funkcio).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fo6 testrészek és szervek. Latas romlasa, hallas romlasa,
t4j, hanyinger, koptetd, gyogyszer, borogatas, 14z, diéta, gyomorrontas,
fertozo, fertozeés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Egészségmegorzés — Egészséges életméd

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas | A jo kozérzet feltételeinek ismerete.

A tematikai egység | Veszélyhelyzetek felismerése és elkeriilése.

nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

fogmosas sziikség szerint.

— A rendszeres testedzést
bevezetni.

— A vitaminok szerepét
megismerni.

— A napozoszerek, borvédod- és
borapolo szerek 6nallo,
szlikség szerinti hasznélata.

— A tanul6 tudja panaszait
tomoren, 1ényegre toréen
megfogalmazni.

— Az orvos utasitasait, tanacsait
kovetni.

— A jaték, munka és a
kozlekedés soran kivanatos
magatartast tudatositani.

— Varatlan helyzetekben is
helyesen viselkedni.

— Telefonalas, segitségkéres.

—  Onfegyelem gyakorlasa.

Onalloan kézmosas, arcmosas,

Ismeretek

— Tisztalkodas. A test tisztan
tartasa. Hajapolas.
Koromapolas.

— A mozgasszegény ¢letmod
vesz¢lyeinek megismerése, a
test edzése.

— A vitaminforrasok
megismerése.

— Veszélyforrasok a szabadban
(a Nap karos hatéasa, kullancs).

— Az iskolasok orvosi
vizsgélata.

— Egészség — betegségek.

— Orvosi rendeld, haziorvos.

— Az iskolaban, az utcan és
jaték kozben eléfordulod
balesetek.

— Sportolas, fiird6zés kozben és
a haztartasban torténd
balesetek megeldzése.

— A mentdlada tartalma.

— A felnéttek értesitésének
modja baleset esetén.

Tevékenyséegek

Onéllé mosdas, fogmosas,
hajapolas. Hajvagas, a haj
ellenérzésének fontossaga
(tethiirtas).

Kommunikacio:
szokincs,
kifejezokészség.

Tarsadalmi ismeretek:
telefonalas,
segitségkérés.

187




Rendszeres koromvagas, tisztitas,
a koromragas keriilése.

A vitamint tartalmazo
¢lelmiszerek megismerése,
csoportositasa.

Megfelel6 mennyiségii folyadék
fogyasztasanak sziikségessége.
A tavaszi és nyari napozas
szabdlyai, rendszeresség,
fokozatossag, id6tartam,
napozoszerek. Védekezés
kullancscsipés ellen.

Az orvosi vizsgalatok helye az
iskolaban, funkcidjuk, aktiv
egylittmiikodés a vizsgalatokon.
Iskolaorvosi, csaladorvosi,
szakorvosi, fogorvosi rendel6.

A rendeld felkeresésének modja
(rendelési 1d0, sziikséges
dokumentumok, tiszta, rendezett
01toz¢Ek, panasz részletes
elmondasa).

Tanulmanyi séta, megfigyelési
szempontok szerint
(balesetveszély, karos
tevékenységek felismerése, orvosi
rendeld).

Balesetek (az ¢let minden
teriiletén), viselkedés strandon, a
Balatonban (természetes
vizekben), haztartasi baleset
esetén, ok-okozati dsszefiiggések
felismerése, tanulsagok levonasa.
A mentdlada tartalméanak
megismerése, a benne 1évo
eszk6zok és szerek hasznalatanak
megismerése (kotszer,
fertotlenitd).

Telefon hasznalata
(segitségkeéres), segélykérd
telefonszamok ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A hasznalt tisztalkodasi eszk6zok és anyagok, funkciojuk, a kiillonbozo
hajtipusok mosdszerei (szaraz, zsiros).

Orvosi vizsgalattal, gyogyszerezéssel kapcsolatos fogalmak (1azmérd,
sohajtas, szaj kitatasa [miért?] hallgato, gyodgyszer, védooltas, steril, géz,
vervétel, vizeletvizsgalat, lelet, beutald, furd, fogtomés, fogkd, rontgen,
foghuzas).

Egészséges ¢letmdddal, napozassal kapcsolatos fogalmak.
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Orakeret
20 ora

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 3. El6 természet — él6lények és kornyezetiik

Elézetes tudas | El16 — élettelen biztos elkiilonitése.

A tematikai Annak belattatasa, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk.
egység nevelési-
fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Novényeket, allatokat Ismeretek Kommunikacio:
felismerni, tulajdonsagaikat — Az ¢l6 természet nagy szokincs, irodalmi
megnevezni. csoportjai: novény, dallat, |alkotasok a témaval
— A megszerzett ismereteket tulajdonsagai, életmodja, |kapcsolatban.
onalloan alkalmazni. haszna.
— 1d&jaras hatasa a Abrdzolds-alakitds:
novényekre, allatokra. természetabrazolas
— A kornyezet hatésa az kiilonboz6
¢lélényekre (szarazsag, technikakkal.
aszaly, arviz, szélsdséges
1d6jéras).
Tevékenységek

A tanult él61ények valtozo
szempontu csoportositasa.

Az emberi tevékenység szerepe a
ndvények, allatok életében.
Megfigyelések.

Az ember alkalmazkodasa az
1d6jaras valtozéasaihoz.

Képek Osszerakésa, valogatasa,
csoportositasa, kisérletek.

Kulcsfogalmak/ El(’ilény, ¢lettelen, hasznos, karos, életfeltétel, gyokér, torzs, korona,
fogalmak termés, pusztulas, aradés, katasztrofa,
szaporitas, sziletés, novekedés, elmulas.

Orakeret
7 ora

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak

Elozetes tudas | A viz és a levegd nélkiilozhetetlen az élethez.

A tematikai egység |A napfény nélkiilozhetetlenségének felismerése az életben, karos
nevelési-fejlesztési | hatasok kivédésének lehetdsegei.
célja
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— A halmazallapotokat
felismerni és megnevezni.

— Telepiilésén talalhato
folyovizek (forras, patak,
folyo, to) felkeresése,
megfigyelése.

— Tudni a viz értékét, ismerni
megjelenési formait
(halmazallapotat).

Ismeretek

— Az ¢l6 és élettelen természet
megfigyelése.

— Az ¢let alapveto feltételei.

— Levegd, viz, napfény
0sszetevoi, artalmai.

— A felszini vizek (forras, patak,
folyo, to, tenger).

— A viz halmazéllapotai.

Tevékenységek

E1§ és élettelen differencialasa.
Ismerkedés az élet alapveto
feltételeivel.

Tudatos torekvés az értékek
Ovasara.

Kornyezet- és természetvédelem
korébol képek keresése,
tanulmanyi séta, kisérletek.
Elmények, képek a magas
vizallasu Dunarol, helyi folyokrol.
Térkép, foldgdomb nézegetése, a
viz jelzése (kék szin keresése).
Kisérletek a viz halmazallapotaval
kapcsolatban.

Csapadékfajtak megfigyelése
(péra, kod, dér, zizmara, harmat).
Bdvebben a viz, a harmat, a para,
a jég jellemzoi, megfigyelése.

Tarsadalmi ismeretek:
tajekozodas a fold
felszini formairol,
vizeirdl.

Eletvitel és gyakorlat:
kozvetlen kdrnyezet
tisztantartésa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak atlasy,

Halmazallapot, levegd, lathatatlan, g6z, csapadék, para, kod, dér, zuzmara,
harmat, arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, foldgéomb,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes

— felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit, ismeri azok elemi
funkcioit;

— ¢érzékszerveire vigyazni, a sziikséges segédeszkozoket megfelelden
hasznalni;

— teste reakcioit érzékelni, a valtozasokat jelezni, panaszait
megfogalmazni;

— testét dpolni, 01t6zEékét rendezetten, tisztan tartani, gondozni,

— Oszintén, bizalommal egylittm{ikdodni orvosi vizsgalaton az
egészségiligyi dolgozokkal,

— fofogalmi csoportositdsokat végezni az allat- és novényvilag korében.
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— akornyezetben talalhato €l61ényekrdl, éldhelyeikrdl, testfelépitésiik
legjellemzdbb tulajdonsagairol ismereteket szerezni, rendszerezni;

— felismerni a viznek mint nélkiilozhetetlen, éltetd elemnek a
jelentdségét, megjelenési formait (halmazallapotat) €s a felszini vizek
folyéasait;

— egyszeri kdrnyezetmegovo tevékenységet végezni (szemétszedés,
torekvés a viz takarékos hasznalatara);

— halmazallapotok differencidlaséra, a csapadékfajtak
megkiilonboztetésére.

7-8. évfolyam

A tantargy kiemelt szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén, a természeti kdrnyezetben
megfeleld viselkedésre neveléssel, az 4llat- és novényvildg nyugalménak megdrzése
érdekében, és a felelds viselkedés kialakitasaban a kozosségi kornyezetben.

A nemzeti azonossagtudat fejlddéséhez és a hazafias neveléshez a kozosségi terek, az
épitett és természeti kdrnyezet apolasaval, a rend és tisztasag fokozott védelmével jarul hozza.

Kiemelt szerepet jatszik a tantargy a testi és lelki egészségre nevelésben az egészségre
karos szokasok felismertetésével, kialakuldsuk tudatos elkeriilésére neveléssel, igény
felkeltésével a tiszta, gondozott kornyezet megteremtésére €s megdvasara, és a tanuld értelmi
képességeinek megfeleld ismeretek nytjtasaval a testi valtozdsok megismerésére ¢&s
elfogadasara.

A tantargy a médiatudatossagra nevelésben fontos szerepet tolt be a médiumok
felhasznalasdnak megismertetésével és a tanulok 1atokorének szélesitésével.

A tantargy a természettudomanyos és technikai kompetencia fejlesztését tamogatja,
tudatositva a kornyezet védelmének és megodvasanak fontossagat. A tanulok megismerik a
gyogy- ¢és flszernovények szerepét és hasznalatukat, felismerik az Osszefliggéseket az
1d6jarasi viszonyok és a természet atalakuldsa kozott, és az emberi tevékenységek kornyezetre
gyakorolt hatasat.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztéséhez hozzajarul a kdrnyezet és az
egészség megovasara nevelés €s a betegségek megeldzése érdekében torténd kozdsségi
kezdeményezésekben, tarsadalmi megmozdulasokban valo részvétel.

Temz.;ltlkal,egy§eg/ 1. Az emberi test Oralferet
Fejlesztési cél 40 éra

Elozetes tudas | Az orvosi vizsgalattol valo félelem nem megalapozott, lekiizdhetd.

A tematikai egység |Segitség kérése megfelel6 modon a sziikséges esetekben.
nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Sajat testrészek, érzékszervek |lsmeretek Kommunikacio:
biztos ismerete. — Testrészek, érzékszervek, szokincs, élmények,
— Erzések, tapasztalatok bels6 szervek, funkciojuk, tapasztalatok
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megfogalmazasa.

J6 helyzetfelismerési képesség
kialakulasa, kivansagok
megfogalmazasa.

Ismeretek szerzése a
védooltasokkal,
elsésegélynyujtassal
kapcsolatban.

Torekvés a kapkodas, a panik
elkertilésére.

védelmiik.

— Segédeszkozok védelme és
fontossaga.

— Betegség témakor bovitése:
torokgyulladas,
kozépfiilgyulladas,
baranyhimlo, herpesz,
borbetegségek.

— Betegségmegel6zés,
védooltasok szilikségessége.

— Az els6segélynyujtas
elemeinek gyakorlasa.

— Teenddk sajat vagy tarsai
rosszulléte, betegsége, rossz
kozérzete esetén.

Tevékenységek
Testrészek megnevezése,
megmutatasa.

Konyvben és maketten a csontvaz

¢s a belsd szervek nézegetése,
felismerése.
Szemiiveg, hallokésziilék,

ludtalpbetét hasznalata, tisztitasa,

tarolasa.

Lazmérés, vérnyomasmeres.
Sajat tapasztalat alapjan az
emlitett betegségek tiinetei és az
alkalmazott terapia.

Beszamolo sajat tapasztalatokrol,

oltasi konyv adatainak
megbeszélése.

Az orvos vagy felndtt
értesitésének modja. Telefonalas
gyakorlasa.

megfogalmazasa.

Abrazolas-alakitas:
emberabrazolas.

Kulcsfogalmak/

Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak.

fogalmak Eles a latisom, homalyosan latok. Nem hallom, most jol hallom.
Tematikai egység/ L A (o . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod 30 éra

Elozetes tudas

Serdiildkori valtozasok elfogadasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
célja

Az egészségre karos szokasok kialakuldsanak tudatos keriilése.
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Az egészséges életmod
fontossagéanak ismerete.

— Ismerni a serdiilés jeleit, a
bekdvetkezo valtozasokat,
kovetkezményeket €s
felelosséget.

— Az egészséges életmod
fontossagat, modjait
megismerni, torekedni a

helyes szokasok kialakitasara.

— Megérteni a karos
szokasokkal kapcsolatos
betegségek, koéros allapotok
megeldzésének fontossagat.

— Sziikséges esetekben
hasznalni a telefont.

— Ne¢€hany fontos telefonszamot
ismerni.

— Megjelenés, viselkedés az
orvosi vizsgalat sordn.

— A gyogyszereléssel
kapcsolatos utasitasok pontos
betartésa.

Ismeretek

— A test tisztan tartasa.

— A serdiil6kor jellemzoi.

— A test edzése.

— Ideadlis testsuly.

— Helyes, helytelen taplalkozas.

— Kertiilendd ¢élelmiszerek és
uditok.

— Veszélyforrasok (dohanyzas,
szeszes italok, a nemi Gton
terjedd betegségek).

— Iskolai, haztartasi és utcai
balesetek.

— Balesetek megel6zésének
lehetdségei.

— Baleset estén felndtt
értesitése, ment6 hivasa.

— A mentdk munkdja.

— A mentdlada szerepe.

— Az orvosi vizsgalathoz
szlikséges dokumentacio.

— A gyogyszerek hasznalata
(gyogyszer, adagolas, recept).

— Szexualitassal kapcsolatos
iIsmeretek.

— A sulyfelesleg karos hatasai.

Tevékenységek

Onallé mosdas, fiirdés, hajmosas,
hajszaritas.

Rendszeres mozgas, testedzés.
Egészségtelen, veszélyes
(véalogatas, csoportositas).
Beszélgetés, sajat élmények a
karos szokéasokkal kapcsolatban.
A csalddban, kornyezetében
szerzett tapasztalatok
megvitatadsa. Vélemények
utkoztetése.

Eseményképek, filmek elemzése.
Az értesités modja, szerepjaték,
telefonaléds gyakorlésa.
Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa,
fert6tlenités. Tanulmanyi séta
orvosi rendeldkben.

Kommunikdcio:
szOvegertes.

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok,
egészséges taplalkozas.

Testnevelés: rendszeres
testmozgés, edzettség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sulyfelesleg, onfegyelem, koriiltekintd, nyugodt, figyelmes, tarcsazas,
foglalt, kicseng, vizsgalat, lazmérés, vérvétel, vizeletvizsgalat, lelet,
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beutald, furd, fogtomés, fogkd, rontgen, foghtuzas, serdiilés, nemi
jellemzok, sulyfelesleg, dnfegyelem. Magassag €s suly kozotti helyes arany.
Személyes adat, igazolvany, TB-kartya, telefonszam.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. K16 természet — El6lények és kornyezetiik

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas

Szelektiv hulladékgytijtés fontossaga.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

A tiszta kdrnyezet megteremtése €s megdvasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Tajékozodni a tanult
ismeretek alapjan kis
segitséggel konyvekben.

—  Gyodgyteat fogyasztani
(késziteni) sziikség esetén,
ismert helyzetekben.

— Felismerni a fiiszereket
illatukrol, tajékozodni €lettani
hatasukrol, hasznalatukrol.

— Részvétel kornyezetvédelmi
akciokban, pl. Fold Napja,
Madarak és fak napja,
hulladékgytijté akciok stb.

Ismeretek

Novények, allatok, emberek.
Ismerkedés a
gyogynovényekkel (kamilla,
harsvirag, csipkebogyo,
kakukkfit).

A fliszerndvények
megismerése, haszndlatuk
(babér, koménymag,
majoranna, fokhagyma, bors
stb.).

A fold t4jainak névényeit,
allatai (sarkvidék, hegyvidék,
sivatag, dserdo).

Az ember szerepe az €16
természet megdvasaban.
Té4jvédelmi teriilet
megtekintése.

A védett ndvények és allatok
fogalmanak megismerése.

Tevékenységek

Téplaléklanc osszeallitasa.
Csoportositas, valogatas.
Gyogytea készitése: borogatas —
kamilla, kohogés — harsvirag stb.
A fliszernovények megismerése
¢s kiprobalasa az ételek
készitésénél.

Jatékos felismerés bekotott
szemmel, illat alapjan.

Tajak és jellegzetes ¢ldlények
(0sszefliggés az éghajlat és a

Kommunikacio:
szokincs, kapcsolodo
irodalmi alkotasok.

Eletvitel és gyakorlat:
flszerek,
gyogyndvények a
taplalkozasban,
vasarlas.
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ndvény- ¢és allatvilag kozott).
Néhany kornyezetében €16 védett
novény, allat felismerése.
Takarékoskodni az
er6forrasokkal: viz, villany, gaz
hasznalata soran, szelektiv
hulladékgytijtés, veszélyes
anyagok elkiilonitése (elemek,
gumiabroncs stb.).

Kulcsfogalmak/

Taplaléklanc, kamilla, harsfa, bodza, tajvédelem, bors, fahéj, szegfiiszeg,
vanilia, kakao, csokoladé;

fogalmak borszin, arcberendezés.
Tem::ltlkalre.gy§eg/ 4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak Oralferet
Fejlesztési cél 30 éra

Elozetes tudas

Id6jarassal kapcsolatos ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Tajékozodas térképen, térkép jelzéseinek megismerése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Alkalmazni a tanult
ismereteket.

— Tiszta viz, levegd, napfény
fontossagat tudatositani.

— A légszennyezés jellegzetes
szagat felismerni.

— Torekedni a tiszta kdrnyezet
megtartasara.

— Ismerni a térképen
alkalmazott legfontosabb
szineket és jelzéseket.

— Sajat megfigyeléseirdl
beszamolni.

— Kisérletek végzésében aktivan
részt venni.

— A rend és tisztasag iranti
igényét kialakitani.

Ismeretek

— Az ¢l0 és élettelen természet
megfigyelése.

— Csapad¢kfajtak megfigyelése.

— A viz korforgasa.

— A felszini vizfolyasok (forras,
patak, folyo, t6).

— Felszini formak (hegy,
siksag).

—  Osszefiiggés a felszini és
1ddjarasi viszonyok és az €16
természet feltételei kozott.

— Elettelen anyagok érzékelhetd
tulajdonsagainak
megfigyelése.

— Viz, levegd, talaj védelme.

Tevékenységek

Csoportositas.

Térkép nézegetése, térképjelek
megismerése, térkép szinezése.
Magyarorszag domborzati
térképének tanulmanyozasa.
Terepasztalon felszini formak

Tarsadalmi ismeretek:
Fold orszagai,
természeti kincsek.

Abrazolas-alakitas:
természetabrazolas.
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Kialakitasa.

Képek gylijtése, rendszerezése.
Iddjaras megfigyelése, a
megfigyelések lejegyzése,
figyelemmel kisérése,
kovetkeztetések levonasa.
Viltozasok megfigyelése
(olvadas, oldodas, égés).
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Kulcsfogalmak/ |Hid, térkép, foldgomb, atlasz, jelzés, siksag, hegy, folyo, tenger, 6cean,
fogalmak kornyezeti artalom, kérnyezetvédelem, tizhanyo6, vulkan, féldrengés.

A tanulo

rendelkezik elemi ismeretekkel teste biologiai mitkkodésérdl,
tudja, hogy betegség esetén hova kell fordulni, ismeri az
egészségligyi intézmények funkcidjat.
A tanul6 képes
a testi higiénia, a mozgas, a szabad levegdn val6 tartozkodas iranti
igényét fejleszteni,

ruhdzatat izlésesen kivalogatni, gondozni, tisztan tartani;
a balesetveszélyt felismerni, elkeriilni, életkoranak ¢€s értelmi
szintjének megfelelden segitséget kérni és nyujtani.
Ismeretei vannak a helyes és helytelen taplalkozasrol.

A fejlesztés vart | A tanulod képes

eredményei a két |_  nehany védett ngvényt, llatot és a természetvédelem fogalmat
évfolyamos ciklus ismerni:

végén

— elemi ismereteket szerezni a ndvény- és allatvilagrol, azok
¢l6helyeirdl, hasznukrdl, karukrol, kdrnyezeti hatdsokrol és azok
kovetkezményeirdl, felismerni az éldlények és kornyezetiik
kolcsonhatasait;

— tajekozodni kis segitséggel a térképen és a konyvekben.

Ismeri a kornyezetszennyezés fogalmat és a kornyezetet karositd

anyagokat.

A tanul6 képes

— fejlettségi szintjének megfelelden kialakitani kdrnyezetvédd
szemléletét;

— alkalmazni a tanult ismereteket, aktiv kisérletek végzésekor be tud
szamolni sajat megfigyeléseirdl.

ENEK-ZENE
1-8. évfolyam

A tantargy célja az egyiitténeklés 6romével segiteni a jo hangulat kialakuldsat, megéreztetni a
zene jelentdségét, mozgasos-tancos feladatokat végezni, segitséggel vagy csoportban rovid
gyermek- vagy népdalokat kdzosen és egyénileg el6adni. A kdzépsulyosan értelmi fogyatékos
gyerekek szamdra jards kozben, kiilonboz0 mozgasokkal érzékelhetd a dalokban,
mondokakban, zenedarabokban a méro liiktetés, a ritmus.

A pedagoégusok feladata, hogy a tanulok a dalok, monddokék ritmusat fokozodo
onallésaggal tapsoljak, kopogjak, a tempd €és a dinamika figyelembevételével végezzék a
gyakorlatokat. Ismertessenck meg a tanulok egyéni képességeihez és érdeklédéséhez mérten
minél tobb mondokat, verset, gyermekdalt, a csaladi és tarsadalmi {innepkorok dalait, azért,
hogy a tanuldk egyre kevesebb segitséggel vehessenek részt korjatékokban, a pedagdgussal
megvaldosulo egylittmiikodés hatasara bevonodjanak a paros jatékokba.
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Ekozben felkelthetd a figyelem és az érdeklddés a zene és a hangok, a hangszerek
megismerése irant.

Az ének-zenével mint k6zos nyelvvel lehetdség nyilik a kdzosség kialakitasara, a sériilt
¢s nem sériilt emberek 0sszekapcsolasara.

1-2. évfolyam

A tantargy szerepe az erkolcsi nevelésben az egyszerii szabalyok megértésének, a kdzosségi
¢letben nélkiilozhetetlen tiirelemnek ¢€s varakozni tudasnak, valamint a csoportos
helyzetekben, kozos éneklések alkalméaval alapvetd egymasra figyelés igényének a
kialakitdsaban és gyakorlasaban van.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést a népi hagyomanyok, népszokasok
megismerésével a magyar népi gyermekjatékokon, gyermekdalokon keresztiil tamogatjuk.

Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztését a tantargy tanitdsa a felszabadult 1égkor
biztositdsdval a harmonikus személyiségfejlodéssel, a félénkség, a gatlds, a szorongas
lekiizdésével éri el; hozzajarul a reédlis Onbizalom és Onértékelés kialakulasahoz a tarsas
kapcsolatok visszajelzései alapjan, megalapozza az alkalmazkodo- és egylittmikodési
képességet.
mozgas Osszhangjanak megteremtésére torekvéssel, a dalok és zenék hangulatanak
megfigyelésével torténik.

A csaladi életre neveléshez a csaladi tinnepek jellegzetes dallamainak alkalomhoz illd
hallgatasaval, el6adasaval, megismerésével kapcsolodik.

A médiatudatossagra neveléshez a hangulathoz ill6 zenék kivalasztasaval, a kiillonféle
adathordozok ¢és médialehetdségek igénybevételi lehetdségeinek megismertetésével jarul
hozza.

Az anyanyelvi kommunikacié fejlesztése a szokincs, kifejezOkészség fejlesztésén
keresztiil a dalok, mondokak megismerésével, a szovegértés fejlesztésével, mozgasos utanzo,
dalos jatékok segitségével valosul meg.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlodése a kozosségi énekléssel, a zenés
produkciokkal, a kapcsolatteremtés és kapcsolattartds kialakitdsaval, a kozosségi érzés
kialakitdsaban torténd aktiv részvétellel valosul meg.

A tantargy tanitidsa az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOkészség fejlesztését a
kozos tevekenységek oromének felismertetésével, az igény kialakitdsaval €s a zenei €lmények
befogadasaval éri el.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 1. Gyermekdalok — Népdalok Orakeret 40 6ra

A tanul6 tudjon egyiittmiikddéssel, irdnyitassal 1€pegetni egyenes

Eldzetes tudas vonalon.

A tematikai egység | Tarsak testi kozelségének, érintésének elfogadtatasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

198




Leutanozni mozgast, dallamot
dudolni.

Egyiittmikdodni.
Fobb testrészeket megmutatni.

Egyiittmikodéssel egyenes
vonalon jarni, korbejarni,
iranytartassal 1épegetni, guggolni,
korben haladni.

Orommel részt venni a kdzos
éneklésben.

Bekapcsolodni a kozos jatékba.

Mondoka, dal ritmusaval
Osszehangolni a mozgast.

Segitséggel rovid parbeszédet
eldadni.

Ismeretek
— Altatok.
— Tenyérjatékok.
— Simogatok.
—  Ujj- jatékok.
— Hintaztatok.
— Lovagoltatok.
— Sétaltatok.
— Dalok.
— Korjatékok.
— Felelgetos jatékok.

Tevékenységek

A tanult dalok, mondokak
ismétlése, egyre batrabb eldadésa.
Dallam dudolasaval, éneklésével
baba ringatasa.

Monddka, dal iitemére tapsolas,
tenyér korkords simogatasa,
csiklandozasa.

Mondokak ritmuséra testrészek,
targyak megérintése, simogatasa.
Egyszerlibb ujj-kiszamolo,
mondodkakra tenyér 6kolbe
szoritasa, majd az ujjak
egyenkeénti nyitasa, csukasa,
razasa.

Ritmusra test, torzs, lab
hintaztatasa jobbra, balra (Hinta,
palinta stb.).

Rovid mondokékra lovaglas
ritmusanak érzékeltetése térden
ilve.

Enekek, mondokak iitemére
1éptetés, egyenes vonalon, korben
(Dombon torik a diot stb.).
Néhany soros egyszerli dal
mozgassal kisért el6adasa (taps,
kopogas).

Korjatékok jatszasa egyszeru
szabalyok betartasaval (Eg a
gyertya, ég.., Lanc, lanc,
eszterlanc stb.).

Mondodka, dal ritmusara test,
torzs, 1ab hintaztatasa jobbra-
balra, elore-hatra.

Néhany rovid parbeszédii
felelgetds jaték megtanulasa, pl.
Volt nekem egy kecském.

Mozgasnevelés:
menetelés.

Kommunikacio:
beszédkészség.

Jatékra nevelés:
gyakorl6 és
szerepjatékok.
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Alszik, ébren van, taps, tenyér, simogatas, csiklandozas, kérdez, valaszol,
kar, kéz, tenyér, fej, nyak, torzs, 1ab, ujjak, 6kol, jobb, bal, eldre, hatra,

Kulcsfogalmak/ >
ugrik, szalad, vagtat, lovaglas,

fogalmak . :
egyenes vonal, kor, guggolas, megall, elindul, kapu, hid, kézfogas, atbujas,
16.
Tematikai egység/ Orakeret

2. Unnepkorok dalai 30 éra

Fejlesztési cél

Elézetes tudas |Figyelemmel kdvetni a k6zos éneket.

A tematikai egység | Egyszert dallam felismertetése.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Bekapcsolodni a kozos éneklésbe. | Ismeretek Kommunikacio:

— Csaladi tinnepek dalai. tinnepek.
— Dalok karacsonyra, htsvétra,
anyak napjara.

Tevékenységek
Sziiletésnapra, karadcsonyra,
husvétra, anyak napjara rovid
dalok, versek tanulasa.
Ko6z6s eléadasok iskolai
iinnepélyeken.

Kulcsfogalmak/ | Sziiletésnap, karacsony, husvét, anyak napja, piinkdsd.

fogalmak
Temz.ltlkal,efgy§eg/ 3. Ritmus- és hallasfejlesztés Oralferet
Fejlesztési cél 40 ora

Elozetes tudas | A tanuld képes mozgasokat utanozni.

A tematikai egység | Az egyenletes liiktetés érzékeltetése. Hang- és hallasfejlesztés.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Ritmust tapsolni. Ismeretek Jatékra nevelés:
Uténozni a mozgasokat. — Ritmikai és dinamikai gyakor'lro ,Jatek,
gyakorlatok. szerepjaték.
Felismerni a gyors és lasst — Fékezd és ingerl
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mozgasokat. gyakorlatok. Mozgasnevelés:

a1 —  Tempoérzékeltetd alapmozgasok
Egyiittmikddni. ’
gyuttmtkodm gyakorlatok. szabadgyakorlatok.
Tevékenység

Mozgés kdzben ritmus tapsolésa,
hangok ritmizalasa.

Dallamok, mondokak kiséretével
gyorsito-lassito mozgasok
érzékelése.

Gyors ¢és lassi mozgas kozotti
kiilonbség érzékelése.
Allathangok megkiilonboztetése
egymastol.

Jol elkiilonithetd zorejek, hangok
felismertetése.

Magasabb és mélyebb hangok
kozotti kiilonbség érzékelése
hangszerjatékok bemutatasaval.

Kulcsfogalmak/ |Ritmus, taps, kopogas, dobbantas, gyors, lassu, halk, hangos, magas, mély;
fogalmak dalok, mondokak, dob, triangulum, cintanyér, karlendités, ujjmozgatas.

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 4. Zenehallgatas 20 éra
Elozetes tudas | A tanuld néhany percig figyel a zenére.

A tematikai egység | Enekhangok, beszédhangok elvalasztatasa.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Bekapcsolodni az éneklésbe. Ismeretek Kommunikacio:

Elézene hallgatasa (dallamok |logopédiai feladatok.

Néhany percig a zenére figyelni. furulyan, gitaron,

szintetizatoron stb.). Jatékra nevelés:
— Egyszerlibb szévegli és gyakorlojaték.
dallamt gyermekdalok

tobbszori eléneklése.
— Zenehallgatas hanghordozorol
(radio, magnetofon, DVD).

Tevékenységek

Egyszerii dallam hangszeres
eléadasanak tobbszori
meghallgatasa, kozos dudolasa.
Rovid dalok meghallgatésa,
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kozos dudolgatasa, éneklése.
Tanult, ismert gyermekdalok
meghallgatasa.
Kedvencek kivansag szerinti
meghallgatasa.

Kulcsfogalmak/

A dalokban el6fordul6 fogalmak; halk, gyors, szomoru, vidam.
fogalmak

A tanul6 segitséggel tud mozgast utdnozni, végrehajtani.
Képes segitséggel rovid parbeszédet eldadni.
A fejlesztés vart | Bekapcsolodik a kozos éneklésbe, képes tarsaival egyiitt kozonségnek
eredményei a két | snekelni.
évfolyamos ciklus | K ¢pes a gyors és lassu mozgasokat differencialni, kovetni.
végén Képes egyiittmiikodni.
Képes néhany percig a zenére figyelni.
Szivesen hallgat zenét.

3—4. évfolyam

Az erkdlcsi neveléshez kapcsoloddan az elézd évek munkdjara alapozva torténik meg az
egyszerli gyermek- és népdalok érzelmi hangulatanak megéreztetése, a benniik megjelend
alapvetd emberi értékek, érzelmek megfigyelése. A nemzeti azonossagtudat és hazafias
nevelés a népi hagyomanyok és a magyar kultira apoldsaval, az linnepkordk dalainak,
zenéinek megismerésével, téri €s idObeli relaciokban a tajekozodasi képesség erdsitésével
valosul meg.

Az Onismeret és tarsas kultura fejlesztésében a tantargy kiemelten torekszik az
egylttmikodeési készség erdsitésére kozos énekes-tancos tevékenységekkel, az Onbizalom
erdsitésével, a helyes onismeret fejlesztésével a kozosségi kornyezet visszajelzései alapjan.

A testi és lelki egészségre nevelést a tantargy a zene, a ritmus €s a mozgas
Osszefiiggésének megfigyeltetésével, a zenének, éneknek egyszerli mozgéssal torténd
kisérésével, és az érzelmek megjelenitésének megalapozasaval tdimogatja, amelyhez a lelki
allapothoz, hangulathoz ill6 zenék és énekek kivalasztasa, hallgatésa is tarsul.

A csaladi életre nevelést €s az anyanyelvi kommunikacidét a csaladi iinnepekhez
kotodo dalok és zenék ismeretének bovitése, késziilodés ezek eldadasara, mondokakkal,
gyermek- és népdalokkal a nyelvi kifejezOkészség fejlesztése segiti.

A tantargy tanitdsa a médiatudatossagra nevelés fejlesztését a hangulatnak, izlésnek
megfeleld zenék, dalok keresésének segitésével, a médiumok és a zenehallgatas kiilonb6zo
lehetdségeinek bemutatasaval; a szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését a tarsakkal
valo egyiittmiikodéssel, kozos éneklés €s zenélés keretében az egymasra figyelés erdsitésével
éri el. Fontos az eredmények elérésében a gyermekjatékokban és tancos produkcidkban a
partnerrel valo kapcsolattartas gyakorlasa is.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezkészség fejlodését segiti a zenehallgatas
¢és éneklés iranti igény fenntartasa, az izlésvildg formalasa zenei élményeken keresztiil, és az
alkalomhoz és hangulathoz illeszkedd, kedvelt zenék és dalok valasztasanak segitése.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Gyermekdalok — Népdalok

Orakeret
30 6ra

Elozetes tudas ,
tanulo.

A mondoka, dal ritmusat és sajat mozgasat 6ssze tudja hangolni a

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Felelgetds jatékban aktiv részvételre 6sztonzés.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Ismerni 15-20 gyermekdalt.
Részt venni kdzos éneklésben.

A dal szévegét mozgéssal
Osszekotni.

Segitséggel rovid felelgetds
jatékot eldadni.

Egylittmiikddéssel utanozni
tanclépéseket.

Ismeretek
Dalok.
— A tanult dalok folyamatos
ismétlése, 11j dalok tanulasa.
— Korjatékok.
Felelgetos jaték.
— Téncok énekes kisérettel.

Tevékenységek

Evszakokrol, iinnepekrol,
allatokrol, virdgokrol szol6 dalok
tanulasa.

Ro6vid dalok mozgéssal kisért
eldadasa.

A dalok szovegének és
dallamanak egyre biztosabb
elsajatitasa, valtozatos
ritmuskisérettel (dob, csorgddob,
itéfa).

Korjatékok tanulasa.

Néhany rovid parbeszédi
felelgetds jaték eldadasa (Gyertek
haza ludaim, Fehér liliomszal
stb.).

Rida jobbra-balra, utanzassal.
Zart rida: kis térdhajlitassal eldre.
Keresztbe 1épés és féltalpon oldalt
1épés.

Kommunikacio:
szovegek ismerete.

Jatékra nevelés:
szerepjaték, spontdn
jaték.

Mozgasnevelés:
utanzomozgasok.

Kulcsfogalmak/

A dalokban talalhat6 fogalmak: zsebkendd, koszoru;
kor, guggolas, kapu, hid, atbujas, kézfogas keresztbe, oldalt, jobbra,

fogalmak balra, ugras, megtamasztas, utdnzas, kérdés, felelet.
Tematikai egység/ - -~ . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Unnepkorok dalai 40 6ra
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Elozetes tudas

A tanul6 bekapcsolodik a kozos éneklésbe.

A tematikai egység | Erzelmi kapcsolatok kialakitasa az iinnepekkel.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Az adott linnepnek megfeleld Ismeretek Kommunikacio:
rovid dalt segitséggel énekelni. iinnepek, szereplés.

Unnepeken énekelni tarsakkal és
onalloan.

—  Unnepek dalai.

—  Uj szokasok kialakitasa a
sziik k6zosség tinnepeihez
kapcsolddva (sziiletésnapok,
kar4csony, anyak napja).

Tevékenységek

Karéacsonyra, htisvétra, anyak
napjara, sziiletésnapra, piinkosdre
dalok tanulasa, éneklése.
Aktualis iinnepre rovid miisor
készitése és eldadasa, kozos- és
egyéni szereplési lehetdségek.

A sziiletésnapok, névnapok
szamontartasa, az iinneplés
megszervezese.

Kulcsfogalmak/

Karacsony, husvét, anyak napja, piinkosd, sziiletésnap, az iinnepekhez

fogalmak kapcsolhat6 fogalma}k.
Miisor, varakozas, siker feladat, vallalas.
Temz.ltlkalrefgygeg/ 3. Ritmus- és hallasfejlesztés Oralferet
Fejlesztési cél 40 ora

Elozetes tudas

Felismerni és megkiilonboztetni a magas- €s mély hangokat.

A tematikai egység | Ritmus visszaadasa tapssal, kopogéssal. Hang- és hallasfejlesztés.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
A mozgas és a dal ritmusat Ismeretek Mozgasnevelés:
Osszehangolni. — Ritmikai és dinamikai alapmozgasok.
Onalléan eldtapsolni a gyliko,r,la,mk' ”
csoportnak. —  Fékezo és gyorsitd
gyakorlatok.
Jatékot elinditani tempd —  Tempodérzékeltetd
megadasaval. gyakorlatok.
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Hangzas alapjan hangszert
felismerni.

Felismerni a hangszerek
hangjéanak kiilonbozdségét.

— Ritmushangszerek hasznalata.

Tevékenység

Az egyenletes liiktetés €s a ritmus
Osszekapcsolasa.

Lassu-gyors jaras kisérése
tapssal, dobolassal.

Tempotartas jatékos
mozdulatokkal.

Egymastol eltérd zorejek, hangok
felismerése.

Tarsak és felnéttek hangjanak
felismerése és elkiilonitése
magnorol.

Dob, cintanyér, triangulum
megszolaltatasa.

Hangfelismerési gyakorlatok
bekotott szemmel: hangszer
hangjanak felismerése.

mély;

Csigavonal, hullamvonal, kivaras, ujrainditas, gyerek, felnétt, magas,

Kulcsfogalmak/ |taps, koppantas, erds 1épés, labiitdgetés, kivdr, ujraindit, tempot tart,
fogalmak dalritmus, egyforma, egyenletes ritmus.

csengo.

Fabol, fémbdl késziilt hangszerek. Halk, hangos, tompa, ¢les, fa, fényes,

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

4. Zenehallgatas

Orakeret
20 6ra

Elozetes tudas  |Szivesen hallgat zenét.

A tematikai egység | A kulturalt zenehallgatas kialakitasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Felismerni az adott linnepnek
megfeleld zenedarabot.

A zene hallgatasahoz sziikséges
figyelmet és fegyelmet
kialakitani.

Elsajatitani a kulturalt
zenehallgatas szabalyait.

Ismeretek

—  Evszakokhoz kotédd zenék
hallgatasa.

— Kedvenc zene megmutatasa
tarsaknak (DVD, kazetta,
stb.).

— Megzenésitett gyerekversek
hallgatasa €16 és gépzenei
eldadasban.

— A mindennapokban hallhato
zene kozos hallgatasa,

Jatékra nevelés:
spontan jaték.
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elemzése.

Tevékenységek

Mar ismert dalok, dallamok
hallgatasa az tinnephez
kapcsolhaté hangszerelésben,
specialis hangszerekkel, pl.:
karacsonyi orgonamuzsika,
harangjaték stb.).

Tiirelmesség és udvariassag a
kozos zenehallgatas soran.

El6 koncerten részvétel, az
alkalom el6tt az eldado eddigi
produkcidinak megismerése
(kazetta, DVD), a legkedvesebb
dalok megtanulasa, k6zos
éneklése.

A zenedarabokban szerepld
hangszerek, és az eléado énekes
felismerése, a darab
hangulaténak, dinamikdjanak
megallapitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orgona, harangjaték, tiirelem, sorra keriil, kedvenc, valasztas.
Utemezve éneklés, dal, ritmus, zene, vers.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 ismer 10-15 verset, gyermekdalt, segitséggel el tudja adni.
Tud 1a-1a-val énekelni.

Képes a dal szovegét mozgassal 6sszekotni, egylittmitkddéssel a
1épéseket utanozni.

Tud egylittmiikddéssel szerepjatékot jatszani.

A tanul6 tud az linnepeken énekelni, tarsakkal és 6nalloan is.

A tanul6 ismer hangszereket, ismeri a hangos, halk fogalmat, és tudja
differencialni.

Képes a dal ritmusat segitséggel tapsolni, kopogni.

Képes tarsaival is kontaktust teremteni jaték kozben.

A tanul6 képes a zene hallgatasahoz sziikséges figyelmet és fegyelmet
tanusitani.

A tantargy tanitasa lehetéséget teremt a k6zOs szabalyalkotds gyakorlasara, az alapvetd
, érzelmekhez kapcsolodd zenék, dalok keresésére, kivalasztdsara. A
nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést a kzosségi eseményeken, tinnepeken keresztiil a
as ¢és Osszetartozas szerepének felismertetésével és legfontosabb nemzeti

emberi értékekhez

nemzeti hovatartoz

5—6. évfolyam

innepeink zenéinek, dalainak megismerésével erdsiti.

Az Onismeret ¢és tarsas kultura fejlesztésében nagy szerepet jatszik, a fokoz6do
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egylttmiikodéssel végzett kozos tevékenykedéssel és a realis onértékelés fejlesztésével az
onbizalom megerdsitésére.

A csaladi életre nevelésben a tantdrgy nagy szerepet jatszik a csaladi linnepek,
hagyomanyok &polasdnak kulturdlt gyakorlasaval, a késziilodés fontossaganak
felismertetésével, a testi és lelki egészségre nevelésben az érzelmek zenére térténd, mozgassal
valo kifejezésének fejlesztésével.

A médiatudatossagra nevelést a zenei igényeknek megfelelé médiumok kivalasztasanak
¢s elérésének megismertetésével és gyakoroltatasaval éri el.

Az anyanyelvi kompetencia alakitdsdhoz a nyelvi kifejezOképesség fejlesztésével,
mondokék és dalok megismerésével, a szovegértés fejlesztésével és a megismert mondokak,
dalok érzelmi mondanivaldja és szovege Osszefiiggéseinek felismertetésével jarul hozza.

A szocialis as allampolgari kompetencia fejlesztését a kulturalis sokszinliség ¢és a
nemzeti és nemzetiségi kultira elemeinek megismertetésével, a kezdeményezoképesség ¢€s
vallalkoz6i kompetencia fejlesztését az linnepségeken tarsakkal egyiittmlikodd aktiv részvétel
Osztonzésével segiti.

A tantargy az esztétikai-miivészeti tudatossdg ¢és kifejezOkészség fejlodését az
érdeklodés felkeltésével a szinvonalas zenemivészeti alkotasok irant, az izlésvilag
formalasaval a zenei élmények nyujtdsan keresztiil, a hangulatnak megfelelé zenehallgatés
Osztonzésével és a kiilonbozd zenei stilusok megismertetésével a zenehallgatisban a
monotdnia és egyhanglsag elkeriilésével tdmogatja.

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Gyermekdalok — Népdalok 30 6ra
Elozetes tudas |Tudja a tanul6 a dalok szovegét mozgéssal 0sszekdtni.

A tematikai egység | 8—10 dal iranyitott el6adasa. Szerepjaték eljatszasa.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Néhany népdalt elénekelni. Ismeretek Kommunikdacio:
Téncolni 5nalléan, egyet balra, — Magyar andalok. c?lolenyek, névények,
egyet jobbra Iépni — Magyar tancok. allatok.
' o — Korjatékok.
Szivesen jatszani korjatékot. —  Felelgetds jatékok. Mozgdsnevelés:
Szerepet vallalni szitudcios és ) alapmozgasok.
Tevékenységek

felelgetds jatékban.
Népdalcsokrok 0sszedllitasa

témakorok szerint (ndvények,
1ddjaras, koszontok).

Egylépéses csardas: oldalt 1épés +
fél sullyal zarés, ismétlés
ellenkezd labbal.

Parvalasztok, kifordulos
korjatékok.

Rovid szituacids gyakorlatok
eléadasa (pl. Egyszer egy kiralyfi,
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Gyertek haza ludaim...).

Kulcsfogalmak/

A népdalokban taldlhat6 0 fogalmak, kiilonb6z6 népek.
Csardas-forgas, kifordulas, befordulas, iranyvaltas, motivum, ritmus,

fogalmak dallam.
Tematikai egység/ .- - . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Unnepkordk dalai 30 6ra

Elozetes tudas

Tudjon a tanul6 az iinnepeken megfeleld dalokat énekelni tarsaival,
vagy Onalldan.

A tematikai egység | Aktivitas fejlesztése iranyitott helyzetben.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Az linnepnek megfelel6 dalt,
verset kivalasztani, eléadni.

Ko6zdsen énekelni tarsaival.

Ismeretek
— Csaladi tinnepek dalai.
— Nemzeti tinnepek dalai.

Tevékenységek

Karacsonyra, hlisvétra,
plinkdsdre, anyak napjara,
szliletésnapra dal, vers tanulasa.
Toborzé dalok megtanulésa,
Himnusz, Sz6zat megismerése.

Kommunikacio:
innepek: versek.

Abrdzolds-alakitds:
tinnepek: dekoracio,
ajandék.

Kulcsfogalmak/ |husvét, plinkosd.

Hagyomany, szokas, linneplés, megemlékezés, karacsony, 0jév, vizkereszt,

fogalmak Marcius 15. Nemzeti iinnep (augusztus 20. oktober 23.), Himnusz, Sz6zat.
Katonadalok, megzenésitett koltemények.
Tematikai egység/ ]
Fejlesztésig Zél & 3. Ritmus- és hallasfejlesztés O:g l((,)(:let

Elozetes tudas

A tanuld megkiilonbozteti az egyenletes ritmust és a dalritmust.

A tematikai egység | Dallam, szoveg ritmizalasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Utemkezdd hangsulyokat

Ismeretek

Olvasas-iras:
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kiemelni.

Hangsulyos és hangsulytalan
részeket mozgassal kifejezni.

Megadott hangra dalt elkezdeni és
végigénekelni.

A halk, hangos, magas, mély
beszédet megkiilonboztetni.

Kozosen énekelt dalt adott jelre
hangosan vagy halkan folytatni.

Néhany hangszert megszoélaltatni.

— Ritmikai és dinamikai
gyakorlatok.

— Feékezo és gyorsitd
gyakorlatok.

—  Tempdérzékeltetd
gyakorlatok.

— Hang- és hallasfejlesztés.

— Ritmushangszerek hasznalata.

Tevékenység

Egyenletes liiktetés €s ritmus
Osszekapcsolasa.

Kettes liiktetés érzékelése.
Leiilés-felallas, séta-futas
valtakozasa megadott jelre.
Onall6 dalkezdés, tempotartas.
Halk és hangos kozti kiilonbség
érzékelése. Magas és mély hang
érzékelése.

Hanger6 szabalyozésa.

Bels6 hallasfejlesztés,
dallambujtatas.

Fuvos, huros és iitbhangszerek
megnevezeEse.

hangkiemelés.

Kulcsfogalmak/

Egylitt hangoztatas, itéhangszerek, fém, fa, erdsités, halkitas, kettes
liiktetés, litemhangsuly, hangos, lagy, zimmogé éneklés;

fogalmak hangsulyos €s hangsulytalan 1épés, belép, megall, tempot tart, magas €s
mély beszéd, emelkedd, siillyedd dallamvonal.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 4. Zenehallgatas 30 ora

Elozetes tudas

A zene hangulatanak atélése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A megfelel6 hangeré megvalasztasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Szivesen hallgatni zenét.

Ismeretek

— Hangszeres ¢és énekes él6zene
hallgatésa.

— Részvétel zenés koncerten.

— A zene pihentetd hatasanak
megtapasztaldsa.

— Hosszabb, 0sszefiiggd
zenedarab meghallgatésa.

Abrazoldas-alakitds:
hangulat kifejezése.

Mozgasnevelés:
relaxalas zenehallgatas
kdzben.
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Tevékenységek

Tarsak el6adasanak
meghallgatasa.

Megfigyelési szempontok a
zenehallgatassal kapcsolatban
(hangmagassag, ritmus, hangerd
stb.).

(Koérusmiivek, hangszeres
darabok, szolohangszerek,
nagyzenekari miivek részletei.)
Relaxacios zene hatasanak
megtapasztalasa.

Gyerekeknek sz616
musicalrészlet, pl. A padlas, A
muzsika hangjai stb. hallgatasa,
dudolésa, egyes részletek
megtanulasa.

A sziikséges zenei fogalmak (korus, szol6, zenekar, karmester stb.),
kikapcsolddas, pihenés;
szoloének, kanon, kozonség, figyelmes hallgatas, taps.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A tanul6 képes hangsulyos és hangsulytalan részeket mozgassal
kifejezni.

A fejlesztés vart |Képes megadott hangra dalt elkezdeni és végigénekelni.

eredményei a két |Képes az adott iinnepnek megfeleld dalt, verset kivalasztani, eléadni.
évfolyamos ciklus |Képes megkiilonboztetni a halk, hangos, a magas, mély beszédet.

végén Képes tlitemkezdd hangstlyokat kiemelni.

Szivesen hallgat zenét, van kedvenc zenedarabja.
Képes a dal ritmusat egylittmiikddéssel, segitséggel tapsolni, kopogni.

7-8. évfolyam

Az el6zd évfolyamokhoz kapcsolodva tovabb folyik a szabalyokhoz valé rugalmas
alkalmazkodas képességének fejlesztése, a szabalyok alkalmazéasanak erdsitése, a kozos
szabalyalkotas gyakorldsa. A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés a népi hagyomanyok,
iinnepkorok dalain, mondokain keresztiil, a nemzeti Osszetartozas érzésének erdsitésével
torténik.

Az Onismeret ¢és tarsas kultra a kozosségben a redlis onértékelés kialakitasaval,
csoportos produkciokban torténd részvétellel, a tarsas kapcsolatok és kozos tevékenységek
segitségével, a személyiség fejlesztésével erdsodik.

A testi és lelki egészségre nevelést a tantargy a kiilonb6z6 hangulatok, érzelmek
megjelenitésével a zenére torténd mozgasban, a fesziiltségek levezetésének segitésével, a
szorongasos allapotok oldasaval, zenei élmények nyujtasaval segiti.

A csaladi életre nevelésben nagy szerepet jatszik a csaladi linnepek, hagyomanyok
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apolasaban valo aktiv részvétel 6sztonzésével.

A médiatudatossagra nevelést a hangulathoz, izlésvilaghoz illeszkedd zenei alkotasok
kiilonféle médiumok lehetdségei kozotti keresésének tamogatdsa, és a tanuld izlésének
megfeleld valasztas képességének megerdsitése, batoritasa segiti.

Szoros a tantargy kapcsolddasa az anyanyelvi kompetencia teriiletén a szovegértés
fejlesztéséhez ¢és a megismert dalok tartalmanak megértéséhez.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztése a kulturalis soksziniiség
megismerésének bovitésével €és a kozdsségi beilleszkedés eldsegitésével torténik. Az dnkéntes
szerepvallalas 0sztonzése a kozosségi, linnepi rendezvényeken a kezdeményezoképesség ¢€s
vallalkoz6i kompetencia fejlesztését erdsiti.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezokészség fejlesztését a zenei modszerek
segitségével végzett kreativitasfejlesztéssel és az onalldo zenei izlésvilag kialakitasanak
segitésével, a zenehallgatasban a sokszinliség tamogatasaval, véltozatos élmények nytjtasaval
valdsitja meg.

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Gyermekdalok — Népdalok 30 6ra

Ismer a tanul6 magyar népdalokat, és legalabb egyet a kiilfoldi népek

Elozetes tudas dalaibol.

A tematikai egység | Verbalis memoria fejlesztése.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Elénekelni legalabb 10 népdalt. | Ismeretek Kommunikacio:
Miés népek dalaibol egy-egy |~ Magyar népdalok. kifgjezd
jellegzetes népdalt ismerni., — Mas népek dalai. szovegmondas.
- Mﬁdalok (Pal, Kata, Péter, jo
Miidalokat, kanonokat énekelni. reggelt, Eg a varos, ég a hdz | Tdrsadalmi ismeretek:

is, Kiinn az 4gon ujra szola | érzelmi

vig kakukkmadar, kanonok  |megnyilvanulasok;
stb.). szomszédos népek;
magyar tajegységek.
Tevékenységek

Egyszerli dallamvezetésii
népdalok ritmikai el6adasa.
Népdalcsokrok 0sszedllitasa,
eléadéasa kozosen és egyénileg.
Mas népek dalainak megismerése
és éneklése.

Kanonok, kozismert dalok
éneklése kozosen, egyénileg,
valtozatos hangszerkisérettel.

Kulcsfogalmak/ | Parosito, vidam, tréfalkozo, emelkedd, ereszkedd dallamvonal, kotetlen,
fogalmak kotott ritmus;
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cseh, romdn, paléc, francia, kanon;
oldalt 1épés, mellé 1épés; francia, olasz, lengyel, roman.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Unnepkorok dalai

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas

Tudjon a tanuld részt venni a kozds éneklésben, és tudjon az iinnephez
adekvat dalt valasztani.

A tematikai egység | Aktualitasok felismerése, tinnepek elkiilonitése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Megfelel6 dalt énekelni az
iinnepek alkalmabol.

Az linnepélyes alkalmakat
atérezni.

Ismeretek

— Csaladi tinnepek dalai.
Ballagasi dalok.

— Nemzeti linnepek ¢€s az
ezekhez kapcsolodo
zenemilvek megismerése,
egyes darabok megtanulasa.

Tevékenységek

Jeles napok dalai, sziiletésnapi,
névnapi kdszontok.

Felkésziilés a ballagésra. Az
iinnepélyes ballagasra
elokésziiletek, kozismert,
elfogadott dalok megtanulésa,
éneklése menet kozben.

Toborzo dalok. Erkel Ferenc:
Himnusz, Egressy Béni: Sz6zat
megtanulasa.

Tolcsvay: Nemzeti dal, Szorényi-
Brody: Istvan, a kiraly stb.

A tanultak szambavétele,
csoportositasuk iinnepek,
ritmusuk, hangulatuk,
hangfekvésiik, személyes, érzelmi
okok szerint stb.

Az linnepekre tanult ének- és
zenedarabok ismétlése.

Kommunikacio: iinnepi
misor.

Tarsadalmi ismeretek:
az iinnepek tartalma,
hagyomanyok.

Testneveles:
alloképesség, téri
formak alakitasa.

Kulcsfogalmak/ iinnepelt, kedvenc, felejtés, emlék,
fogalmak egynem kar, vegyes kar, férfikar, korus.

Nemzeti érzés, magyarsag, linnep, szokasok, vers, dal, ballagas, bucsu,

Karacsony, husvét, plinkdsd, anyak napja, szliletésnap, kereszteld,
lakodalom, ballagas, bucsu, meghato.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Ritmus- és hallasfejlesztés

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas

Tudjon a tanul6 megfelelé tempoban dalt énekelni és tempoOt tartani.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Hangszerek felismerése és megszolaltatasa. Hang- és hallasfejlesztés.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Hallas utan énekelni, kétkezes
kopogost eldadni.

Egy dallamon beliil hanger6t
szabalyozni.

Hangszerrel erdsiteni, halkitani.

Belso hallas kialakulasa.

Kiilonb6z6 hangszerek hangjait
felismerni.

Szolamokat felismerni.

Ismeretek

— Ritmikai és dinamikai
gyakorlatok.

— Fékezd és ingerld
gyakorlatok.

—  Tempdérzékeltetd
gyakorlatok.

— Ismerkedés hangszerekkel.

— Ismerkedés az emberi hang
sajatossagaival.

Tevékenységek

Kotta olvasasa ritmusképlettel.
Ta-ti-ti grafikus lejegyzése.
Hanger6 szabalyozasa.
Fokozatos halkitas, erdsités
id6tartama.

Dallambujtatas. Daltoredékbdl
dal felismerése.

Fafavos, rézfuvos, vonos
hangszerek hangjanak
felismerése.

Az énekhangok
jellegzetességeivel kapcsolatos
megfigyelések, sajat hang tudatos
megfigyelése.

Tarsadalmi ismeretek:
kozos koncertlatogatés.

Olvasas-iras: iras
vonalkozbe.

Kulcsfogalmak/

Kopogos, ta-ti-ti ritmus, dallambujtatas, kezdés, befejezés, hangmagassag,
belépés, megallas, fa, cserép, iiveg, fém.
Ritmusképlet, alkalmazas, kirakas koronggal, kotta, kottavonal, ritmus,

fogalmak feszitett ritmus, lassu tempo.
Lassu ének, gyors ének, szolamok, szopran, alt, gége, hangszalagok,
rekedtség.
Tematikai egység/ 4. Zenehallgatas Orakeret
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Fejlesztési cél

40 ora

Elozetes tudas

Tudjon a tanul6 tobbszor hallott dalrészletet felismerni.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A zenei izlés formalasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Figyelmes, érdeklddo
zenehallgatas, a tobbszor hallott
részletek felismerése.

Hallas utan a dalokat felismerni
és elénekelni.

Ismeretek

— Klasszikus miivek
részleteinek meghallgatésa.
Szorakoztatd zenei felvételek
hallgatasa.

— Ismert, népszerti darabok
hallgatasa.

Tevékenységek

Megfigyelési szempontok alapjan
néhany mii meghallgatésa, egyes
részletek megtanulasa (pl.
Kodaly: Esti dal meghallgatésa
gyermekkari feldolgozasban,
Mozart: Varazsfuvola, részlet).
Tiirelem, egymas kedvencének
meghallgatasa, tiszteletben tartasa
(miidal, tanczene, diszkdzene,
rockzene).

A tanulmanyok soran megismert
darabok tobbszori meghallgatésa,
ismertebb részletek kozos
dudolasa, éneklése.

Tarsadalmi ismeretek:
koncert latogatasa.

Abrazoldas-alakitas:
hangulat megjelenitése.

Kommunikacio:
spontan besz¢lgetés a
zenei élményrol.
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Kulcsfogalmak/ | Zeneszerzd, opera, beat, rock, diszko.
fogalmak Részlet, teljes md.

A tanul6 képes segitséggel énekelni legalabb 8-10 egyszerti népdalt és
eljatszani 1-2 gyermektancot.

Ismeri a Himnuszt €s a Szézatot, elhangzasukkor megfelelden viselkedik.
Képes ritmusképletet lejegyezni és visszaolvasni.

Képes észlelni a kiilonbséget a lasst €s a gyors zene kdzott.

Képes hangszerrel erdsiteni, halkitani.

Kialakul a belsé hallasa.

Képes felismerni megszolaltatas utdn a hangszereket.

Felismeri a sz6lamokat.

Képes irdnyitas mellett egyszerl ritmust utdnozni hangszeres kisérettel.
Képes iranyitas mellett huzamosabb ideig értelmi képességének
megfeleld zenét hallgatni.

Képes a tobbszor hallott részleteket felismerni zenedarabokban.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

ABRAZOLAS — ALAKITAS
1-8. évfolyam

A tantargy célja megalapozni a funkcié6rom motivacios hatterével a kiilonbozé abrazolo-
alakité tevékenységekben az alkotOképességet, alakitani és fejleszteni az igényt a kreativ
onkifejezésre a vizualis miivészetek eszkoztaranak felhasznalasaval.

A pedagdgusnak torekednie kell arra, hogy fejlddjon a tantargy szemléletformald
hatasa altal a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld képzeldereje, fantaziaja, esztétikai
érzéke, alakuljon ki a pozitiv énképe, fejlédjon onismerete a felfedezések és a siker oromével.
Tamogassa a munkavégzés soran a tanuloknak az anyagokrol szerzett tapasztalatait,
tevékenykedjenek szivesen, fejlddjon alkotdsvagyuk a targyak, cselekvések, jelenségek
megfigyelése és a figyelem, feladattudat, észlelés, finommotorika fejlodése segitségével,
tapasztalati élményeik alapjan ismerjék meg az abrazolas-alakitashoz sziikséges eszkozoket,
épitészeti és miivészeti értékeket. A kdrnyezeti adottsagok €s a differencialas lehetdségeinek
megteremtése tamogatja, hogy folyamatosan boviiljenek a tanulok ismeretei a
hagyomanyapolasrol, népszokasokrol, a nevezetes napokrol, megismerkedjenek
milalkotasokkal, tantargy-specifikus jartassagaik, készségeik fejlodjenek.

Fejlesztési (terapias) feladatok:

Készségek: koordinalt mozgaskészség (szem-kéz koordinacid) és alakitasi készségek
fejlesztése.

Képességek, attitiidok:

Formaalkotasi képességek, kompozicids képesség.

Vizualis ritmus képzése, targykészités képessége.

Képzeteket felidézo abrazolasi képesség.

Képolvasas, képi kozlés képessége.

Plasztikus formaalakitas. Finommozgas fejlesztése.

Pszichikus funkcio:
Vizualis, taktikus percepcio. Figyelemfejlesztés.
Erzelmi fejlesztés: motivacio, romérzés keltése alkoto tevékenység révén.
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Emlékezet, alkotd képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.

Gondolkodasi miiveletek:

Megkiilonboztetés, azonositas, 6sszehasonlitas.

Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.

Asszociacio, altalanositas, absztrakcio, kovetkeztetés, itéletalkotas.
Gondolkodasfajtak: perceptiv, cselekvéses, analogias, asszociativ, algoritmikus, kreativ,

logikus.

1-2. évfolyam

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelésben a tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik a
hagyomdnyok, a kozosségi mult jellemzéinek megismerésén keresztiil, az alapvetd kotddés
kialakitasaval a tanuld kdrnyezetéhez.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztésében a megfigyeloképesség
fejlesztése, az onértékelés és az onbizalom megalapozasa torténik.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség kompetencia fejlesztésével a
tantargy hozzajarul az esztétikai érzék fejlesztéséhez és a miivészetek iranti érdeklddés

felkeltéséhez.
A vizudlis abrazolason keresztiil kialakul a gondolatok, érzelmek megjelenitésének
igénye.
Temailtlkalrefgyfeg/ 1. Formazasok kiilonb6z6 anyagokbol Oralferet
Fejlesztési cél 60 ora

Elozetes tudas

Alakito tevékenység szdndékanak megjelenése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Eltérd tulajdonsagok megismerésének eldsegitése kozvetlen
tapasztalatszerzéssel.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Egyiittmiikddéssel a targyak
tulajdonsagainak,
jellegzetességeinek megfigyelése.

Probalkozasok, adott
tevékenységek végrehajasa
egylittmikodéssel.
Egyiittmiikddéssel kiilonb6zd

formak kialakitdsahoz sziikséges
mozgésok végrehajasa.

Kiilonbo6z6 formak alakitasa
egyiittmitkodéssel.

Ismeretek
— Anyagok tulajdonsagai.
— Alakithatosag.

Tevékenységek

A tanul6 kornyezetében talalhato
targyak megfigyelése
manipulacioval.

Homok formazasa, edények
megtoltése, kiontése,
dombkészités, godorasas, taposas,
nyomhagyas.

Ho6 formazasa, hogolyd, hobucka,
hoember készitése.

Gyurmazas (plasztilin, so-liszt

Olvasas-iras:
finommozgésok
fejlesztése.
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gyurma, agyag), gyuras, puhitas,
gombdolyités, lapitas, hengerités,
mélyités, kicsipés.

Gipszmunka, benyomkodott
agyagba, ontéformaba folyékony
gipsz Ontése. Szaradas utan
kiboritasa.

Kulcsfogalmak/

A targyak tapintassal megfigyelhetd tulajdonsagaival kapcsolatos
fogalmak; eszkozokkel, cselekvésekkel, térbeli tulajdonsagokkal, feliileti

fogalmak jellemzokkel kapcsolatos fogalmak.
Tematikai egység/ v Orakeret
Fejlesztési cél 2. Epités 40 ora

Elozetes tudas

Téargyak csoportositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Alapvetd manudlis kontroll (megfogas, elengedés) kialakitasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Targyak csoportositasa
segitséggel.

Segitséggel probalkozas a
gyongyok ritmikus valtogatasara.
Segitséggel probalkozas ritmikus
sor képzésére.

Ismeretek
— Kirakas.
— Fizés.
— Nyomotechnikak.
— Szurgjatékok.

Tevékenységek

Kiilonboz0 targyak egymas mellé
helyezésével 1) formak
létrehozasa.

Eldrajzolt formak kirakasa
palcikaval, terményekkel.
Toronyépités kockabol.
Nagyméreti gyongyok felflizése
palcikara rendszer nélkiil.
Nyombhagyas agyagban,
gyurmaban kiilonb6z0 targyak
segitségével, nyomdazas.
Gyodngymozaik rendszer nélkiili
kirakésa.

Olvasdas-iras: szem-
kéz koordinacidjanak
fejlesztése,
térorientacios
gyakorlatok.

Jatékra nevelés:
gyakorlo jaték.

Kulcsfogalmak/

Szur.
fogalmak

A kirakéashoz felhasznalt targyak. Cselekvések, tériranyok.
Gyongy, palcika, fiizés. Eszkdzok, cselekvések: (belenyom), tesz, nyom,

A kirakashoz felhasznalt targyak. Tevékenységek: épit, tesz, rak, vesz. Sor:
kicsi-nagy, szinek, pl. piros-kék, egyik-masik.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Papir formalasa, alakitasa

Orakeret
44 ora

Elozetes tudas

Egyiittmikodés alakito tevékenységben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Alapvetd manudlis készségek (markolas, csippentés) kialakitasa,
gyakoroltatasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Az aktualis feladatok sikeres
végrehajtasa segitséggel.

Segitséggel pontos illesztések.
Ol16 hasznalatanak probalgatésa,

helyes hasznalat gyakorlasa
segitséggel.

Papirdarabkak kivant modon
egymas mellé helyezése
segitséggel.

Ismeretek
—  Gylrés-simitas.
—  Tépés.
— Hajtogatas.
— Nyiras.
— Ragasztas.

Tevékenységek

Kiilonboz6 papirfélékbol labda
gylrése.

Az dsszegylrt papir kisimitéasa.
Szabalytalan formak tépése,
csiktépés.

Egyszerl rahajtas, atloshajtas
elképzéssel.

Szabalytalan formak nyirasa.
Oll6 nyitasa, csukasa, segitséggel
csikvagas.

Kialakitott papirdarabok egymas
mellé helyezése, ragasztas
feliileten.

Olvasas-iras:
finommozgésok
fejlesztése.

Kulcsfogalmak/

Anyag, tevékenység és elkészitett targy (papir, gytir, labda, konyv, fiizet,
hajt). Formak hasonlosag alapjan. A papirfélék jellegzetes tulajdonsagai €s

fogalmak szine, eszkozok.
Tematikai egyscg/ 4. Vizualis abrazols Orakeret
Fejlesztési cél 50 éra

Elozetes tudas

Kézzel festés egyiittmiikodéssel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Formakitoltéshez sziikséges mozgaskontroll kialakitésa.
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

A kivant mozgas végrehajtasa
segitséggel.

Torekvés papirhatar betartasara.
Az ecset megfeleld hasznalata.
Szinek differencidlasa.

A rajzolas eszkozeinek megfeleld
hasznalata.

Egyszerii ember-, allat-,
ndvényabrazolasok segitséggel.

Ismeretek
— Festés.
— Rajzolas.

Tevékenységek

Festékes kéz- és ujjnyom hagyas.
Nagy, sima feliiletek vizfestékkel
torténd betdltése szivaccsal,
vastag ecsettel.

Allo, fekvé egyenesek, egyszerii
formak, kor, hullamvonal
rajzolasa palcikaval homokba,
krétaval aszfalton és tablan;
zsirkrétaval csomagolopapirra,
vastag ceruzaval rajzlapra.
Szabadfirka, atrajzolas, rarajzolés,
kortilrajzolas.

Egyszerti formak szinezése.

Olvasdas-iras:
finommozgésok
fejlesztése, szem, kéz
koordinacidja,
térorientacios

gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eszk6z0k (szivacs, ecset, ecsettal).
Tevékenységek (toriés, kenés, festés).

Fobb szinek: piros, kék, sarga, zold.

Vonalak és ezekbdl képzett egyszerti figurak.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes segitséggel megadott tulajdonsagok alapjan (szin, forma,
nagysag) targyakat csoportositani.
Segitséggel képes ritmikusan valtogatni a gyongydket.
Egyiittmiikodéssel végrehajt a kiilonboz6 formak kialakitasahoz
sziikséges mozgasokat.
Képes a sziikséges eszkozoket kivalasztani és megfeleléen hasznalni,
egytittmiikodessel ollot hasznalni.
Képes segitséggel a kivant médon egymads mellé helyezni a
papirdarabkékat.

Papirhatart és vonalhatart igyekszik betartani.
Megfelelden hasznalja a festés és rajzolas eszkozeit.

Differencialja és megnevezésre felismeri a fobb szineket.
Megprobal egyszerli ember-, allat-, ndvényabrazolasokat 1étrehozni.

3—4. évfolyam

A népi miivészeti alkotasok megismerésével, megnevezésével, az Onismeret €s a tarsas

kapcsolati  kultura,

az egylttmiikodo

készség megalapozésaval,

a kozos alkotasok

létrehozasaval €s a sajat alkotas értékelésével kell lehetdséget teremteni a kozépsulyosan
értelmi fogyatékos tanul6 fejléddésére.
A természettudomanyos ¢és technikai kompetencia fejlesztését eldsegiti a kornyezet

219




targyainak és anyagainak alapos és részletes, vizudlis ¢s taktilis megfigyelése, megismerése.
Az esztétikai-mlvészeti tudatossag €s kifejezOképesség kompetencia fejlesztéséhez a

vizualis mivészetek iranti érdekldédés felkeltésével és az Onalld izlés és stilus

megalapozasaval jarul hozza a tantargy.

Temz.ltlkalregy§eg/ 1. Formazasok Kkiilonb6z6 anyagokbdl Oralferet
Fejlesztési cél 40 éra

Elozetes tudas

Alakito tevékenység végzése segitséggel.

A tematikai egység | Sziikséges mozgassémak kialakitasa gdmbolyitéshez, lapitashoz.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A természetes €s mesterséges
formak hasonlésagainak
megfigyelése segitséggel.

Adott tevékenységek végzése
segitséggel.

Egyszerli emberalak készitése
segitséggel.

Egyszerli formék, targyak
készitése segitséggel.

Iranyitassal jellemz6 jegyeik
alapjan felismerheté ember-,
allat-, novényabrazolasok
készitése.

Ismeretek

— Anyagvizsgalat érzékszervi
tapasztalas utjan,
tulajdonsagok.

— Feliilet, szilardsag, forma,
méret megismerése.

— Anyagok alakithatosaga.

Tevékenységek

A természetes €s mesterseéges
kornyezet targyainak
Osszehasonlitésa.

Homok formazasa, homokvar
épitése. Homokozo6 formak
hasznalata.

Ho6 formézasa, hogolyd, hoember
készitése.

Alapelemek 0sszeillesztésével
emberalak készitése.

Allatalakok abrazolasa jellegzetes
jegyeik alapjan.

Gyurmazas (plasztilin, so-liszt
gyurma, agyag formazasa).
Gipszmunka, bekarcolt,
benyomkodott agyaglapra gipsz
ontése, szaradas utan agyag
eltavolitasa.

Olvasas-iras:
finommotorika
fejlesztése.

Jatékra nevelés:
konstrukcios jaték,
szabadban jatszhat6
jaték (homokozas,
héember).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tevékenységek: hoz, visz, tesz, kever, Ont, szor, as, borit.
Anyagtulajdonsagok: folyik, szarad, kemény, folyékony,

Feliiletre (sima-érdes), szilardsagra (kemény-puha),

formara (kerek, hosszukas), méretre (kicsi, nagy) vonatkozo fogalmak.
Epitmény részei: fal, ablak, ajto.
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Emberi testrészek. Ember, allat, ndvény részei.

Tematikai egység/ N, Orakeret
Fejlesztési cél 2. Epités 30 éra
Elézetes tudas | Epités néhany elembdl.

A tematikai egység | Két kéz manipuldciojanak 6sszehangolasa.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok
Tagolt épitmények épitése Ismeretek Olvasas-iras:
kiilonféle épitdjatékokbol — Kirakas. finommotorika
onalloan. —  Flzés. fejlesztése, szem-kéz
Vonalhatart tartva eldrajzolt B Ny’or?l‘(?te,chmkak. koordindcio.
—  Szardjatékok.

forma kitoltése. L, ,
Jatékra nevelés:

Iranyitassal, majd 6nall6an Tevékenységek konstrukcios jaték.
ritmikus sor képzése. Egymasba helyezhetd
épitéelemek hasznalataval
kiilonbo6z6 térbeli épitmények
1étrehozasa.

Eldrajzolt forma kirakasa,
kitoltése kiilonb6z6 anyagokkal.
Palcikak fektetése
szinvaltogatassal, formaképzéssel.
Gyongyflizés alak, szin, nagysag
varialasaval.

Pecsételés, nyomdazas, forma,
szin, nagysag valtogatasaval.
Szabad kompozicio, pl.:
agyagkép.

Sor- és formaképzés a jaték
elemeibdl.

Ritmikus sor képzése 2, majd 3
valtoz6 elemmel.

Alapformék kirakéasaval labda,
virdg, haziko stb. kirakasa.

Fo6bb szinek. Egyszerii formak (kocka, gomb, tégla), kicsi-nagy.

Kulcsfogalmak/ |Szinek, formak, nagysag fogalmai. Elkészitendd targyak, ékszerek.
fogalmak  |Epitmények (haz, garazs, hid stb.), épitmények részei.

Térbeli relaciok (ald, mellé, f61¢ stb.).

Tematikai egység/ 3. Papir formalasa, alakitasa Orakeret

221



Fejlesztési cél

30 ora

Elozetes tudas

Formalasi, alakitasi tevékenységek végzése segitséggel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kiilonb6zo tulajdonsagu papirokhoz alkalmazhatd adekvat alakitasi
modok ismeretének megszilarditasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Tevékenységek végzése
iranyitassal.

Egyszerii formak tépése
segitséggel.

Hajtasok pontos illesztéssel.
Egyszerti formék kivagasa
segitséggel.

Segitséggel a papirkép elemeinek
illesztése.

Ismeretek
—  Gylirés-simitas.
—  Tépés.
— Hajtogatas.
— Nyiras.
— Ragasztas.

Tevékenységek

Kiilonb6z0 papirfajtak gytirése,
simitasa kiilonb6z6 méretben.
Eldrajzolt formék tépése
kiilonboz6 méretben.

Felezo- és atloshajtas gyakorlasa,
¢l képzése.

Alapformék kivagésa kiilonb6z6
méretben ¢és szinben.

A fenti technikakkal kialakitott
elemek illesztése, rogzitése.
Ember, allat, ndvény abrazolasa.

Olvasas-iras:
finommozgésok
fejlesztése.

Jatékra nevelés:
spontan jaték.

Kommunikacio:
¢l6lények
tulajdonsagai.

Kulcsfogalmak/

Papirfajtak tulajdonsagai, elkészitett targy (csako, hajé stb.),
tevékenységek.
Nagysagra, formara vonatkoz6 fogalmak: csik, kor, kisebb, nagyobb stb.,

fogalmak differencialtabb formak.
Eszk6zok. Ember, allat, ndvény részei.
Iranyok, térbeli relaciok. Illesztéssel kapcsolatos fogalmak.
Tematikai egyscg/ 4. Vizualis abrazols Orakeret
Fejlesztési cél 30 éra

Elozetes tudas

Abrazolas eszkozeinek hasznalata segitséggel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A papir- és vonalhatar betartasi igényének kialakitasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok
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A festés eszkdzeinek megfeleld
hasznalata.

Korok és egyenesek segitségével
kiilonbo6z6 €l61ények és targyak
abrazoléasa és megnevezése.
Kifestésnél a vonalhatar betartasa.
Egyiittmikodési készség
igényének kialakulasa k6zos
alkotas elkészitésénél.

Kiilonboz6 ¢éldlények és targyak
jellemzo tulajdonsagai alapjan a

rajuk emlékeztetd vizualis
leképezésiik.

Szinezésnél vonalhatar betartasa.

Ismeretek
— Festés.
— Rajzolas.

Tevékenység

Korokbdl, egyenesekbdl ember-,
allat-, névényabrazolasok
megfeleld szinhasznalattal.
Egyszert figuralis kompozicio
készitése megadott témaban (0szi
erdd, téli taj, viragos rét, csalad
stb.).

Szabad festési gyakorlatok
tetszoleges szinhasznalattal
csomagoldpapiron — kdzos
munka.

Ember, allat, novény, targy
rajzolasa, szinezés.

A figurak kompozicioba illesztése
(pl.: meseillusztracid, csaladrajz,
tajkép), szinezés.

Mozgasnevelés:
térorientacio.

Olvasas-iras:
finommozgas.

Kommunikacio: szinek,
természeti témak,
ember, allat, névény
tulajdonsagai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vonalak iranya,
Abrazolt él6lények, targyak, részeik.

alapformak, festési technikak, szinek.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

elemeit.

A tanul6 képes elsajatitani kiillonb6zd abrazolo, alakito technikakat.
Onélléan épit kiilonféle épitdjatékokbol tagolt épitményeket.

Onalléan tud ritmikus sort képezni.
Pontos illesztéssel hajt, egyszerti formékat tép, vag, illeszti a papirkép

Képes kifestésnél, szinezésnél a vonalhatart betartani.

Probal egylittmiikodni kozos alkotas elkészitésénél.

Képes segitséggel megfelelden hasznalni a festés eszkozeit.
Iranyitassal jellemz0 jegyeik alapjan felismerhetd ember-, allat-,
novényabrazolasokat készit.

5-6. évfolyam

A tantargyban folytatddik a nemzeti azonossagtudat, hazafias neveléshez val6 kapcsolodas a
nemzeti Unnepekhez kothetd hagyomanyok felelevenitésével és a jellegzetes diszitd
motivumok ¢és elemek megismerésével.

A testi és lelki egészségre nevelés az alkotoi tevékenység folyamataban torténd
onismereti fejlesztéssel, az érzelmek kifejezésének felismerésével a vizualis mivészeti
alkotasok megismerésének folyamataban zajlik.

Az Onkéntesség a segitségnyujtasban, a nevelésben, a masokért vallalt felelosségben, a
k6zos tevékenységekben és a kozosen kitlizott célok elérésében jelenik meg.

A médiatudatossagra nevelést a kiilonbozé médiakbol megszerezhetd tapasztalatok
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gylijtése, a képi €s téri abrazolas tamogatja.
A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését segiti a nemzeti 0sszetartozast ¢és
a nemzeti hagyomanyokat jelképezé mialkotasok megismertetése és a nemzeti jelképek és
népi hagyomanyos alkotasok jellemz6 motivumainak bemutatasa.
Az esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezoképesség fejlesztése sordn a tanuldban
kialakul a miivészi onkifejezés képessége €s tudatosul az 6nallo izlés €s stilus.

Tematikai egység /

Fejlesztési cél

4. Vizualis abrazolas

Orakeret
70 ora

Elozetes tudas

Jellemzo6 vizualis tulajdonsagok kiemelése, abrazolasa segitséggel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

ElSlények, targyak sematikus abrazolasa iranyitassal.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Szinek hasznalata a val6sagnak
megfelelden.

A vizszintes és fliggodleges
egyenesek pontos
Osszekapcsolasa.

Felismerhetd rajzok készitése
kiilonbozo €l6lényekrdl, jellemzd
jegyek alapjan.

Ismeretek
— Festés.
— Rajzolés-szinezés.

Tevékenységek

Természeti kornyezetlink
abrazolasa a szinek
kifejezderejének
hangstlyozasaval (0sz:
levélhullas, eso, tél: havazas
stb.).

Szabad festési gyakorlatok
kiilonboz6 festékviteli modokkal,
egyéni és kdzos munka.

Ember- és allatabrazolasok
gyakorlasa. Fej, test, végtagok
feltiintetése.

Iranykiilonbségek érzékeltetése.
Viragok abrazoldsa sematikusan.
Szinezés, kiillonbozd
technikakkal.

Tematikus abrazolasok
gyakorlasa.

Kornyezetismeret:
természetabrazolas.

Kommunikacio:
lényegkiemelés,
torténetmesélés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyenesek iranya. Abrazolt targyak részei. Szinek. Evszakok, természeti
jelenségek, szinek, hangulatok. El6lények testrészei.
Térbeli elrendezddésre vonatkozo fogalmak.

Tematikai egység/

5. Komplex alakité tevékenység

Orakeret
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Fejlesztési cél

60 ora

Elézetes tudas | Kiilonbozo anyagok formazasa, alakitasa iranyitassal.

A tematikai egység | Egyszerli hasznalati targyak készitése segitséggel.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Egyszert targyak készitése
egylttmiikodéssel.

Ismeretek

Téargyak (jatékok, képek)
készitése jellemzo jegyeik
alapjan.

Tevékenységek

Szines papir kompozicio.
Természeti anyagok
felhasznalasaval (levelek, agak,
termények stb.) kompozicid
készitése ragasztassal.
Mozaikkép-készités kiilonbozo
anyagokbol.

Agyag- és so-liszt-edények
készitése, diszitése kiilonb6zo
technikakkal (pecsételés, karcolas,
ratett diszités, festés).

Agyagbaba, agyagallatok készitése.
Egyszer( iinnepi dekoraciok
készitése kiilonb6z6 anyagokbdl.

Kornyezetismeret:.
természetes anyagok,
termések.

Kommunikacio:
tinnepek.

Eletvitel és gyakorlat:
ajandéktargy.

Kulcsfogalmak/ |Eszkozok, anyagok. A targykészités részfolyamatai. Az anyag
fogalmak tulajdonsagaira vonatkozé fogalmak. Az elkésziilt targy és funkcidja.

A tanul6 képes
— jellemz6 jegyeik alapjan felismerhet6 rajzot késziteni kiilonb6z6

él6lényekrdl;
A fejlesztés vart iranyitassal pontosan 6sszekapcsolni a vizszintes ¢és fliggdleges
eredményei a ket | GgYeneseket, ) -
évfolyamos ciklus |~ iranyitassal megfelelden hasznalni szineket;
végén — iranyitassal tematikus abrat késziteni;

— egyszerl targyakat késziteni egyiittmiikodéssel;

— az abrazolas-alakitas eszkozeinek és anyagainak adekvat hasznélatara.
Képességeihez mérten alkalmazza a kiilonb6z6 abrazolo-alakito
technikakat.

7-8. évfolyam
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A tantargy — épitve az el6z0 évfolyamok fejlesztéseire — segiti a nemzeti azonossagtudat
tovabbi fejlesztését a diszitdé motivumok reprodukaldsaval, tovabbi megismerésével, az
Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztését az onkifejezés lehetéségeinek kibovitésével, erdsiti
az érzelmi intelligenciat a testi és lelki egészségre nevelésben.

A nemzeti azonossagtudat ¢és hazafias nevelés a nemzeti diszitd motivumok
megismerésével, az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztésével torténik, az Onkifejezés
lehetdségeinek bovitése erdsiti az érzelmi intelligenciat és a testi €s lelki egészségre nevelést.

A palyaorientdciot a miivészi foglalkozasok repertoarjdnak megismertetésével
tamogatja a tantargy, a szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztéséhez a kiilfoldi
mivészeti alkotdsok megismerésén keresztiil jarul hozza.

A kezdeményezoképesség €s vallalkozéi kompetencia az alkotds munkafolyamatanak
megtervezésével, az esztétikai-miivészeti tudatossdg ¢és kifejezOképesség az érzelmek
kifejezésével és a miivészeti alkotas altal keltett érzések megfogalmazasaval fejlodik.

Temz.ltlkalregy§eg/ 4. Vizualis abrazolas Oralferet
Fejlesztési cél o5 ora

Elozetes tudas | Tematikus abrazolas iranyitassal.

A tematikai egység | A természet megfigyelési €s abrazolasi igényének kialakitasa.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok
Osszefiiggés felfedezése a szinek |Ismeretek Kommunikacio:
és érzelmek kozott. — Festés. ¢lmény megdrokitése.

i 12 . . — Rajzolas-szinezés.
Sajat élmények megjelenitése J

s s . . Kornyezetismeret:
iranyitassal, rajzos formaban.

Tevékenységek természetabrazolas.
Természeti képzédmények,
jelenségek abrazolasa. Jelentds Eletvitel és gyakorlat:
események (pl. linnepek), kompozicio, ajandék.
személyes élmények (csalad,
hétvégi program) megorokitése.
Szabad festési gyakorlatok.
Szinkeverés: piros-kék, piros-
sarga, kék-sarga.

Egy-egy élmény megdrokitése
emberalakkal, targyakkal,
megfeleld térbeli elrendezéssel.
Az ¢élovilag és a targyi kornyezet
elemeinek differenciéltabb
abrazolasa tematikusan, élmények
alapjan, tobbféle technikéaval.

Kulcsfogalmak/ | Természeti jelenségekkel kapcsolatos fogalmak. Természeti ¢s targyi
fogalmak kornyezettel kapcsolatos fogalmak. Erzelmekkel, hangulatokkal
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kapcsolatos fogalmak. Unnepi szimbolumok.

A targyi kornyezet elemeinek megnevezése.
ElSlények testfelépitésével kapcsolatos fogalmak.
Természeti kdrnyezettel kapcsolatos fogalmak.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Komplex alakité tevékenységek

Orakeret
55 ora

Elozetes tudas

Targyak készitése iranyitassal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kialakitasa.

A kreativ anyagvalasztas €s a tervezés megvaldsitasi igényének

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Egyszerl targyak készitése
iranyitassal.

Kiilonb6z6 anyagfajtak
felismerése és szétvalogatisa
iranyitassal.

Egyszerl targyak készitése
iranyitassal.

Ismeretek

Komplex alakit6 technikak.
Anyagok tulajdonsagai.
Targyak (jatékok, képek)
készitési modjanak
megismergése.

Tevékenységek

Szaritott ndvények festése
martassal, csokorrendezés.
Gyilimolcsnyomda (félbevagott
alma, korte textilfestékekbe
martva.)

Diszparnavarras, -kitomés festett
textiliabol.

Agyagedények készitése, festése.
So-liszt falidiszek évszakra
jellemzd motivumokkal és
szinekkel.

Farsangi alarc készitése, diszitése.
Préseltvirag-kompozicio.
Anyagok vélogatasa anyagfajtak
¢s hasznalhatosag szerint.

Oszi falevelekbél kompozicid.
Gesztenyebabok.
Terménymozaik.

Agyagedények készitése.
Babahaz-készités kartondobozbol.
Bababutor kiilonb6z6
dobozokbol.

Fonalbabu-készités. Ujjbab
pingponglabdabol.

Informacios eszkozok
hasznalata: rajzolo
programmal kép
készitése, kinyomtatasa
(meghivo, plakat).

Eletvitel és gyakorlat:
targy, ajandék
készitése valtozatos
technikaval.
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Anyagok, eszk6zok. Elkészitendd targy. Elkészités részfolyamatai.
Kulcsfogalmak/ | Eyszakok jellemzéi. Unnepi jellegzetességek.
fogalmak Az anyagok tulajdonséagaira vonatkozé fogalmak.
Anyagok, részfolyamatok, elkésziilt targy és rendeltetése.

Temz.ltlkalregy§eg/ 6. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol Oralferet
Fejlesztési cél 20 ora
Eldzetes tudas |Régi korok életének megismerése targyaikon keresztiil.

A tematikai egység | Miivészeti alkotasok koziil kedvenc kivalasztasa indoklassal.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok
Iranyitassal miivészeti alkotasok | Ismeretek Tarsadalmi ismeretek:
szemlélése, megfigyelése. — Mivészeti alkotasok muzeumlatogatas,
jellemz6i. torténelmi ismeretek.
Tevékenységek
Miuzeumlatogatéas, miivészeti Kommunikacio: sajat

kiadvanyok, albumok nézegetése, |vélemény, elmények.
beszélgetés az alkotasokrol.

Kulcsfogalmak/ | Festészet, szobraszat. Egyszerii esztétikai fogalmak, épitészet
fogalmak jellegzetességei.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

A tanulo iranyitassal Osszefiiggést fedez fel a szinek é€s érzelmek kozott.
Megprobalja (iranyitassal) sajat élményeit rajzos formaban
megjeleniteni.

Novekvo onallosaggal végzi el a feladatokat.

Képességeihez mérten elsajatit kiilonb6zd dbrazolo-alakitd technikakat.
Képes az dbrazolas-alakitas eszkozeinek és anyagainak adekvat
hasznalatéra.

Képes iranyitassal felismerni €s szétvalogatni a kiilonb6z6
anyagfajtakat.

Képes iranyitassal egyszert targyakat késziteni.

Iranyitassal megismert néhany népmiivészeti alkotast.

Iranyitassal szemlélget miivészeti alkotasokat, a neki tetszot kivalasztja,
elemzi.

INFORMACIOS ESZKOZOK HASZNALATA

7-8. évfolyam

A tantargy célja felkelteni a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok érdeklddését a szamitogépek €s
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az irodatechnikai eszkdzok irant, bemutatni az eszk6zok soksziniiségét, gyakorlati alkalmazhatosagat a
tanulasban, a jatékban és a szorakozasban. A szamitogép részeinek, miikodésének megismerése,
grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa kdzben ismerik meg a szamitogép
iizemeltetési rendjét, egészségiigyi és balesetvédelmi szabdlyait, az informatikai eszkdzok tudatos,
célnak megfeleld hasznalatat.

Az irodatechnikai késziilékek muikodtetésének és adekvat hasznalatanak gyakorlasara
a pedagogusnak kell megteremteni a lehetdséget — épitve arra, hogy a szamitogép hasznalata
lehetdséget teremt az egyéni litemil tanuldsra, az utasitdsok pontos végrehajtasara, kiilonbozo
tipusu jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasara egyéni szintekhez mért nehézségi fokon.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben az informacios
eszk6zok mértékletes és fegyelmezett hasznalatara neveléssel, és az informacids rendszerek
hasznalata soran felmeriil6 etikai kérdések tudatositasaval és szem eldtt tartasaval.

A médiatudatossagra nevelésben nagy szerepe van az internetes médiumok altal nydjtott
kapcsolattartasi lehet6ségek megismerésének és gyakorlasanak; az internethasznalat veszélyforrasai és
veszélyei megismerésének; a valosag és a virtualitds megkiilonboztetési képességének és az
informaciok szlirése és rendszerezése tudatositasanak. A természettudomanyos és technikai
kompetencia fejlodését tamogatja a vildg megismerése az internet hasznalatanak segitségével.

A digitalis kompetencia fejlodését eldsegiti az informacids technikak magabiztos és kritikus
hasznalata, a szabadido hasznos eltoltése a szamitogép segitségével, a kapott informaciok felismerése,
értékelése és hasznalata, az internetes kommunikacio lehetéségeinek megismerése €és a szamitogépes
fiigg6ség megeldzése, a jatekido kontrollalasa.

Az esztétikai-muvészeti tudatossag fejlodéséhez hozzajarul a szamitogép sokoldalu
felhasznalasa soran a keresett tartalmak elemzése.
A hatékony, 6nall6 tanulast az informacios technika altal nyujtott lehetoségek tanulast segitd

alkalmazasanak megismerése, a szamitogép lehetéségeinek felhasznalasa az egyéni iitemii tanulasra,
az utasitasok pontos végrehajtasara és az onallo munkara nevelés és tehetséggondozas segiti.

Tematikai egység/ (i g . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Szamitogep-kezelés 26 éra
El6zetes tudas |Balesetvédelmi ismeretek.

A tematikai egység |Szakszer(i és biztonsagos szdmitogép-hasznalat.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— A szamitogép tartozékait Ismeretek Eletvitel és gyakorlat:
megismerni. — Baratkozas a szamitogéppel. |piktogramok, jelek
— A szamitogépes kornyezetben |- Ismerkedés a monitorral, értelmezése.
valo viselkedés szabalyait billentytizettel, egérrel.
ismerni. — A szamitogéppel valo Kommunikacio: pontos
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foglalkozasok rendje, a
legfontosabb biztonsagi
tudnivalok.

Tevékenysegek

Megfigyelés, gyakorlas az
eszkozokkel.

Alkotémunka megfeleld
szoftverekkel.

A szamitogép kezelése, a
programokkal valo tevékenység
megadott lehetdségek szerint.

szovegiras.

Kulcsfogalmak/

Néhany, a szamitogép miikodtetésével kapcsolatos fogalom (monitor,
billentytizet, a billentylizeten talalhat6 roviditések, jelek, egér) és az

fogalmak alkalmazott programokhoz kapcsol6do fogalom (ikon, jel).
gr g J
Tem?tlkal,efgyfeg/ 2. Irodatechnika Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Telefonhivas-kezdeményezés és -fogadds az udvariassagi formasagok

betartasaval.
A tematikai egység | A megismert eszkozok szabalyos hasznalata.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— A telefont adekvatan Ismeretek Kommunikacio:

hasznalni (amennyiben lehet, Telefon miikodése és beszédkészség,

mobilkésziiléket is). hasznélata, a fax, az szovegertes,

— A kulturélt telefonalasi
szokasokat megismerni.

— Fénymasolatot késziteni
segitséggel.

— Nyomtatvanyt (meghivo,
plakat stb.) késziteni
segitséggel.

lizenetrogzitd mikodése és
hasznalata.

— Fénymasolo.
— Nyomtato.

Tevékenység

Telefonalas.

Hazi hivas, helyi hivas,
mobilszam hivésa kdzotti
kiilonbség.

Eltér6 késziilékek hasznalata.
Telefonos szolgaltatasok lekérése
(pl. pontos id6, faxhang stb.).

A telefonalas anyagi vonzatanak
tudatosulasa.

A szakszerii hasznalat elsajatitasa.
A masold hasznalata, sajat

pontos szovegiras,
masolas.

Kornyezetismeret:
telefonalas.
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munkarol mésolat készitése.
A nyomtatohasznalat elsajatitasa,
sajat munka kinyomtatasa.

Kulcsfogalmak/

Vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas — mobil késziilék, szolgaltato,
percdij, el6fizetés, kartyas fizetés, kézibeszélo, telefonzsinor, fax,

abrak szinezése, szinek
valtoztatasa, méret
valtoztatasa stb.).

— Aktivitas a programok
kezelésében.

—  Készségfejleszto, didaktikai
célu szoftverek.

Tevékenység

A programoktdl fliggden olvasas
— irés vagy szamolas.

Tanulés, gyakorlas (egyénileg

fogalmak lizenetrogzitd (a késziiléken 1évo jelek, roviditések),
fénymasolopapir, festék, nyomtatok, festékpatron-toner.
Temz.ltlkalregy§eg/ 3. Dokumentumkészités Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 ora
Elozetes tudas | Biztos tajékozodas a billentyiizeten.
A tematikai egység |Eligazodas a megismert programokban.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Valtozasok el6idézése Ismeretek Kommunikdcio:
szamitogép hasznalataval (irds |— Oktatasi célu programok szovegeértés, pontos
— irott szoveg eltiintetése, hasznalata. iras.

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok, jelek
ismerete.

Abrazolas-alakitas:
abra, kompozicio

vagy valasztott tarssal). készitése.
Kulcsfogalmak/ | Betii, szam, szokoz, sorvaltas.
fogalmak
Tematikai egység/ for Orakeret
Fejlesztési cél 4. Jatckprogramok 27 ora
Elozetes tudas | Koncentralt figyelem. Szem-kéz koordinacio.
A tematikai egység | Az ismert programok 6nallé hasznélata.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Feladatot megérteni és a Ismeretek Testnevelés:
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végrehajtast probalgatni.

A hasznalt jatékprogramot
megnevezni ¢és hasznalatanak
madjat (elinditas, bezaras,
iranyitas) elsajatitani.

— Memoriajaték.

— Jaték-, illetve tantargyi
alkalmazasokhoz kapcsolodo
programok.

Tevékenységek

Képek, 0sszekapcsolodd abrak
parositasa.

Gyakorlas tanari segitséggel.

nagymozgasok,
finommotorika.

Kommunikacio: pontos
szovegertes €s
szOvegiras.

Olvasas-iras.: masolas,
értelmez0 olvasas.

232




Kulcsfogalmak/ | Valaminek a parja (6sszetartozik), képernyd, kép, szinek (az aktualis
fogalmak programok hasznalatdhoz tartoz6 fogalmak).

A tanul6 ismeri a szamitogépes kornyezetben valo viselkedés szabalyait.
Képes a szamitdgépet felnott jelenlétében szabalyosan hasznalni.
Képes egyszeriibb gyakorloprogramokkal az egeret és a billentytiket
hasznalni.
Képes a tanult tevékenységeket egyre nagyobb biztonsaggal és 6rommel
végezni.
Képes kulturaltan telefonélast kezdeményezni és folytatni, tisztdban van a
telefonhasznalat anyagi vonzataval.
A fejlesztés vart |Képes a tanult eszkozoket megfeleléen mitkodtetni, nyomtatvanyt,
eredményei a két |fénymasolatot késziteni (meghivo, plakat).
évfolyamos ciklus |Képes a szamitogéppel és programokkal kapcsolatos egyszer(i szobeli
végén utasitasokat megérteni, végrehajtani.

Probalkozik, segédkezik abban, hogy a képernyon valtozasokat idézzen
eld (betlinagysag, szin, forma megvaltoztatasa, rajz, kép készitése,
tetszOleges valtoztatasa).
Képes kiilonbozé tipust jatékprogramok hasznalatat elsajatitani egyéni
szintekhez mért nehézségi fokon.

Képes az altala hasznalt jatékprogramot megnevezni.
Képes elfogadni a jatékprogram hasznélatdnak idétartambeli korlatozasat.

MOZGASNEVELES
1-6. évfolyam

A tantargy célja kialakitani a kézépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk mozgaskultarajat,
javitani a mozgas Osszerendezettségét. A mozgast a motorikus fejletlenségek, testtartasi
rendellenességek korrekcidjanak eszkozévé tenni a helyi lehetdségekhez igazodo terapids
eljarasok alkalmazasaval, kialakitva olyan ismereteket, jartassagokat, készségeket,
képességeket, amely a késObbi mozgasos cselekvési biztonsagukat, rendszeres fizikai
aktivitasukat megalapozza, motorikus képességeiket hatékonyan fejleszti.

A tantargy sajatos modszereivel, versenyekkel, mozgasos jatékokkal segiti a tanulok
mozgasvagyanak fenntartasat, valamint élmények gyljtését.

A pedagogus feladata a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai
gyakorlatok, elemi mozgassorok reprodukaldsat segiteni az alapmozgasok gyakorlasaval
(csuszés, klszas, maszas, jaras, futas, ugras, dobas), erdsiteni a pozitiv személyiségjegyeket.
A mozgaskedv felkeltésével a jaték az Oromforras, a kapcsolatteremtés eszkozévé tehetd,
rendszeres testedzéssel az iigyességet, alloképességet, gyorsasagot, batorsagot, edzettséget,
fizikai alloképességet lehet fejleszteni, az izomer6t novelni.

Az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocialis képességek kialakitasat, a
tanulok tarsadalmi mobilizacigjat eldsegiti a téri orientacidt, a feladattudatot és feladattartast
fejlesztd gyakorlatok, tevékenységek megtervezése. A tanulok tarsadalmi mobilizacidjanak
elésegitése valosul meg az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocidlis képességek
kialakitdsaval. A mindennapi é€lethez sziikséges Osszerendezett mozgaskészségek kialakitasa,
térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata, testhelyzetek, mozgasok utanzasanak
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gyakoroldsa, a gimnasztikai alapformaju gyakorlatok rogzitése, ciklikus mozgassorok
elsajatitasa is ezt szolgalja.

A tantargyi fejlesztés tdmogatja a mozgasos emlékezet, mozgaskészség fejlesztését,
kontrollalt mozgéssorok rogzitését, tornaszerek adekvat, egyre 6nallobb hasznalatat.
Csapatjatékokban az egyiittmiikodési képesség kialakitdsa erdsodik a jatékokkal,
versenyekkel €s a figyelem, gyorsasag, kitartds és koncentracids képesség fejlesztése is
megvalosul a mozgisos ¢és eszkozos feladatokban. A sporttevékenységek teremtenek
lehetoséget az  egyszerli  szabalyok  betartasanak  gyakorldsara, a  mozgésos
versenyhelyzetekben, csapatjatékokban a gy6zelem ¢€s a vereség kulturalt megélésének
kialakitasara.

1-2. évfolyam

A tantargy a segitOkészség, az egylttmikodés kialakitasaval, a becsiiletes és szabalyos
tevékenységek megalapozasaval mozgasos feladathelyzetekben, jatékokban tdmogatja az
erkolcsi nevelést.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés céljait a téri tajékozodas fejlesztésével és
a helyes testtartasban torténé mozgasok gyakorlasaval segiti.

Fejleszti az Onismeretet €s a tarsas kapcsolati kulturat a pozitiv személyiségjegyek
megerdsitésével, az egészséges Onbizalom kialakitasaval, a fizikai képességek redlis
megismertetésével, segiti a félénkség €s a szorongds érzésének csokkentését a mozgasos
tevékenységekben.

Fontos szerepet jatszik a felel6sségvallalasban a tanuld sajat testi épségének, és a
tarsak testi épségének megdvasara torekvés. Megalapozodik a siker és a sikertelenség
¢lményének helyes feldolgozésa.

A tantargy a testi és lelki egészségre nevelésben a mozgasos cselekvési biztonsag
kialakitasaval, a batorsag megalapozasaval vesz részt a feladatok kivitelezése kozben, amelyet
a motorikus képességek ligyesitésével, az egyensuly, a figyelem fejlesztésével ér el. A
balesetveszélyes helyzetek felismerése és az elkeriilés technikdinak gyakorlasa segit a testi
€pség megorzésében.

Az anyanyelvi kommunikaciéo kompetenciateriiletet az egyszerii utasitdsok megértése,
végrehajtasa, a szobeli irdnyitas megértésének €s elfogadasanak megalapozasa tamogatja.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztése a tarsas, mozgasos
tevékenységekben, csapatjatékokban, versenyekben megfeleld magatartas kialakitasaval, az
egylittmiikodés, egymasra figyelés megalapozasaval valosul meg.

Az esztétikai és miivészeti tudatossagot €s kifejezOképességet a tantargy a mozgas
esztétikumdnak felismerésével, az ¢érzelmek, indulatok mozgison keresztiil torténd
kifejezéseével és levezetésével segiti.

Tematikai egység/ e e A v Orakeret
Fejlesztési cél 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas

50 ora

Elozetes tudas | Egyenes testtartas. Kapott utasitas megértése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Térbeli tajékozodas fejlesztése.
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Oszlopba, vonalba sorakozni,
korbe allni és jarni.

— Bekapcsolodni egyszeri
mozgasos tevékenységekbe.

— Egyszerii cselekvéseket
végrehajtani iranyitassal.

Ismeretek

— Alakzatok.

— Térbeli tajékozodas.

— Helyzetgyakorlatok.

— Egyszer(i utasitasok
végrehajtasa.

Tevékenységek
Segitséggel alljanak korbe,
oszlopba, vonalba sik talajon.

Az elétte, mellette, mogotte, eleje,

fent, lent, vége utasitasok
alkalmazasa.

Futas, kaszas, maszas, csuszas,
gurulés.

Iranyitassal: menj az ablakhoz, iilj

le a padra utasitasok végrehajtésa.

Enek-zene: ritmus.

Kommunikacio:
fogalmak, szokincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kor, oszlop, vonal;
elol, hatul, fent, lent, elétte, alatta, irany.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

2. Alapvet6 testhelyzetek, szabad- és kéziszer-

gyakorlatok

Orakeret
50 ora

Elozetes tudas

Sajat test iSmerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Testtudat, testérzékelés fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Részvétel kiilonféle
mozgasszituaciokban.

— Gyakorlatok végzése
utanzassal.

Ismeretek

Statikus helyzetek.
Testrészek.

— Paros gyakorlatok.

— Testkép: fej, torzs, végtagok.

Tevékenység

Segitséggel statikus helyzetek
felvétele utanzas alapjan, ilés,
allas, fekvés, guggolas.
Testkép: fej, torzs, végtagok.
Testrészek mozgatdsa utdnzas
alapjan.

Harangozas, flirészelés.

Kommunikacio:
szokincs.

Jatékra nevelés:
szerepjaték.
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Kulcsfogalmak/

Ulni, 4llni, fekiidni hanyatt, hason,

fogalmak mondokak, huzz, testrészek, érzékszervek.
Tematikai egység/ L Orakeret
Fejlesztési cél 3. Légzégyakorlatok 24 6ra

Elozetes tudas

Sz4j nyitasa, zarasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Légzés szabalyozasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Utanzassal gyakorlatokat Ismeretek Kommunikacio:
végezni. — All6 helyzetben ki-be 1€gzés. |logopédiai
— A helyes 1égzést gyakorolni. |- Ki-be 1égzés. gyakorlatok.
Tevékenység
Utanzassal ki-be 1égzéskor karok
fel-leengedése.
Kiilonbozd testhelyzetek
felvétele.
Fujasok ki-be 1égzéskor.
Fel-leemelések.
Kulcsfogalmak/ |Ki, be, sz4j nyitva, csukva, fajni, szivni.
fogalmak
Tematikai egység/ )
F ejlesztés;g Zél & 4. Dobasok, labdas gyakorlatok 05r8 l:;;et

Elozetes tudas

Labda megfogas, elengedés két kézzel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Labdadobas cél felé.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Labdéat dobni, guritani, birtokba
venni egyre nagyobb
onallésaggal.

Ismeretek
— Labdagyakorlatok.
— Paros gyakorlatok.

Tevékenységek
— Irényitassal: 116 és allo

helyzetben labdaguritas,

Jatékra nevelés:
szabalyjaték.
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itogetés, elkapas.

meghatarozott iranyba.

— Egy-, kétkezes alsé dobas

— Labdaguritas egyméasnak.
Kulcsfogalmak/ | Gombolyti, gurul, pattog, pottyds.
fogalmak
Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél 5. Jatékos versenyek 70 6ra

Elozetes tudas

Aktivitas, motivaltsdg a mozgasos tevékenységekre.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Figyelmeztetésre szabaly megtartasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Egyszerii szabalyokat Ismeretek
felismerni. — Gyakorl6 jatékok.
— Lehetdség szerint — Szabalyjatékok.

bekapcsolddni a megismert |—  Sorverseny.

jatékokba.

Tevékenységek
Ugralas. Hintazas.

Sorversenyek: kotélhuzas.

Akadalyversenyek, székfoglalo.

Jatékra nevelés:
szabalyjaték.

Kulcsfogalmak/ |Verseny, ki a gydztes? ki, be, magas, alacsony.

fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes

— egyhelyben allni,

— segitséggel korbe allni, jarni és oszlopba, vonalba sorakozni,
— iilésben és allasban egyszerli gyakorlatokat végezni, kliszni,

maszni,

— 1épcson lefelé kapaszkodassal, felfelé utanlépéssel jarni,
— sajat és tarsai testrészeit megmutatni, megnevezni,

— egyiittmiikodni a k6z6s foglalkozéasokon,

— utdnzassal gyakorlatokat végezni, bekapcsolddni egyszerti

mozgasos tevékenységekbe,
— ahelyes 1égzést elsajatitant,

— labdat dobni, guritani, birtokba venni,

— felismerni egyszerii szabalyokat, lehetdség szerint a jatékba

bekapcsolodni,

237




— egylitt jatszani tarsaival, irdnyitassal futkarozni.

3—4. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést folyamatosan tamogatja a szabalykovetési képesség
kialakitasaval, a szabalybetartds igényének megalapozasaval, a kozosségi tevékenységek
soran az egyiittmikodés, tiirelem, onfegyelem fejlesztésével.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés elveit és céljait az egymads segitése iranti
érzékenység €s a csapatosszetartas érzésének felkeltésével tamogatja.

Hozzéjarul az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztéséhez a konfliktushelyzetekben az
Oonuralom megtartasara, a jatékhelyzet és a valos helyzet felismerésére és adekvat viselkedésre
Osztonzéssel. Segiti a félénkség, szorongas érzésének csokkenését, az dnbizalom fejlesztését
sikerélmény biztositasaval mozgasos tevékenységekben.

Kialakul az alkalmazkodasi képesség, a tanuld sajat ¢és masok fizikai
teljesitoképességének realis felmérése.

A testi és lelki egészségre nevelésben nagy szerepet jatszik a fizikai alloképesség é€s
erénlét javitdsa, a mozgasigény felkeltése, a helyes testtartds folyamatos javitésa.

Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztéséhez hozzajarul a mozgasos tevékenységek
verbalis utasitasainak megértésével, a sport- és jatéktevékenységek eszkdzeinek, szabalyainak
megnevezésével, a fogalmak adekvat megértésével.

A szocidlis és allampolgari kompetencia a kapcsolatok kialakitdsara valo képességek
fejlesztésével, a kozosségi jatékokban vald egyiittmiikodéssel, a beilleszkedés fejlesztésével
er6sodik.

A mozgas esztétikumanak megismerése, a mozgds €s ritmus tudatos alkalmazasa,
Osszekapcsolasa az esztétikai- milvészeti tudatossag és kifejezoképesség kompetenciatertiilet
fejléddésében jatszik nagy szerepet.

Tematikai egység/ ’
Fejlesztési cél 1. Rendgyakorlatok téri tajékozodas O,;g lf,)i;et
Elozetes tudas | [ranyitassal egyszerii cselekvéseket végrehajtani.

A tem'a t,lka,l cgyses Té4jékozodas alapvetd téri helyzetekben.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Térbeli iranyokat alkalmazni | Ismeretek Enek-zene:
segitséggel. — Tornasor kialakitasa. ritmuskiséret, énekszo.
— Iranyokat helyesen hasznalni. |— Testfordulatok.
—  Térérzékelés. Olvasas-iras:
— Egyszerii alakzatok térorientacios
kialakitasa. gyakorlatok.
Tevékenységek
Segitséggel sorakozo magassag
alapjan.
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Hol a helyem a tornasorban? Ki
mellett alltam?

Fordulas jelre: jobbra-balra.
Rovid utasitasok végrehajtasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alacsony, magas, jobb-bal, oszlop, vonal, kicsi, nagy.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Alapmozgasok

Orakeret
62 ora

Elozetes tudas

Egyensulyozas statikus és mozgésos helyzetben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszehangolni a kiiszdshoz, maszashoz sziikséges mozdulatokat.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Lépcsoén lefelé Ismeretek Olvasas-iras:
kapaszkodassal, felfelé — Egyensulyozo6 gyakorlatok. térorientacios
uranlépéssel jarni. —  Gurulas. gyakorlatok.

— Jaras kozben targyakat — Statikus helyzetek.
atlépni. — Lépcson jaras.

— Egyes jarasmodokat — Fliggeszkedés.
felismerni, egyszerii — Kuszas, maszas, szokdelés.
alapmozgasokat reprodukalni
bemutatas alapjan. Tevékenységek

Segitséggel jaras tornapadon,
1épcson.
Jaras kiils6-belso talpélen.
Gurul¢ atfordulas elére,
guggoléasba érkezés.
Torokiilés, nyujtott tilés.
Segitséggel: kéz- és labtamaszok.
Lefelé jaras 1épcson folyamatosan
utanlépéssel.
Bordésfalon fliggés
(térdfelhtizassal).
Kuszas-maszas akadalyok alatt.
Folyamatosan szokdelés eldre
hatra.
Kulcsfogalmak/ |Pad, billeg, egyensuly, elére, hatra, emelkedd, lejto.
fogalmak
Tematikai egység/ ,
Fejlesztési cél 3. Alapveto testhelyzetek, Orakeret
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1égz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok

62 ora

Elozetes tudas

Segitséggel alkalmazni az alapvetd testhelyzeteket, és a 1€gz6-
gyakorlatokat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Tarsakkal titem tartisa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Két elembdl all6 mozdulatsort
bemutatas utan visszaadni.

A levegdvételt és kifjast
jelre végrehajtani.
Vezényszavakat ismerni és
kovetni.

Ismeretek

— Szabadgyakorlatok.

— Mozgaskontroll.

— Hasi légzés.

— Testrészekkel végezhetd
gyakorlatok.

Tevékenység

Segitséggel: testrészek mozgatasa,
itemre: fej, kar, lab, torzs.

Tiikor el6tt végzett gyakorlatok:
dontések, hajlitasok, kar- és
labemelések.

Ki-be 1égzés kormozgassal
ulésben, allasban.

Segitséggel szabad- és kéziszer-
gyakorlatok.

Két egyszerli mozgéaselem
Osszekapcsolasa (ugrés terpeszbe,
taps fej f0lott).

Olvasas-iras:
finommozgas
fejlesztése.

Enek-zene:
ritmustartas,
ritmusvaltas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Testséma, 1égzés, litem, egyenletes liiktetés, fijni, szivni.

Tematikai egység/

Fejleszteési cél

4. Dobasok, labdas gyakorlatok

Orakeret
88 ora

Elozetes tudas

Labda tudatos kezelése két kézzel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Labda foldhoz iitdgetése és elkapasa, pattogtatas.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Labdat fogni, elkapni, célba
dobni, pattogtatni.
Labdat rtgni, célba juttatni.

Ismeretek

— Also, fels6 dobas.

— Labda pattogtatdsa minél
hosszabb ideig.

Olvasas-iras:
finommozgas
fejlesztése,

térorientacios
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— Péros labdaguritas.

Tevékenységek

Segitséggel: egy- és kétkezes alsod
¢s felsé dobas tarsnak, megadott
célba, levegdbe.

Labdaguritas tarsnak iilo és allo
helyzetben.

gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/ | Alul, feliil, cél, als6 dobas, felsé dobas.

fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Jatékos versenyek

Orakeret
82 ora

Elozetes tudas

Képes egyszeri szabalyokat felismerni, betartani.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egylittmiikddés a jaték soran.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Egyszerl jatékszabalyokat
betartani.

Ismeretek

— Szabalyjatékok.
Versenyjatékok.
Fogojatékok.
Mozgésos népi jatékok.

Tevékenységek

Bujocska, kotélhuzas,
versenyfutas.

Labdéval végezhetd
valtoversenyek.

Karikafogo, fogocska, sapkafogo,
kutyafogo.

Bujj, bujj itt, megyek.., Lipem-
lopom.., Héja, héja...

Kommunikacio:
szovegértelmezés,
szovegvalogatas,
felelgetdsok.

Enek-zene: énekes népi
jatékok, tancok.

Kulcsfogalmak/ |Cél, célba érés, gyoztes, sorverseny, fogocska, fogo, kiszamolo.

fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két |~

A tanul6 képes
segitséggel tajékozodni alapvetd téri helyzetben, a térbeli iranyokat

évfolyamos ciklus|  alkalmazni. . ' '
végén — jarasmodokat, egyszerli alapmozgasokat felismerni, bemutatas alapjan
reprodukalni.
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— 1épcson segitség €s kapaszkodas nélkiil jarni.

— jaras kozben targyakat atlépni.

— szobeli utasitasra, utdnzéssal egyszerii alapmozgasokat, elemi
szabadgyakorlatokat végrehajtani.

Torekszik a helyes 1égzésre.

A tanul6 képes

— alabdat kezelni, dobni, elkapni.

— egyszerti mozgasos tevékenységekbe bekapcsolodni, adott jelre
mozgasat elinditani, megallitani.

— felismerni és betartani egyszerli szabalyokat.

5—6. évfolyam

A tantargy szerepe kiilondsen fontos a szabalyok betartdsanak, a becsiiletes jaték normainak
elmélyitésében és versenyhelyzetekben az dnuralom és onfegyelem kialakitasaban.

A nemzeti azonossagtudatra nevelést, hazafias nevelést segiti a csapat tagjava valas
igényének felébresztése, a csapattal vald azonosulds érzésének, a kozosségért végzett aktiv
cselekvésnek az dsztonzése.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését a félénkség, szorongéds érzésének
csOkkentésével ¢és a megfeleld onbizalom kialakitasaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést tamogatja az elemi munkavégzéshez sziikséges
fizikai alloképesség, izomerd kialakitdsa, a mozgas megszerettetése, a fizikai aktivitds irdnti
belsd igény megerdsitése.

Az anyanyelvi kommunikacid kompetenciateriilet fejlesztéséhez a tantargy a verbalis
Utasitdsra mozgasos tevékenységek végzésének, végrehajtasdnak gyakorlasaval és a
sporttevékenységek eszkozeinek ¢és fogalmainak mind pontosabb ¢és részletesebb
megnevezésével, adekvat hasznalataval jarul hozza.

A kezdeményezOképesség ¢és vallalkozéi kompetencia fejlodése a tarsadalmi
mobilizaciora vald felkésziilés eldsegitésével, a redlis célok kitlizésének és elérésének
gyakorlasdval, a magabiztossag ndvelésével, a segitségkérés ¢és segitségelfogadas
képesseégének fejlesztésével érheto el.

A szocidlis és allampolgéari kompetencia megalapozasat a kozosségért végzett munka
fontossaganak felismerése ¢&s elismerése, a csoportos egyiittmiitkodések, kapcsolatok
megerdsitése éri el.

A harmonikus mozgas esztétikumanak felismerése €s gyakorlasa segiti az esztétikai-
miivészeti tudatossag és kifejezéképesség fejlodését.

Tematikai egység/ e res ‘ yx Orakeret
Fejlesztési cél 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 34 éra

Elézetes tudas | [ranyokat helyesen hasznal.

A tem’a t,lka,l cayses Nagysag szerinti sorakozas, vezényszavak megértése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok
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— Nagysag szerint sorakozni. Ismeretek Olvasds-iras:
— Utasitast végrehajtani. — Sorakozasok. térorientacios
—  Vezényszora kiillonb6zo — Testfordulatok. gyakorlatok.
sorakozasi gyakorlatot — Térérzékelés.
végezni. Enek-zene:
Tevékenységek ritmustartas,
Segitséggel: egyes, kettes oszlop |ritmusvaltas.
¢s vonal kialakitasa, nyitddas
kartavolsagra, zar6das, sorakozo
magassag szerint, elhelyezkedés
szobeli utasitésra.
Testfordulatok vezényszora.
Segitséggel: térben vald
elhelyezkedés szobeli utasitasra,
bordasfal mellé, szekrény elé,
zsamolyra.
Sorakoz6 magassag szerint
sipszora, nyitodas, zarodas,
kartavolsag.
Kulcsfogalmak/ Nyit, zar, kartavolsag, tornaszekrény.
fogalmak
Tematikai egység/ ) Orakeret
Fejlesztési cél 2. Alapmozgasok 50 éra

Elozetes tudas

Rendgyakorlatokat utasitasra 6nalloan végez.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Adott jelre tempovaltas.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Utanzassal kiilonféle
gyakorlatokat végezni.

Ismeretek
—Tamaszok.
—Jarasok.
—Szokdelések.
—Gurulasok.
—Jarasok.
—Maszasok.
—Fliggeszkedés.
—Tévolugras.

Tevékenységek

Térdel6 tdmasz. Fekvotamasz.
Rékjaras. Pokjaras.

Eldre, hatra, akadalyon
atszokdelés.

Olvasas-iras:
térorientacios
gyakorlatok.
Enek-zene:

ritmustartas,
ritmusvaltas.
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Nyujtott iilésbdl guruld atfordulés
hatra, oldalra gurulas.

Onallodan: jaras kdzben akadalyok
atlépése, guggold atfordulas eldre.
Segitséggel: egyenstulyozo jaras
megforditott padon.

Lépés ritmusanak valtoztatasa,
1épcson jaras, kapaszkodas nélkiil.
Bordasfalra fel-lemaszas,
fiiggeszkedés térdfelhuizassal,
labemelgetéssel.

Helybdl tavolugras.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rak, pok, titem,

taps, ritmus, nyujtott iilés.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Alapveto testhelyzetek,

1égz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok

Orakeret
50 é6ra

Elozetes tudas

Mozdulatsort bemutatas utan visszaad.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kéziszerek adekvat hasznalata, gyakorlatok onallo végezése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Gimnasztikai gyakorlatokat
leutanozni.

— Helyes légzéstechnikat
gyakorolni.

— Négylitemi gyakorlatokat
végezni utanzassal.

Ismeretek

— Kéziszer-gyakorlatok.
— Szabadgyakorlatok.

— Légzéstechnika.

—  Osszetett gyakorlatok.
— Versenyfeladatok.

Tevékenység

Irdnyitassal: labdaval, babzsakkal,

bottal, szalaggal két litemre

végezhet6 gyakorlatok.

Zenére két mozgaselem

Osszekapcsolasa:

— karkorzés, karhazas,

— karfordulatok: oldalsé, mellsd,
magas.

Iranyitassal: levegdvétel,

benntartas, kifujas litemezéssel.

Hasi légzés, mellkasi 1€gzés.

Segitséggel: négylitemii kar-,

torzs-, labgyakorlatok végzése.

Szébeli utasitasra kar- és

labtartasok.

Onalloan: 1éggombfiijas,

pingponglabda fajas.

Enek-zene:
ritmustartas,
ritmusvaltas,
zenekiséret.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kéziszerek, funkciojuk, tiido, ki-be 1égzés, négy iitem.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Dobasok, labdas gyakorlatok

Orakeret
90 6ra

Elozetes tudas

A labdat foldhoz utogeti, elkapja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Labdajaték jatszasa iranyitassal.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— C¢élba dobas egykezes als6 és | Ismeretek Olvasds-iras:
fels6 dobassal. Labdagyakorlatok. térorientacios
— Célba rugas. gyakorlatok.
— Labdavezetés (kézzel, l1abbal). | Tevékenység
Onalloan: labdapattogtatas,
egykezes alsé ¢€s fels6 dobas.
Nagylabda-dobas, -clkapas.
Péros labdagyakorlatok.
Onalléan: labdavezetés
folyamatosan, célba dobas,
kosarra dobés, mozg6 labda
elragasa.
Kulcsfogalmak/ |Gurul, cél, kosarlabda.
fogalmak
Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél 5. Jatékos versenyek 100 6ra

Elozetes tudas

Egyszerli szabalyokat felismer, jatékba bekapcsolodik.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Versenyek soran a siker érdekében egylittmiikodés a tarsakkal, az
eredmény elfogadasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Alkalmazkodas
csapattarsakhoz, 6rom masok
sikerének.

— Versenyszellem kialakulésa.

Ismeretek

— Kiizddjatékok elemeinek
alkalmazasa.

— Versenyjatékok.

Tevékenységek

Iranyitassal: sor-, futo-,
valtéversenyek.

Mozgasos népi jatekok (Héja,
héja.).

Tarssal végezhetd versenyek:

Kaornyezetismeret:
egészséges ¢életmod.
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talicskazas, labdaviadal.
Békaugras akadaly
megkertlésével.
Valtoversenyek: futas
labdahordéssal, labdaadogato.
Fogojatékok, tigyességi jatékok.
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Kulcsfogalmak/ |Jatékszabalyok, szabalyok, valtoverseny.
fogalmak

A tanul6 képes
— nagysag szerint sorakozni.
— vezényszoéra kiilonb6z06 sorakozasi gyakorlatokat elvégezni.
— felismerni és reprodukalni egyszerii alapmozgasokat,
jarasmodokat.
— egyszerlbb testhelyzeteket utanozni.
— segitséggel bordasfalon fiiggeszkedni.
— gimnasztikai gyakorlatokat leutdnozni.
— segitséggel, utanzassal négyiitemi gyakorlatokat végezni.
— légzését szabalyozni.
— egykezes also6 és felsé dobéssal célba dobni.
— labbal iranyt tartva labdat vezetni (mindkét 1abbal), cél felé
elragni.
— csapatahoz alkalmazkodni, 6riil masok sikerének.
Kialakul benne a versenyszellem.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

TESTNEVELES
7-8. évfolyam

A tantargy célja a zard évfolyamokon elsdsorban kialakitani a rendszeres mozgas, testedzés,
¢€s az egészseéges €letmdd irdnti igényt, tovabba a testnevelés tantargy tanitasa soran kialakitott
és begyakorolt mozgaselemeket és a gimnasztikai alapformaju gyakorlatokat rogziteni, térbeli
iranyokat, viszonyfogalmakat hasznalni, az alapmozgésokat gyakorolni.

Az egészséges testi fejlodést biztositja, a motorikus képességeket fejleszti, a testi
fejlodés zavarait korrigalja a pedagogus egyéni igényekre alapozott munkaja. Az
¢vfolyamokon a sportjatékokhoz sziikséges elemi és tijékozdodasi képesség (figyelem)
fejlesztése, a labda-biztonsag novelése tovabb folyik, egyéni igényekhez és adottsagokhoz
illesztve, alakitva az ligyességet, erdt, alloképességet, kitartast, edzettséget, batorsagot,
akaratot. Novekvo elem- €s litemszami mozgassorok elsajatitasa teremt lehetdséget a ritmus
¢s sorrend megtartasara a mozgasos feladatokban.

A tantargy tovabbi feladata a sportversenyek elemeinek elsajétittatasa, a sportjatékok
alapvetd jatékelemeinek megismertetése, tamogatva a tanulok felkésziilését az iskolai
sportversenyekre.

A tantargy az erkolcsi nevelésben fontos szerepet jatszik a fegyelemre, a szabalyok
betartasara torekvéssel, €s a csapatjatékokban a gydzelem ¢és vereség fegyelmezett
megélésének az élményével.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztése az Onelfogadast, és masok
tulajdonsagainak megismerésével a tarsaival szembeni tolerans magatartas kialakitasat erdsiti.

A testi és lelki egészségre nevelést a rendszeres mozgas iranti természetes igény
megerdsitése, az alloképesség, a kitartds, a mozgéskultura fejlesztése, az egészséges testi
fejlodés biztositdsa a megfeleld, életkorhoz, testi er6nléthez igazodd mozgaslehetdségek
kihasznalasaval tdmogatja. A testi képességek, izomerd fejlesztése, a magabiztos mozgas és
egyensuly megerdsodése a sajat €s masok testi épségének megovasat segiti, a masokért vallalt
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felelosség érzésének megismerése, az Onkéntességben rejlé lehetéségek a tanuld
személyiségét épitik.

A tantargy hozzdjarul az egylittmlikodési hajlandosag  fejlesztéséhez, a
feladatvallalashoz a csoportos mozgasokban, versenyekben.

A kezdeményezOképesség €s vallalkozoi kompetencia teriiletének fejlédéséhez a redlis
célok kittizésének és elérésének gyakorlasaval, a testi €s eronléti korlatok felismerésével jarul
hozza.

A szocidlis ¢és allampolgari kompetencia erdsodése tamogatja a masokért vallalt
felelosséget; a tolerancia fejlesztésével a bizalmas emberi kapcsolatok lehetdségeinek
bemutatasa, a problémamegoldas lehetdségeinek megismertetése és gyakoroltatdsa lehetséges;
a segitd magatartas gyakorlasaval a tanulo tamogatéast nyujthat a raszoruloknak.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag fejlodéséhez hozzajarul a mozgas utdnzasa és az
emberi testi sz€pségek felismerése, a harmoniara torekvés.

Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 44 6ra
Elbzetes tudas | Vezényszavakra sorakozasi gyakorlatok végzése.

A tem’a t,lka,l egys,eg Utemtartassal jarasok, 6nallo sorakozas.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Iranyok biztos ismerete, 6nall6 | Ismeretek Enek-zene:
sorakozas felszolitasra. — Sorakozas. ritmusvaltas.
— A gyakorlatok egyre — Jarasok.
pontosabb végrehajtasa. — Menetelés. Kornyezetismeret:
— Testfordulatok. térbeli tajékozodas.
Tevékenységek
Iranyitassal sorakozé magassag
szerint, jaras egysoros, kétsoros,
haromsoros oszlopban.
Helyben jarassal igazodas,
sorbontas, jobb-, baloldal
érzékelése.
Nyitodas, zarddas, helyben jaras,
jelre elindulas, megallas.
Sarkon jobbra, balra fordulatok
vezényszora.
Mozgasformak 6sszekotése.
Kulcsfogalmak/ | Nyit, zar, jobb, bal, magas, alacsony.
fogalmak
Tematikai egység/ 2. Gimnasztikai gyakorlatok Orakeret
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Fejlesztési cél 60 ora
Eldzetes tudas | Egyszeri) utasitasok elvégzése megfeleld sorrendben.
A tem’a t,lka,l cayseg Vezényszavak biztos ismerete és kovetése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
—  Egyszeri utasitasok Ismeretek Enek-zene:
megértése. — Mozgaselemek ritmuskovetés.
— A feladatok sorrendjének Osszekapcsolasa.
megtartasa. — Szakkifejezések
— Az alapgyakorlatok végzése meggértése.
huzamosabb ideig —  Kéziszer- és
vezényszavak alapjan, illetve szabadgyakorlatok.
emlékezetbdl, esetleg — Gerincoszlop-erdsitd
begyakorolt koreografiak gyakorlatok.
zenére.
— Tartasjavitd gimnasztikai Tevékenységek
gyakorlatok végzése. Begyakorolt mozgaselemek
Osszekapcsolasa.
Helyben futds magas
térdemeléssel, terpeszallas,
torzshajlitas, bokaérintés.
Szalag, babzsak, labda,
medicinlabda, sulyz6 hasznalata.
Négylitem{i gyakorlatok.
Zenére valtozo ritmusu
négyliteml tartasjavito
gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/ | Négy iitem, zenekiséret, terpeszallas, oldalsoé kozéptartas, mellsd
fogalmak kozéptartas, magastartas.

Tematikai egység/ )
Fejlesztési cél 3. Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos feladatok O,;:; l:;et
Elozetes tudas | Ergnlétének megfelels ideig izomer6sité gyakorlatok végzése.

A tem’at.lka.l egys,eg Has- és hatizom-erdsitd gyakorlatok végzése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Szobbeli utasitasokat
megeérten.
— Egyre hosszabb ideig végezni

Ismeretek
— Guggolas.
—  Kuszas.

Szamolds-meéreés: térbeli
tajékozodas.
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a tartasjavito és izomerdsitd
gyakorlatokat.

— A fejlesztést segitd, a
szabadban is alkalmazhatd
sporteszk6zO0k hasznalatat
elsajatitani (helyi
adottsagokra tekintettel).

— Fiiggeszkedés.

— Tavolugras.

—  Allérajt. Futas.

— Gurulé atfordulés.

— Kuszas. Mdaszas.

— Egyensulyoz06 jaras.

— Kerékpar, roller, gordeszka,
gorkorcsolya, korcsolya,
szankd hasznalata.

Tevékenységek

Segitséggel: guggold jaras.
Kuszas padok kozott.
Fiiggeszkedés kotélen vagy
bordasfalon.

Egy labrol elrugaszkodas,
tavolugras nekifutasbol.

30-60 m-es versenyfutas
allorajtbol.

Sorozatban gurulé atfordulasok.
Gurul¢6 atfordulés hatra.
Iranyitassal: kuszas akadalyok
kozott, mészas akadalyon at.
Pad merevitdjén egyensulyozas.
A sporteszkdzdk biztonsagos
hasznalata (kiilonds tekintettel a
balesetmentes kozlekedésre),
egyéni megsegitéssel, egyre
onallobban.

Tarsadalmi ismeretek:
kerékparos kozlekedés
szabalyai.

Kulcsfogalmak/

Sorozat, allorajt, méter, idémérés, stopperora,

fogalmak sporteszk6zok, hasznalat soran felmeriilt fogalmak.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 4. Labdas gyakorlatok 80 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 labdaval 2-3 pattogtatast végez, egyszerl szabalyokat betart.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyre biztosabb labdavezetés és iranyitas (kézzel, 1abbal).

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Szabalyok megértése €s
betartasa.

— Dobasok, a labda jellegétdl
fiiggden (helybdl, lendiiletbdl,

Ismeretek
— Kislabdadobaés, hajitas,
16kés.
—  Atadasok.

Abrazolas-alakitas:
manipulacio,
kéziigyesség.
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egy ¢s két kézzel).

— Legalabb 2-3 pattogtatas
végezni.

— Egyre biztosabban labdat
vezetni (kézzel, labbal).

— Labdavezetés.

Tevékenységek

Iranyitassal: doboterpeszbdl
kidobas, célba dobas, also, felso
dobés.

Célba dobas: helybdl, lendiiletbdl.

Egykezes, kétkezes mellsd
atadasok, kiilonb6z6
feladathelyzetekben.
Viltott kézzel jaras kozben
akadalyok megkertilése,
labdavezetések.

Kulcsfogalmak/ | Valtott kéz, labdavezetés.

fogalmak
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél 5. Sportjatékok elemei 70 6ra

Eldzetes tudas | A tanulo egyszerti szabalyok szerint csoportosan tevékenykedik, jatszik.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

1-2 sportjaték szabalyos jatszasa.
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Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Jaték kozben a szabalyok Ismeretek Tarsadalmi ismeretek:
minél pontosabb betartasa. — Kosarlabda. szabalykovetés,
— Kedvenc sporttevékenység — Pingpong. kudarctiirés.
kivalasztasa, mérkdzések — Tollaslabda.
figyelemmel kisérése, — Labdarugas.
szurkolas.
— Csapatjatékban aktiv Tevékenységek
részvétel, a ,,mérk0zEés” és az |Iranyitassal: alapallas,
eredmény szamontartsa, a megindulds, megallas,
teljesitmény értékelése. labdavezetés, atadas,

kosarra dobas, védekezés.
Pingpongozas, atiités, szervalas.
Szivacslabda iitogetése.
Labdavezetés, kapura 16vés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kosarpalank, kapu, gol, kétkezes mellsé atadas, félido, harmad, szerva,
szervalas.

A fejlesztés vart
eredményei a két

évfolyamos ciklus

végén

A tanulo képes
— avezényszavakat kdvetni,
— megallasnal, vonuldsnal a megfeleld labrend érzékelésére,
— irdnyitassal dsszetett utdnzd gyakorlatokat végezni, térekedni az
ltemtartasra.
Ismeri a hasznalt tornaszerek nevét, azok balesetmentes hasznalatat.
A tanul6 képes
— testtomeghez igazodo erdkifejtésre a gyakorlatok végzésekor,
— mind hosszabb idétartamban végezni az izomerdsitd
gyakorlatokat,
— egyensulyozni valtozo feltételek kozott,
— Kkitartoan, javulo technikaval futni,
— torekedni az egészséges életmodra és a rendszeres fizikali
aktivitésra,
a megfelel6 mozgasmintat kovetni.
Adottsagamak megfeleld labdas ligyességgel, egyiittmiikodési készséggel
rendelkezik.
A tanulo képes
— aktivan részt venni sportjatékokban,
— labdat vezetni, labdat tovabbitani,
—  mérkdzés jatszasara egyszerlsitett szabalyok figyelembevételével.
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2.Korai fejleszté program

Fejlesztési javaslatok életkoronként és teriiletekként
IV. Ferencziné Nagy Eszter: Korai gondozasban részesiilé gyermekeknek
adhato javaslatok:

4.1.Nagymozgas:

A jarast megalapozo készségek:

3 honapos korig:

[Jhason fekve fej oldalra forditasa

[Thason fekve fej emelése

[Thason fekve fej emelése, testsuly az alkaron
[Thaton fekve fej kozépvonalban tartasa

[Thaton fekve két kéz 6sszehozasa a mellkas eldtt
[iilésbe felhtizva csak kissé csuklik hatra a fej

6 honapos korig:

[Jhaton fekve kéz térdhez vitele

[Thaton fekvésbdl oldalra fordulas

[Jiilésbe huizva a fej testvonalban tartasa
[oldalfekvésbol felhtizva fej stabil tartasa

[hason fekve testsulyat nyujtott karon tartja

[hason fekve, testsulyat karjan tartva jatékért nyul
[Jhasrol hatra fordulés

[Thatrol hasra fordulas

[Jhaton fekve egyenes karral kinyulva, kezek dsszeérintése
9 honapos korig:

[Jhason fekvésben egyensulyi reakciok

[Jhason fekvésbdl kuszo helyzetbe emelkedés
[lilésbe huzas

[Thason fekve korbeforgas

[1 hason fekvésbdl négykézlabra emelkedés, hintdzas
[ktszas

[Jhaton fekvésben egyensulyi reakciok

[Imaszas

12 honapos korig:

[Inégykézlab helyzetbdl tilésbe emelkedés, majd vissza
[stabil iilés

[léallasba huzodzkodas

[Ibutorba kapaszkodva allés

[butorok kozott oldalazva jaras

[1iil6 helyzetben hatrafelé kitamasztés

[J4llasbol tamaszkodva leereszkedés

[Jfal mentén oldalazva jaras

Egyensulyozas, jaras, futas:

12-15 honapos korig:

[butorok kozott jaras

[kiskocsit tolva jaras

[térdelés segitség nélkiil

[egyediil allas (10 mp-ig)

[felallas kapaszkodas nélkiil
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[16nallo jaras felemelt karral

15-18 honapos korig:

[16nallo jaras (karok lazak)

[kerekes jaték huzasa

[J4allasbol lehajolas

Ckis szekrol felallas

[lgyors jaras

18 honapos-2 éves korig:

[ljaras kozben hirtelen megallés, fordulas

[130 cm széles pallon segitséggel jaras

[Ikis székbe hatralva beleiil

2-3 eves korig:

[Inagy targy hordozasa

[jaras kozben akadalyok atlépése

[Iparhuzamos vonalak kozott jaras

[hatrafelé jaras

[1leguggolas

[kis szeékbol, kéz segitsége nélkiili felallas

[Inagy jatékok tolasa, huzasa

Cimerev labbal, egész talpon futas

[Ipadon sétalas

[J1abujjhegyen allas

[legy labon allas 3 mp-ig

[120 cm széles pallon valtott 1abbal jaras

3-4 éves korig:

[Inagy jatékot huzva eldre, hatra. oldalra jaras
[J1abujjhegyen sétalas (3 m)

[110 cm-es, emelt pallon segitséggel jaras

[Jvékony vonalon 6nall6 jaras

[legy labon allas 5 mp-ig

[futas, megallas, kanyarodas, akadalyok kikertilése
[Iszabdlyos futas (1abfej eliilsé részén tdmaszkodva, karokat valtva lenditve)
Lépcson maszas és jaras:

12-15 honapos korig:

[1épcsdzeés négykézlab

15-18 honapos korig:

[l1épcsOrdl hatrafelé lemaszas

18 honapos-2 éves korig:

[korlatot €s kezet fogva felfelé 1épcsdzés mellélépéssel
2-3 éves korig:

[korlatot fogva felfelé 1épcsdzés mellélépéssel
[korlatot és kezet fogva lefelé 1épcsdzés mellélépéssel
[Jzsamolyra fellépés 6ndlloan

[lzsamolyrol lelépés onalloan

Ckorlatot fogva felfelé 1épcsdzés valtott labbal

(11 m-es létran fel- és lemaszas

[estuszdazas

3-4 éves korig:

[kapaszkodas nélkiili felfelé 1épcsdzés valtott 1abbal
[lkorlatot fogva lefelé 1épcsdzés valtott 1abbal
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[11épcsdzés targgyal a kézben

03 m-es 1étran fel-, lemaszas
Labdakészségek:

12-15 hénapos korig:

[1labda dobasa iilésben

18 honapos-2 éves korig:

[Inagy labdaba ragas

2-3 eves korig:

[lkis labda kosarba dobasa alulrél

[ragas lenditett labbal

[lkis labda fej foliil dobasa mereven
[ragas elott célzas

3-4 éves korig:

[1kis labda fej foliil dobasa csavarassal
[llabda elkapasa

[Jlabda raigasa nekifutasbol

Ugras:

18 honapos-2 éves korig:

[Jtamaszkodva ugralas

Cfelugras (talpa éppen elhagyja a talajt)
[1f61don fekvo kotél atugrasa

[als6 1épcsofokrol kézfogassal leugras
[Iparos labbal ugralas

3-4 éves korig:

[14 cm magas kotél felett atugras zart labbal
[130 cm tavolsagra ugras

[also 1épcsofokrol leugras onalloan
[loldalra, hatra ugras

Triciklizés:

2-3 éves korig:

[J14ba a pedalon, mikdzben toljak
Ctriciklizés (kanyarban még leteszi a 1abat)
3-4 éves korig:

Otriciklizés

4.2.Finommozgas:

Vizualis észlelés és figyelem:

0-3 honapos korig:

[szem targy felé fordulasa, fixalasa (néhany masodpercig)
[1kdzépvonalban, vizszintes iranyban mozgo targy kovetése tekintettel
Cfliggbleges iranyban mozg6 targy kovetése tekintettel
3-6 honapos korig:

Otekintetvaltés

[Jhosszas kovetés tekintettel

[lkis targy nézése

Szem-kéz koordinacio és kéziigyesség:
0-3 honapos korig:

Cimarkolaszas

[lkezek Osszeillesztése

[Jtargy megtartasa

3-6 honapos korig:
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[Jkézben tartott targy nézegetése

[Jkét targy egyidejii megfogasa

[Inyulas a targyért

[targy atvétele egyik kézbol a masikba

6-9 honapos korig:

[Icsorgorazas

[legy targy hasznalata tobbféleképpen
[céliranyos nyulas egy kézzel

[lapro targyak felvétele

9-12 honapos korig:

[Itargy elengedése

[targy kivétele edénybol

[Itargy talba helyezése

[karika lehuzasa palcarol (Montessori torony)
[Itargyak egymasra helyezése

[Jjatékvonat, aut6 tologatasa

[lesippentés

12-18 honapos korig:

[hosszukas targyak tartoba helyezése
[toronyépités kockakbol

[karika palcara huzasa (Montessori torony)
[targy mozgatasa két kézzel

18 honapos-2 éves korig:

[Jfonal felcsippentése

[Ipapirhajtogatas utanzassal

2-3 éves korig:

[gyongyflizés

Colloval vagas

[Iszétcsavaras

4.3.Kognitiv készségek:

Utanzas:

[elemi utanzas

[Jtudatos utanzas

Ckésleltetett utanzas

Targyallandosag:

1,5-4 honapos korig:

[személy/targy kovetése tekintettel, majd eltiinési pontjanak figyelése
4-8 honapos korig:

[részben elrejtett targy utani nyulas

6 honapos korig:

[Tleesett targy utan nézés

8-12 honapos korig:

[teljesen elrejtett targy utan tekintés az eredeti helyen
12-24 honapos korig:

[elrejtett targy keresése
Problémamegoldas:

9-15 honapos korig:

[1két pohar egymasba illesztése

[Takadaly eltavolitasa a kivant targy eléréséhez
[Itargy megszerzése madzag segitségével

257



15-18 honapos korig:

[Tdoboz fedelének felemelése, hogy a benne 1évo targyat lassa
Clapro targy kiontése iivegbdl/poharbol

[Jegyszerl problémamegoldas eszkdzokkel (pl. palca, rad)
18 honapos-2 éves korig:

[Inégy pohar Osszeillesztése

2-3 éves korig:

[lok-okozati 0sszefliggések észrevétele (,,ha... akkor...”)
[legydarabos kirakojaték megoldasa

[Tharomdarabos kirakéjaték megoldasa

3-4 éves korig:

[Inégydarabos puzzle 6sszerakasa

[Jmechanikus jaték

[Jépités minta utan

Targyak kiilonb6z0 tulajdonsagainak integracidja:
[Jazonos targyak egyeztetése

[Jkét méret valogatasa

[targy egyeztetése képpel

[kép egyeztetése képpel

[egyszerl targyak parositasa funkcio alapjan

[targyak valogatasa kategoriak szerint (féfogalom)
[formaegyeztetés

[Iformak szortirozasa

[formak kivéalasztasa

[Jszinegyeztetés

[szinek szortirozasa

[szinek kivalasztasa

4.4.Rajzolas:

11 honapos korig:

[lzsirkrétaval nyomhagyas a papiron

12-15 honapos korig:

- spontan firka (diffuz-, majd lengdfirka)

15 honapos-2 éves korig:

[korkoros firka

[Jkor rajzoléasa

2-3 éves korig:

[Iszadndékos rajzolas

[Jvonalhtzas utanzésa

[egyszerl elemek rajzolasa

[1,,+” rajzolasa

3-4 éves korig:

[Jemberrajz

4.5.Kommunikacios és nyelvi készségek:

A, Gesztus- és beszédértés:

Auditiv- és vizualis figyelem kialakitasa:

0-3 honapos korig:

) hangra Osszerezzenés, illetve a viselkedés megvaltoztatasa
[Ibeszédhangra 0sszerezzenés, illetve a viselkedés megvaltoztatasa
[arc fixalasa

[arcra (szem, sz4j) figyelés
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[lkornyezet figyelése (egyik targyrdl masikra)

3-6 honapos korig:

[Thang keresése szemmel

[Thang felé fordulas

[beszédhang felé fordulas

6-9 honapos korig:

[Jzenét hallva tevékenységének felfiiggesztése

[Oképeskonyv nézegetése kozben egyszerti tarkép nézegetése rovid ideig
[Ibaratsagos vagy mérges beszédhangra figyelés (arckifejezés valtoztatasaval)
9-12 honapos korig:

[Ja besz€lo figyelése hosszabb ideig

[kéz- és testmozdulatok ritmikus zenére

Gesztusok és egyszerii kérések megértése:

6-9 honapos korig:

[larckifejezés megvaltoztatasa a felndtt arckifejezésére
[gesztusokkal kisért egyszerli kérések megértése

9-12 honapos korig:

[Jsajat nevére odafordulas

Otiltds megértése

[Iszbbeli kérésre integetés, tapsolas

[kérésre ismer0s targy keresése

[kérésre csaladtagok megkeresése

12-15 honapos korig:

[kérésre targy atadésa

[Jmegnevezett targyra ramutatas

15-18 honapos korig:

Uegy egyszerll (2-3 szavas) kérés teljesitése

[Tharom egyszerQl (2-3 szavas) kérés teljesitése

Cismert targy athozasa masik helyiségbol

Alternativak kozotti valasztas: targyak és képek megkiilonboztetése:
12-18 honapos korig:

Clkért targy kivalasztasa (2-3 targy koziil)

[tavoli targyak megmutatdsa

[Jmegnevezett testrészre ramutatas

18 honapos-2 éves korig:

[Jkérésre ruhadarab kivalasztasa

Cmegnevezett kép kivalasztasa (2-4 kép koziil)

[kevésbé ismert testrészek megmutatisa (konyok, csuklo, boka)
[1,,Hol van...?” kérdésre 6nmagara mutatas

2-3 éves korig:

[funkcid alapjan targy kivalasztasa

Oétel-, allat- butornevek felismerése, azonositasa

[,,Kérem a ...-t és a ...-t!” kérés megértése, teljesitése

[,,Hozd ide a ...-t és a ...-t!” kérés megértése, teljesitése

3-4 éves korig:

[lkategoéria alapjan valasztas: ételek.

[Jkategoria alapjan valasztas: allatok.

[Ikategoria alapjan valasztas: ruhadarabok.

[kategoria alapjan valasztas: batordarabok.

Cselekvést jelentd szavakat tartalmazo kérések megértése(pl. eszik, alszik, iil, ugrik...):
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18 honapos-3 éves korig:

[kérésre egy targgyal kiillonbozo tevékenységet végrehajtasa

[110 cselekvés bemutatasa

[Jkét targgyal 3 tevékenység bemutatasa

[Tharom targgyal 4 tevékenység bemutatdsa

[Inégy targgyal 4 tevékenység bemutatasa

[1két, egymassal 0ssze nem fliggd tevékenység, és két targyat tartalmazo kérés
végrehajtasa

3-4 éves korig:

[Jkét, egymassal 0ssze nem fiiggd tevékenység, és két targyat tartalmazo kérés
végrehajtasa, barhol a szobaban

[ hdrom, egymassal 0ssze nem fiiggd tevékenység, és harom targyat tartalmazo kérés
végrehajtasa, barhol a szobaban

Jelzéket tartalmazo kérések megértése:

2-3 éves korig:

[a kicsi és nagy koziil a nagy kivalasztasa

[la kicsi és nagy koziil a kicsi kivalasztasa

[két targy esetén méret alapu valasztas

3-4 éves korig:

[Ja hosszl és rovid kivalasztasa

[la kemény ¢és puha kivalasztasa

[Ja durva és sima kivalasztasa

[Ja nyitott és csukott kivalasztasa

[1,,Mit csindlsz, amikor fazol/éhes/faradt vagy?” kérdés megvalaszoléasa, vagy
bemutatasa

[Jaz azonos kivalasztisa

[az eltérd kivalasztasa

[la vidam, szomort/mérges kivalasztasa vagy bemutatasa

[Ja nagyobb és kisebb kivalasztasa

[laz els6 és utolso kivalasztasa

Helyhatarozot tartalmazo kérdések megértése:

2-3 éves korig:

[kérésre targy ra-/alé tétele egy masikra

[lkérésre targy edénybe tétele

[kérésre targy edénybdl kivétele

[lkérésre targy be/ra/ald helyezése

3-4 éves korig:

[lkérésre egy targy egy masik elé/mdoge tétele

[kérésre egy targy egy mellé/attol tadvolabb helyezése

[lkérésre egy targy egy masik elé/mdgé/mellé/attol tavolabb/ra/ala helyezése
Nyelvtani elemek megértése:

2-3 éves korig:

[Jtobbes szam megkiilonboztetése

[birtokos formak megkiilonboztetése

[Ja személyes névmasok egyéb ragozott formdinak megkiilonboztetése (pl. engem,
nekem, velem)

B. A nem verbalis jelzések hasznalata és a beszédprodukcio:

Nyelvi fejlesztés:

0-3 honapos korig:

[siras nélkiili vokalizalas

260



[Jmaganhangzdk hasznalata

[nevetés

[Inyelvi és nem nyelvi hangok megkiilonboztetése

3-6 honapos korig:

[gbgicsélés

[Jmaganhangzok parositasa massalhangzokkal

[Ibeszéd utdnzéasa hanggal

6-9 honapos korig:

[ismétlddo, két szotagos motivumokat hallat (,,dada”, ,,mama”
Ccirkularis reakcio (felnéttel parbeszéd — hangokkal, mozdulatokkal)
[Jkiabalassal/sirassal/ hangoskodassal a felnétt figyelmének felkeltése
[ismer6sok tidvozlése mosollyal és hanggal

[lutanzas (hangok, tapsolas, integetés)

9-12 honapos korig:

[hangadassal tarsalgas kezdeményezése (feln6tt intonécid utdnzasa)
[larc mozdulatainak utanzasa (k6hogeés, pislogas, nyelvmozdulatok)
[Tholofrazisok (szavak, szomondatok)

12-15 honapos korig:

[],,tarsalgas” élvezete

[Jszavak haszndlata figyelemfelkeltd szandékkal

[ltargy atadasa masoknak hangadas kiséretében
[idvozléskor/bucsuzaskor hangok, gesztusok kovetkezetes alkalmazéasa
[Iszavak utanzasa

[két vagy tobb sz6 kdvetkezetes hasznalata

[1,,Mi ez?” kérdésre valasz szoval vagy hangadassal

[Ikérdd és elbeszéld hangnem hasznélata

15-18 honapos korig:

[14-6 sz6 ismerete, egyébként gesztusokkal valo kommunikacio (mutatas, integetés,
odaadas)

[ismerds dalok egytitténeklése

Cfelnd6tt kulesszavainak ismétlése

18 honapos- 2 éves korig:

[125 sz06 ismerete (targyak, személyek, ,,még”, ,,nem”

[kétszavas Osszetételek utanzasa

2-3 éves korig:

[150-200 sz6 ismerete

[1szavak kétszavas kifejezésekké alakitasa

[Itarsalgas

[nyelvtani készségek elsajatitasa (tobbes szdm, birtokos rag, személyes névmasok)
CJmonddkazas

[1jaték kozben hangadas

[egyszerii kérdésekre (,,Ehes vagy?”) helyes valaszadas

3-4 éves korig:

[Tharomszavas kifejezések, mondatok hasznalata

[kérdések feltétele (hol, miért, ki, melyik)

COkozelmultbeli élmény elmesélése

[Tbemutatkozas teljes névvel

Cfunkcidra iranyul6 kérdések megvalaszolésa (,,Mire valod a szemiink?”’)
[Isuttogés/kiabalas

Ot6bb mondodka, ének el6adasa
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[Thatarozott/hatarozatlan néveld, tagad6 forma, E/3 személyes névmas helyes hasznalata
[Jhat szavas mondat ismétlése

[Thanglejtés

Nem verbalis jelzések — még nem beszélo gyermeknél:

[a figyelmi és valaszadasi készség elsajatitasa (a gyerek és onmagunk tevékenységének
beszéddel val6 kisérete, beszéd kozben mosoly és a gyerek gyakori érintése, 1d0 adasa
a valaszadasra, ugyanazon tevékenységekre ugyanazon szavak hasznalata, ne
engedjiik a gyerek figyelmének elterelodését)

[a jatékkészség elsajatitasa (szemben {ilni a gyerekkel jaték kozben, kozos jaték, tiikor
el6tti jatekok)

[Ja kolesondsen végzett tevékenységek elsajatitasa (hangadasnal, jatékoknal egyarant)
[Jaz utanzasi készség elsajatitasa (cselekvések — kopogas, tapsolas, integetés, mutatas,
fejrazas; arckifejezések — szajtatas, berregés, cuppogas, nyelvoltés; hangutanzasok —
magéanhangzok, massalhangzd-maganhangz6 kombinéciok, két szotagos variansok,
kérdo intonacio)

[a hétkoznapi kommunikacios készségek hasznalatanak elsajatitasa (igényeinek jelzése,
kérés, elutasitas, idvozlés, bucsuzas)

Beszédprodukcio fejlesztése — mar beszélo gyermeknél:

[Ja nyelv hasznalatanak tanitasa (gesztusrol attérés kifejezésre, tarsalgasi készségek
tanitdsa, valamennyi nyelvi képesség hasznalata)

[a jelentés tanitasa (kérdezés, befejezetlen mondatok, szd/kifejezés bemutatasa, szo6
tanitasa cselekvéssel egyiitt)

4.6.0nellatas és szocialis készségek:

Szocializacio és jatékfejlodés:

0-9 honapos korig:

[Jmegnyugtathatosag

[arc rovid ideig tartd fixalasa

[Ibeszédre vagy érintésre mosoly/hangadas

[Jjatékot/targyat tartod kéz szajhoz emelése

Cfelvétel jelzése kar-, 1ab-, fejmozgassal

[spontan mosoly

[lkar nyujtasa felvételhez

Ctiikorképre mosoly

[kartavolsagon kiviili targy elérése

[lfejét takaroval leboritva nevetés

[lismerds jatékhelyzet esetében 6rom kifejezése

[idegenektdl elkomolyoddas/siras

[1jatékokat valtogatva 10 percig lekothetd

9-18 honapos korig:

Crészvétel kukucskalo jatékban

[egyszerl tarsasjaték (,,Kerekecske-gombocska™)

[legyszerti funkcionalis jaték (pl. poharat/kanalat szajhoz emel)

[Jlabdazas

Cegyediil jatszas felnétt mellett 15-20 percig

[Jonmaga produkalasa

[1jaték megmutatasa vagy atadasa felndttnek

[konyv nézegetése

[Jhazimunka utanzasa

18 honapos-3 éves korig:
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[tarsakkal kapcsolatteremtés gesztusok segitségével
[Jmas gyerekeket figyelve parhuzamos jaték
[Jtulajdondnak megvédése

[Jcsaladi jelenetek eljatszasa

[Imas gyerekek jatékaba bekapcsolodas

[segitség egyszerti hazimunkakban

[sz6fogaddsag

[Jvéalasztas tobb dologbdl

[lkivaras felndtt irdnyitasa mellett

[Jzenére/torténetre figyelés 10 percig (tobb gyerek tarsasagaban)
[emlékeztetésre ,,kérem” sz6 hasznalata
[1énekbe/monddkaba bekapcsolodas

[Janyarol levalas siras nélkiil

3-4 éves korig:

Cfelndtt altal vezetett csoportjaték szabalyanak megértése
[Omas gyerekekkel felvaltva tevékenységben valo részvétel
[Imas gyerekek kozelében jaték/beszélgetés

[,,kérem”, ,,.k6szondm” haszndlata figyelmeztetés nélkiil
[(Jmas gyerekekkel egylittjatszas

[kérésre cselekvés

[Jonmaga nemi identitdsanak ismerete

[egyszerli hazimunkak végrehajtasa

Clveszélyek észrevétele, elkeriilése

[sziil61 szabalyok elfogadésa

[Isziil6 masra torténd figyelmének elfogadasa

Evés és ivas:

3-6 honapos korig:

[letetési tevékenység felismerése anyamell/cumisiiveg latvanyara
[kéz mellre/iivegre helyezése

[Ipépes étel nyelése

6-9 honapos korig:

[livas kozben pohdr tartasa

[1darabos étel majszolasa

[étel szajhoz vitele 6nalloan (pl. sajtos tallér)

9-12 honapos korig:

[lkeksz 6nallo szajhoz vitele

[Jkanallal ismerkedés (nytlas utana)

[lkeksz harapdasa, ragasa

[Tnagyobb, puha ételdarabok evése (pl. f6tt krumpli, kompot)
12-15 honapos korig:

[Jpohar dontése, 6nallo ivas

[1két kanalas modszerrel etetés

[szilard étel ragasa

18 honapos-2 éves korig:

[6nallo ivas kildttyintés nélkiil

[kanallal evés kis segitséggel

2-3 éves korig:

[Jivas szivoszallal

[létel felszurasa villara

3-4 éves korig:
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[16nallo evés, ivas viszonylag tisztan
[Ikisebb kancsobdl toltés mellédntés nélkiil
Oltozkodés:

6-12 honapos korig:

[1kéz, 1ab dugésa oltoztetéskor

12-15 honapos korig:

[1zokni, sapka 6nallo levétele

18 honapos-2 éves korig:

[Isapka felvétele

[nadrag levétele

2-3 éves korig:

[Jzokni felvétele segitséggel

Cleip6 felvétele

[nadrag felvétele

[ trikd, polo levétele

[Jcipzar lehtizasa

3-4 éves korig:

Cpulover, polo felvétele

[ruha, hosszunadrag felvétele
[Jnagy gombok kigombolasa

[Inagy gombok begombolésa
[levetkdzés meztelenre

Cfeloltozés segitséggel (segitség sorrendnél, kapcsok esetén)
[Ipatent bekapcsolasa
Szobatisztasag:

18 honapos-2 éves korig:
Crendszeres 1dokozonkénti szekletiirités
Crendszeres jelzés

2-3 éves korig:

Clutanjelzés

[sziikség szobeli jelzése

[nadrag lehtizésa segitséggel
Clfelndtt iranyitasaval bili, WC hasznalata
3-4 éves korig:

[Jszobatisztasag napkozben

[1kérésre WC-papir hasznalata
Ckérésre WC lehuzasa

[16nall6 WC-hasznalat
Tisztalkodas:

2-3 éves korig:

Okar, 1ab mosasa

[segitséggel kézmosas, kéztorlés
[segitséggel fogmosas

3-4 éves korig:

[Jszbbeli iranyitassal fogmosas
Clorrtorlés figyelmeztetés nélkiil
[Jarc- és kézmosas 6nalldan
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